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દરદીની સારવાર. 
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જ ષે 11 દિ પેઇ. 

ક 

જ્જ ખીજે ભાગ. . 


રચનાર તથા પ્રગઢ કરનાર, 


વેધ જટાશ'કર લીલાધર ત્રિવેદી. 
“પમરાવાદ# 


દ્રસાઝાર૦૦સગાતિ કે સકેસસાતાનટસતનસઝઝનઝ 
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--ઝ્બ્ડ્-- 


ગ્રથમ આવૃત્તિ. 
સતે ૧૯૧૨--પ્રત ૩૦૦૦. 
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અમદાવાદ, 


ઉપોદ્થાત., 


આ પુસ્તકનાં ષથમનાં વીશ પકરણ પહેલા ભાગમાં આવી 
ગયાં છે. એ ૨૦ પકરણુમાંતાં પ્રથમનાં ૧૨ પ્રકરણે।માં શરીરરચના 
સર્ખધી સામાન્ય નસાન-ચિત્રે સાથે, શરીરમાં ચાલતી ક્રિયાએ, હવાન 
પાણી, અજવાળુ, ત્રકતુએ, દિનચર્યા, પથ્યાપથ્ય, અતુપાન, પ્રકૃતિનાં 
લક્ષણે, ધરમાં વપરાતી વસ્તુઓનો દવા તરીકે ઉપયોગ, પાકશાર્મ 
અથવા રસે!ઇ કરવાની રીતો અતે આરૅૉગ્ય રહ્ષણુ સંબંધી ખીજ 
સુખ્ય નિયમોનું વર્ણન કરવામાં આવ્યું છે. તે પછીનાં આઠે પ્રકરણોમાં 
શરીરના જુદા જુદ્દા ભાગોમાં થનારાં જુદાં જુદાં દરદો, તે દરદોનાં 
લક્ષણા તથા તેની સારવાર, સુવાવડીની સારવાર અતે ખાળકોતું સરન 
ક્ષણુ ધ્ત્યાદિ ઉપયોગી વિષયો આવેલા છે. 

આ ખીન ભાગમાં પરિયારિકાની ખાસ કૂરજેનાં ઉપયોગી પ્રક- 
રણા! ઉપરાંત જુદી જુદી ન્નતના અકસ્માતો, ઝેરો, જખમે, ત્રણ, 
અને બહારના ઉપચારેનાં ઉપયોગી પ્રકરણનો સમાવેશ કર્યો છે; છેવટ 
માંદાનો જુદો જુદો ખોરાક, તે બતાવવાની વિધિ, ધરમાં રાખી મૂકવા 
લાયક એસડીયાં અને ઉપયોગી કોણકો આપીને આ ખીજ ભાગની 
સમાપ્તિ સાથે રોગી પરિચર્યાતું પુસ્તક સ'પૂર્ણુ થાય છે. 

આ રૈગી પરિચર્યાના બન્ને ભાગાને ઉપયોગી બનાવવામાં મારાથી 
ખની શડયો એટલે શ્રમ લીધો છે, અતે હું આશા રાખુ' છું કે આ 
ખન્ને ભાગો કુટુંબોમાં ધણાાંજ લોકપ્રિય થઇને ધેરેધેરે વ'ચાશે. આ 
પુસ્તકના બન્ને ભાગા છપાવતાં પહેલાં તે લખી તેયાર્‌ રાખવાનું બન્યું 
નહોતું, અને તેથી એક તરષપ્‌ દું લખતો ગયો અને બીજ તરષ્્‌ છપાતું 
ગયું; તેથી જે કાઇ અપૂર્ણતા કે ભૂલે રહી હોય તો તેતે માટે વાંચ- 
નારાઓ દરગુજર કરશે, એવી આશા રાખુ' છું. 


અમદાવાદ? વેધ જટાશંકર લીલાધર 


ર ૦૦” 

વિષયઃ# પરિચારિકાની ખાસ ફરજે? 
પ્રડકરણુ ૨૨ સું--દરદીની ઓરડી-હવા ઉષ્ણતા અને શરદી હે 
૩૦ ૨૨ સું--દરદીની ઓરડીની સ્વચ્છતા ... કે 8 
પ્ર ૨૩ સું--દરદીની રારીરિક સ્વચ્છતા ... કામે કે 
પ્ર ૨૪ મું--દરદીનાં કપડાં બિછાનાં ... મક મ 
પ્રન ૨પ સેું--દરદીના ખાનપાન સ'બ'ધી વ્યવસ્થા ... ક 
પ્રભ ૨૬ સું-દ૧દીના ખાનપાન સ'બ'ધી કેટલીક સૂચનાઓ »** 
પ્ર ૨૭ સું--દરદીનું નિરીક્ષણુ *.. હે ઈ ક 
પ૦ ર૨૮ સું--દરદીના સ્વભાવ પ્રત્યે સહનતા ક ૨ 
પ્રન ૨૯ સું--દરદી આગળ વેંઘાટ તથા નતેવા આવનારાંઓની 

મૂખાઇ ભરેલી વાતે ટ જ કે 
પ્ર” ૩૦ સમું--મ'દવાૌડ ગયા પછીની અશક્તિ ક- “કક 
પ્રન ૩? મું--પરિચારિકાની નોંધખુક રુ કદ: 898 
પ્ર ૩ર સું--પરિચારિકાની ભૂલે તથા મૂખાઇઓની વાતો ... 
પ્રમ ૭૩ સું--સુવાવડીની સારવાર... કક કેક કકક 
પ્રન્‍ ૩૪ ગસું--ખાળકેોને શી રીતે ઉછેરવાં? ,,,૪ ... ... 
પ્રન 3પ સું--શ૬૭વસ્થાનું સ'રક્ષણુ... કાક કઝ કેજ 
પ્ર ૩૬ સું--અકસ્માતે! અને તેના તાત્કાલિક ઉપાયો કકે 
પ્રન ૩૭ સું--રેર અને તેના તાત્કાલિક ઉપાચો .*૪ -*નન 
પ્રખર ૩૮ સું--૪તુનારાક સારવાર ... કે ૦૦૦ કે 
પ્ર ૩૯ સું--જખમેો તથા ત્રણુના ઉપચાર,... ..૪ ન૦ 
પ્ર ૪૦ સું--ઉપકરણુ-બહારના ઉપચારો **.* ... ૦૦૦ 
પ્રમ ૪૨ મસું--ત્રણ ક કાફ શોક ક ૦૦૦ 
પ્ર ૪૨ ગું--માંદાનો ખોરાક; તે કેવી રીતે ખનાવવેો? ટ... 
પ૦ ૪૩ મું--ઘરમાં રાખી સુંકવા લાયક કેટલાંક એસડો ક... 
ખ્ર૦ ર 


અનુક્રમણિકા-(1૫૩013%.) 


નડ “૪૭ છૂ--કોણ્ડે ૨૧૪ “૯૦૦ ૦૭૦૦ ૦૦૯૪ ૯૦૭ 


પૃણ# 


૨્લ્પ 
૩૦૬ 
૭૧૬૨ 
૩૧૯ 
૩૨૮ 
૩૪૬ 
૩૪૯ 
૩૫૯ 


૩૬૭ 
૩૮૭ 
૩૯૩ 
૪૦૯ 
૪૫ 
૪૨૭ 
૪૭૯ 
૪૪૫ 
૪૬૬ 
૪૭૩ 
૪૮૦ 
૪૮ક 
પ૦્૪ 
પબ્દ 
પરર 
પર્‌ 


રોગી પરિચયા. 
 _પપઇદ8ાપ10. 
બીને ભાગ. 


રોગી પારિચર્યા. 


“------નન---22 (2) (-.----- છ 


પરિચારિકાની ખાસ ફરજે. 
પ્રકરણુ ૨૧ મુ. 
દરરીની ઓરડટી-હુવા ઉષ્યુતા અને શરરી* 


૧. દરદીની ઓરડીમાં દાખલ થતાં જ પરિચારિકાની પ્ૂરજનો 
ખાર'ભ થાય છે, અને પશ્ચારિકાની અનેક અમંખ્ય પૂરજેમાં સોથી 
પહેલી અને અગત્યની પૂર એ છે કે દરદીતી ઓરડીતી તથા તેની 
આસપાસની હવા ૬-દીતી પ્રપૃતિને અતુયુળ છે કે નહિ, તેનો તપાસ કરવે।. 

૨. દરદીની ઓરડીમાં તાજ હવા આવવી જ ન્ેઇએ અને 
પ્રથમતી પુરાયેલી હવા બહાર નીકળવી જ જ્નેઇએ. દરદીની ઓરડી 
હવાનુ' આવાગમન કરે એવી છે કે નહિ, તેનો પ્રથમ તપાસ કરવો. 

૩. હવાના અવરજવર માટે દરદીની ઓરડીમાં ખે ત્રણુ દિશામાં 
ખારીએ હોય તો વધારે સારૂં, જેથી જે દિશાની હવા નેઇઃએ તે 
દિશાની બારીખા ખુલ્લી રાખી શકાય અને ખીજ બારીઓ બંધ રાખી 
શ્રકાય. ગરીખ લેોકેતાં ઝું'પડાંમાં આવી સગવડ હોતી નથી, પણુ 
ખરીને ખદલે છાપરાંમાંથા તાજ હવા ઝુ'પડીમાં આવી શકે છે. 

૪* દરદીની ઓરડીમાં તાજ હવાની જરૂર છે ખરી, તથાપિ 
પરિચારિકાએ એ પષ્યુ સાવચેતી રાખવી કે, બારીમાંથી પવનનો ઝપાટોા 
દરદીના શરીર ઉપર આવી શકે નહિ. દરદીની પથારી કે ખાટલો એવી 
જગાએ રાખવો કે જ્યાં ખારી બારણાંના પવન દરદીના અંગ ઉપર 
સીધો આવે નહિ. 





૨૬૬ શેગી પરિચર્યા. 


પ. દરદીની એરડીમાં હવા ડયાંથી આવે છે, તેનો પણુ પરિ- 
ચારિકાએ તપાસ કરવો. ધરની ખગડેલી ગ'ધાતી મોરીઓમાંથી, નજીકના 
જાજરૂમાંથી, ગટરમાંથી, ભેજવાળા રસોડા કે પાણીયારામાંથી, આંગણામાં 
એકઠા થયેલા ઉકરડામાંથી કે ગ'ધાતા કચરામાંથી, એમ અનેક દ્વારથી 
દરદીની એરડીમાં ખરાખ હવા આવવાનો સંભવ છે, માટે તેના તપાસ 
કરવો અને એવી હવા આવતી હોય તો! અટકાવ કરવો; અને જે 
ખાજીમાંથી સારી દવા આવતી હોય તે બાજીની બારીજ ખુલ્લી રાખવી. 

૬. દરદીની ઓરડી ખધી ત્રકતુમાં મોકળી હવાવાળી રાખવી. 
આપણી સ્ત્રીઓ ટાઢથી અને ઠંડા પવનથી બહુ ડરે છે, અને શિયા- 
ળામાં તો ટાઢના ભયથી ધરતાં બધાં ખારી બારણાં બંધ કરીતે સુવે 
છે. મોકળી હવાનો આવે! અટકાવ ઓરડીની હવાને બગાડે છે, અને 
તેથી ધરનાં નિરોગી માણુસાને પણુ દમ, ખાંસી વગેરે દર્દો લાગુ 
પડે છે, તો પછી દરદીને એવી બંધ કોટડીમાં ગોંધી રાખવાનું પરિ- 
છુ।મ કેવું આવે, તે સુનુ પરિચારિકાને શીખવવું પડે એમ નથી. પણુ 
કુટુંબાની વડિલ સ્ત્રીએ આ વાતથી છેક અન્ઞાન છે, માટે પરિચારિ- 
કાએ આવી ખરાખીનો તાષઠદે અટકાવ કરવો. 

૭. રસ્તાની ધળ આવતી હોય, તે કારણુથી પણુ દરદીની કો- 
ઢડી છેક બંધ કરી દેવી નહિ. સારવાર કરનારી બાઇ અનાડી અને 
અનમાન હોય છે તો તે દરદીની ઓરડીમાં સવે ખારીબારણાં બંધ 
કરીને રાત્રે તેને બ'ધ કોટડીમાં સુવાડી મુકે છે, અને વળી એકાદી 
સળગતી ધુ'ધવાતી સગડી રાખીને તે હવાને વધુ ઝેરી બનાવે છે. 

૮. દરદીની કોટડીમાં માોકળી હવાની જરૂર છે, એ વાત જેટલી 
પ્યાનમાં રાખવા જેવી છે, એટલીજ ધ્યાનમાં રાખવા જેવી ખીજ 
વાત એ છે કે, બહારની ખુલ્લી હવા દરદીને તુકસાન પણુ ત ડરે, 
તેતી પણુ તજવીજ રાખવી. દરદી અશક્ત હોય, પડયે! પડયે થાકી 


દરદીની ઓરડી-હવા ઉષ્યુતા અને શરદી. ૧૬૭ 


કંટાળી ગયો હોય, ને તેથી કોટડીમાં ફરવા લાગે અને તેનો થાક 
લાગે, પથારી બદલતાં ઉઠખેસ કરવાથી શ્રમિત થાય, ઇત્યાદિ કારણોથી 
થાકેલા નબળા દરદીને બહારના પવનની શરદી લાગતાં વાર્‌ લાગતી 
નથી. માટે આવે વખતે ખહારના પવનથી દર્દીનો બચાવ કરવે!; 
દરદીની એરડીના ભોંય તળીયાની હવા ઉષ્ણુ રહેવી જઇએ; જે તે 
હવા દૅ'ડી પડે તો દરદીની તબીયત બગડે છે અથવા એકાએક તાવ 
ચડી આવે છે. 

€. દરદીની ઓયેડીની હવા હુક્વાળી રાખવા માટે જે ઓર- 
ડીમાં સગડી રાખવાની જરૂર પડૅ તો, એટલી વાત ધ્યાનમાં રાખવી 
કે, તે સગડી ઠંડા પહોરમાં એટલે સવારમાંજ રાખવી. બપેોરૈ 
ખહારની હવાની ઉષ્ણુતા મળી રહૈ છે તેથી સગડીની જરૂર ૫- 
ડતી નથી. 

૧૦. દરદીની ઓરડી બંધ રાખવાથી અંદર ઉષ્ણુતા રહે છે, તે 
વાત ખરી છે, પણુ એ ઉષ્ણુતા બંધેચ હવાના ઝેરવાળી હોય છે. કોટડી 
ખંધ રાખવાથી અમુક મુદ્ત સુધી જે કોટડોતી હવામાં બહારની તાજી 
હવા આવીને મળતી નથી, તો તેથી દરદીના તથા તેના પાસે સુના- 
રાંઓના શ્વાસોશ્વાસની બગડૅલી હવા તેમાં મળવાથી કેોટડીની હવા 
ધણી જ બગડે છે; માટે ઓરડીતી હવા ગરમ રાખવા માટે તે તદન 
બંધ રાખવાની કહિ પણુ મૂર્ખાઇ કરવી નહિ. 

૧૧. જ્યારે એક ખ'ડમાં ધણાં માણુસો સુવે છે ત્યારે પણુ 
તે ખ'ડતી હવા બગડૅ છે; ત્યારે દરદીની નાની ઓરડીમાં એકાદ કરતાં 
વધુ માણુસે। સુવે તો તે કોટડીની હવા કેટલી બધી બગડે, તે પરિ- 
ચારિકાએ અવશ્ય સમજવવું જ્નેઇએ. દરદી પાસે એકાદ કરતાં વધારે 
માણુસોને સુવાની મના કરવી, બંધ કરેલી કોટડીમાં પેસતાં તમારા 
જવ ગભરાયાના પ્રસંગો તમને વારવાર મળે છે, પણુ તે વાત તરપ 


૨૯૮ શેગી પરિચર્યો. 


તમાર્ર્‌ લક્ષ કયાં છે ? બંધ રાખેલી કોટડીમાં પેસતાં તમારો જીવ શા 
મારે ગભરાય છે ? જવ ગભરાવાનું કારણુ એ જ કે, બંધ રહેલી કે।- 
ટડીની હવા બગડેલી અને ઝેરી થયેલ હોય છે. ગરીખ મજુર વગના 
લોકો લાચારીથી નાની બંધેચ કોટડીમાં પડી રહે છે અને તેથી જ તે* 
મનામાં મરણુ પ્રમાણુ વધુ આવે છે. શ્રીમતોના ઓરડાઓ, ખેઠકો 
અતે દીવાનખાનાંઓઆ પણુ જ્યારે બંધ રહે છે ત્યારે તેમાંતી હવા પણુ 
એવી જ રીતે બગડે છે. 

૧૨. દરદીની ઓરડીમાં હવાના અવરજનવરના રસ્તા તરક પણુ 
પરિચારિકાએ દછિ જરૂર ફેકવી અતે જ્યાં બતી શકે ત્યાં તેવા રસ્તાએ 
ખારણાં-બારી-જળી, બાકેરાં-તેનો યોગ્ય ઉપયોગ કરવો. અસ્ઞાન લોકો 
એમ માને છે કે રાત્રે હવાની જરૂર નથી. આ સમજુ ભૂલ ભરેલી 
છે. ઉંધતી વખતે તો! ઉલટી વધારે સારી મોકળી હવાની જરૂર છે. 
સુવાની ઓરડીતી હવા તાજ અતે શુદ્ધ રહે તેતે માટે ઓરડીમાં ,હ- 
વાના અવરજવરની નિચે પ્રમાણે વ્યવસ્યા થવી જ્નેઇએ. 

(૧) ઓરડીમાં ખે બારણાં જેઇએ. ખેક બારણું બહારતી હવાને 
અ'દર આવવાનું; બીજું બારણું ઓરડીતી બગડેલી હવાને બહાર ની- 
કળી જવાનું. એક જ બારણાથી આ કાર્ય થઈ શકે નહિ. 

(૨) ખે ખારણાં ન હોય તાપણું ઓરડીમાં ઉચે ધુરાળીયું, ધુ 
માડીયું, બારી, નળી કરે બાકરોરાં તો જરૂર હોવાં જનેઈ એ, કે જે રસતે 
ક્રોટડીની હવાનો અવર્‌જવર્‌ થયા ડરે. 

(૩) પથારીના આડા નાડા પડદા મારી હવા બંધ કરવી નહિ; 
ખારીખારણાં આડા પડદા મારવા નહિ નેઇએ. મોં ઉપર ગોદડું કે 
ધાબળા ઓઢીને ઉંધવું નહિ જ્ેઇએ. 

(૪) બયારથી અદર હવા લાવનારી બારીઓ જમીનતી સપા- 
ટીથી ઉંચે હોવી જેઇએ. 


દરદીની ઓરડી-ડવા ઉષ્ણુતા અતે શરદી. નો 


(૫) ઓરડીમાંતી ખરાબ હવાને બહાર નીકળી જવા માટે છત 
પાસે કે ઉંચે રાખેલી બારીઓ કે ખાંક્રેરાં જરૂર પ્રમાણે ઓછાં વધતાં 
ખુઠ્લાં રાખવાં જ્નેકએ. જે ઓરડીમાં બાળકો સુતાં હોય તે ઓરડીની 
છત પાસેની બારીઓ વધારે ખુદ્દી રાખવી. ઉન્હાળામાં તો બધાં 
આરણાં, બારી, નળી સ ઉધાડાં મૂકી દેવાં. 

૧૩. ઓરડીની હવા ચોખ્ખી છે કે નહિ, તેની પરીક્ષા કરવી. 
સવારે ઉડીને બહાર ખુલ્લી હવામાં જઇ ઉભા રહેવું. ધોડી વાર્‌ પછી 
ઓરડીતી અદર જવું. અદર જતાં જ કાંઇ ખરાબ વાસ આવે અ- 
થવા મગજતે ખેચેની માલમ પડે તો સમજવું કે ઓરડીની હવા 
ચોખ્ખી નથી. દરદીને આવી ઓરડીમાં કહિ પણુ રાખવો નહિ. બા- 
ગવાનોને પુછી ખાત્રી કરો, અતે સમનજે કે, બગીચાનાં ઝાડ પણુ 
ઠંડા પવતથી તથા સ્વચ્છ હવા ન મળવાથી મરી ન્નય છે. 

૧૪. ધરમાં તથા ઓરડીમાં ભોંયતળીયાની હવા હમેશાં વધારે 
ભારે અતે બગઠડૅલી રહે છે, અને તેથી ઓરડીમાં જમીન ભરેોભર 
નીચાં નાનાં બારણાં હોય તો અ'દરની હવા બદલાતી નથી, એવી 
ને એવી બગડેલી હવા ભરાઈ રહે છે. માટે સુવા ખેસવાની ઓર- 
ડીઓનાં ખારણાં-બારીઓ ઉંચેથી નખાવવાં, કે જેથી હવાનો અવર 
જવર થયા જ ડરે. 

૧૪* તમારી ઓરડીનોા દીવા ઝાંખા બળતો હોય તો તમારે તે 
ઉપરથી પણુ અતુમાન કરી લેવું કે તે એરડીની હવા ચો!"ખી નથી. 
જે ભીંતોમાં ઉચેથી હવાને આવવા જવાતા રસ્તા હોય તો દીવો 
બળે છે. પણુ જેને એ બારીઓ નીચી જમીન ખરેબર છશે તો આખી 
ઓરડી ધૂળ ધૂમાડાથી ભરાઇ જઇ દીવાની વાસ આવ્યા કરશે. 
ધરમાં જરા પણુ વાસ આવે કે સમજવું કે ધરની હવા ચોખ્ખી નથી 
અતે હવાનો અવરજ્વર બરાબર થતો નથી. અક્સોસતી વાત એ છે 


૩૦૦ જેગી પરિચર્યા. 


કે, ધણેખરે ઠૅકાશે દરદીને ધર્ણું કરીને આવી બંધેચ કોટડીમાં પુરી 
રાખવામાં આવે છે. 

૧૫. કોટડી બંધેચવાળી હોય અને આસપાસમાંથી પાયખાનાની 
તથા ખાળકુવાની ખરાબ વાસ આવતી હોય તો પછી ખારી જ શું 
રહું ! આવી કોટડીમાં રાખેલો દરદી કદી પણુ સારે થાય નહિ. 

૧૬. જેવી રીતે, નિશાળા, નાટકગઝૃહો, કારખાનાંઓ, મિલે, 
અનાથાશ્રમો, કાપડ મારકીટો, અને ગરીબ લેોકોતાં સાંકડાં હવા 
વિનાનાં ધરે, એ રોગનાં કારખાનાં છે, અર્થાત્‌ એ સ્થળો રોગને પેદા 
કરે છે, એવી જ રીતે આપણાં પ્રત્યેકનાં ધર પણુ જે હવા વિનાનાં 
હોય અને તેમાં ધણાં માણુસો સુતાં ખેસતાં હોય તે! તે રે।ગનાં ધર 
થઇ પડે છે ! 

૧૫ મોટાં શહેરોના ઉંચા માળાઓમાં લેકે ભાંયતળીયે વસે છે 
તેમને સૂર્યતો પરકાશ ભાગ્યે જ મળી શકે છે; અને પવનનું પણુ નામ 
હોતું નથી. મહીતાના મહિતા સુધી આવાં ભૉંયતળીયાંતા અ'ધારા બંધેચ 
ધરમાં રહ્યા પછી નને તે લેકે! ખુલ્લી હવામાં “નય છે તો તે લોકોને 
ખાંસી, કફ, દમ તથા ક્ષય, જેવા રોગ વધારે જલદી લાગુ પડી ન્નય 
છે. મીક્ષ માલિકોનું મીલના મજીરોની આરેગ્યતા તરક દુર્લક્ષ છે, 
માળાના માલિકોનું માળામાં વસનારા ભાડુતી લોકોની આરેગ્યતા 
તર્‌ દુલક્ષ છે, અને તેથી હન્નરો તથા લાખા ગરીબ લોકે કમોતે 
મરે છે; એ જ દુર્લક્ષ આપણા પ્રત્યેકના ધરમાં પણુ હોય તો કેવડી 
મોટી ખરાબી થાય ! અને અજ્ઞાનતાને લીધે આવી ખરાખી ધણે 
હેંકાશે જઇએ છીએ. માટે નિરોગી માણુસોને રોગમાંથી બચાવી 
લેવા માટે તથા રોગી માણુસોને જલદી સારા કરવા માટે ધરતી 
હુવા ઉપર ધણું જ ધ્યાન આપવાની જરર છે. સારવાર કરનારી બાઈ- 
એએ આવી વાતો જરૂર જણુવી જેઇએ. 


દરદીની ઓરડી-હવા ઉષ્સુતા અતે શરદી. ૩૦૧” 


૧૮. દરદીના શરીરની ઉષ્ણુતા ન્નળવી રાખવા તરપૂ પણુ પરિ- 
ચારકાએ નિરંતર લક્ષ આપવું જઇએ. કાળજવાળી પરિચારિકા આવા 
કામમાં ગક્લત કરતી નથી. નિરોગી શરીરમાં ઉષ્ણુતા જેટલી જલદી 
આવે છે એટલી જલદીથી રેગી શરીરમાં આવી શકતી નથી. માટે 
દરદીના શરીરમાં જે ઉષ્ણુતા ઉત્પન્ન થાય તેનો ગેરઉપયાોગ ન થવા 
દવો, એ નસેનું કામ છે. દરદતી સ્થિતિમાં આ ઉષ્ણુતા તેયાર 
થવાની ક્રિયા બંધ રહે છે તો દરદી અશક્ત થતો થતો મૃત્યુ પામે 
છે. પરિચારિકાએ ૬દરદીનું શરીર વારવાર તપાસવું. હાથ પગ વારવાર 
હાથ લગાડી ન્નેવા. શરીર જરા પણુ ઠૅ'ઠું લાગે કે ઉતા પાણીની 
આટલીઓ હાથ પગતે તળીએ મુકી રાખવી, કપડાંતો ગોટા શેક 
કરવા, હાથે પગે મોજા રાખવાં, અને કાંઈક ગરમ દવા, ગરમ 
દુધ કે ગરમ રાબડી પાવી. શરીરમાં ગરમી લાવવાના સવે ઉપાયે 
કરવા. ઓરડીમાં સગડી મુષ્ી રાખવી. 

૧૪. દરદીતી સારવારના ્મંબ'ધમાં નાની નજવી ભૂલે અથવા 
એકાળજી ધણી વાર ભયકર પરિણામ લાવી મૂકે છે. દરદીનાં સગાં- 
વહાલાં તેને માટે ધણીએ કાળજ રાખે છે અને તેના ઉપર ઓછાં 
એછાં થાય છે અને તેના ઉપર સુકાય છે. પણુ તેથી કાંઈ દરદી 
સારો થાય ? દરદીને સારા કરવા માટે તો યોગ્ય અને વખતસર 
ઉપાયો! લેવા જ જ્નેઇએ; કેવળ પ્યાર અને લાગણી એ કામ કરી 
આપતાં નથી. સારવાર કરનારાંઓ દરદીને પાણી જ્નેઇ્એ ત્યાં દુધ 
લાવી આપે છે. પણુ ઓરડીમાં કઈ બારી ઉધાડી રાખવી અતે કઈ 
અ'ધ રાખવી, તથા દરદીનું શરીર કે તેના હાથ પગ ઠંડા છે કે ગરમ, 
તેના તપાસ નહિ રાખે, તો દરદી કદી પણુ સારો થઈ શકે નહિ. 
નબળા દરદીને આવી ઠંડી માત્ર શરદીના દિવસે।માં જ લાગે, એમ 
ન સમજવું. ઉનાળાના ગરમીના દિવસોમાં પણુ જ્ને તેનું શરીર ઉધાડું 


૩૦૨ શૈગી પરિચર્યા. 


રહી જય અને પવનનો ઝપાટો લાગી ન્નય તો એકદમ શરીર ઠં'ડુ 
પડે છે. આવી પ્રાણુધાતક ઠૅ'ડી વિશેષ કરીને સવાન્ના ઠં'ડા પ્રહરમાં 
અને ખાલી પૅટે લાગી જય છે. માટે રાતમાં તથા પાતઃકાળમાં ૬ર૨- 
દીનું શરીર્‌ કપડાંધા બરાબર ઢાંકેલ છે કે નહિ, તેનો સારવાર કરના- 


રાૉએએ વારવાર તપાસ કરવો જઇએ. આવી સંભાળ રાત કરતાં પણુ 
પ્રાતઃકાળે વધારે રાખવી. 


૨૦. ગરમ પાણીમાં પગ ખોળવા. દરદીના પમ ગરમ પાણીમાં 
ખોાળવાથી કેટલીક વાર તેને ફાયદો થાય છે. પખુ તે પાણી ઉકળતું 
નહિ હોવું જઇએ. ઉકળતા પાણીમાં પગ ખોળવાથા કે પગ ઉપર 
ઉકળતું પાણી નાખવાથી પગનું લોહી મગજ ઉપર ચડી નય છે અને 
તખીયતને ઉલટું નુકસાન થાય છે. હાથ પગમાં ગરમી લાવવા માટે 
તેને ખોળવાનું ગરમ પાણી આપણાં આંગળાં સહન કરે એટલું જ 
ગરમ હોય તો બમ છે; બહુ ગરમ હોવાની જરૂર નથી. 

ર૧. શરદી તથા ખુલ્લી હવા સબંધી ગેરસમજુતી ચાલે છે. 
શરદી હમેશાં ખુલ્લી હવાથી જ લાગે છે, એમ નથી; આ મંબંધી 
અન્તાન લોકોમાં જ નહિ પણુ સુશિક્ષિત લોકોમાં પણુ ધી વાર ગેર- 
સમજીત ચાલતી ન્ેવામાં આવી છે. દરદીની ઓરડીમાં ઠંડક રાખવા 
માટે ઓરડીમાં પવતના ઝપાટાની જરૂર છે, એમ પષ્યુ નહિ સમજવું. 
દરદીની ઓરડીતી હવા ગરમ થાય છે કે નસે ઓરડીતી અંદરની 
સગડીને ખહાર મૂકે છે, અથત્રા ઓરડીનાં બારણાં ખુલ્લાં મુકીને એક- 
દમ ઠંડા પવનને અદર આવવા દે છે, તો હવાનો આવો એકદમ કરેલો 
ટ્રેફાર નબળા દરદીના શરીર ઉપર અપાયકારક પરિણામ લાવે છે. 
સગડી રાખી મુકવી અને ઓરડીની એકાદ ખારી ઉધાડી મુકવી, 
એટલું બસ છે. આથા ઓરડીની ઉષ્ણુતા કાયમ રડૅશે અને ખુલ્રી 


તાજી હવા પણુ આવશે. 


દરદીની ઓરડી-હવા ઉષ્ણુતા અને શરદી. ૩૦૩% 


૨૨. દરદીની ઓરડીના ખારણુાનાં કમાડ અને ખારીએ એષી 
વખતે ઉઘાડાં ફટ મુકવાં નહિ. વળી દર્દીનો ખાટલે! કે પક્'ગ ખારી 
તથા બારણાની વચમાં રાખવો નહિ; કેમકે તેમ કરવાથી દરદીના 
શરીર ઉપર બહારની ખેલતી હવાનો ઝપાટરો લાગે છે, તો પ્રમૃતિ 
અગઠડૅ છે. ખારણુાનાં અતે ખારીનાં કમાડ વારાપરતી ઉધાડવાં. પ્રધમ 
ઓરડીનું બારણું બંધ કરીને બારીઓ બંધ કરવી અતે બારીઓ બંધ 
કરીને પાછું બારણુ' ઉધાડું મુકવું. 

૨૩. દરદીને બહુ પરસેવો! વળ્યો હોય, ત્યારે તે પવનની અહું 
ઇચ્છા બતાવે તથાપિ તેની ઈચ્છા કે માગણીને આધીન થઇને એક- 
દમ તેના શરીર ઉપર પવન લાગવા દેવે નહિ. આવે વખતે ઓર- 
ડીનું બારણું તથા બારીઓ એક વખતે ઉધાડી નાખવાની ઉતાવળ 
કરવી નઊ. એવી જ રીતે, દર્દીનું શરીર ઉઘાડું કરીતે ભીનાં કપડાંથી 
લુછતી વખતે પણુ તેને બારણા તથા બારીની વચમાં ખેસતા દેવો 
નહિ; મતલબ ક્રે એ વખતે વધારે પવત ખાવા દેવાથી નુકસાન છે. 

૨૪. ઠં'ઊી તથા શરદીના દિવસોમાં દરદીને ઓરડીમાં પણુ ઉધાડે 
પગે ચાલવા ન દેવો. પગે મેન વીંટી રાખવાં. નબળા દરદીને ઠં'ડીના 
દિવસે।માં શરદી લાગતાં વાર્‌ લાગતી નથી, અને તેથી ધ'ા દરદીના 
સાદ બેસી જય છે અને નાક ચુવા લાગે છે. પરિચારિકા હુશિયાર 
ને કાળજવાળી હોય તો આવું પરિણામ આવવા ન દે. 

ર૫. શ્રીમ'તોના ધરમાં દરદીતી પધારી કે પ્.'ગ મોટા દિવાન- 
ખાનામાં રાખેસ હોય તે તેના શરીર ઉપર વિશેષ પવનનો ઝપારોા 
આવતો બંધ કરવા માટે મોઢા બારણા આગળ ચોગઠાં ળા પડદા 
મૂકવામાં આવે છે. જે તેવી તજવીજ ન રાખવામાં આવે તો મોટા 
દીવાનખાનાની બારીઓ અને બારણામાંથી ખેલ્યા કરતો પવતના 
ઝપાટરો નબળા દરદીના શરીર્‌ ઉપર અપાય ડરે છે. 


૩૦૪ રંગી પરિચર્યા. 


૨૬. દરદી રાત્રે સારો સાજે સુતો હોય અને સવારમાં ઉઠે છે 
કે ઠડી લાગ્યાની કે શરદીની ફરિયાદ કરે છે. આમ તખાંયતમાં એકા” 
એક ડ્રેરફાર થાય ત્યારે સમજવું કે રાતમાં જે બારી ઉધાડી ન રહેવી 
નેધએ તે ઉધાડી રહી ગઈ હશે ને તેનો પવત દરદીના રારીર ઉપર 
સીધો લાગી ગયો હશે; અથવા દરદીના શરીર ઉપરની કામળી ઉતરી 
ગયાને લીધે આખી રાત શરીરને ઠંડી લાગી હશે. માટે રાત્રે સુતી 
વખતે તેમજ રાતમાં પણુ તપાસ કરવી ન્નેઇએ કે દરદીને ડયાંધથી 
અપાયકારક પવન તો લાગતો નથી. 

૨૫૦. રાત પડી, પથારીએ થઇ, અને સુવાનો વખત થયે, કે 
ધરનાં બારી બારણાં કટોકટ બંધ કરવાનો ચાલ પડી ગયો છે. આ 
ચાલ ઘણે હાનિકારક છે. ધણા લોકોની સમજીત એવી છે કે રાતનો 
પવન ખરાબ હોય છે. જે ધર બહારનો પવત ખરાબ હેથ તો તે 
દિવસને! પણુ ખરાખ હોવે જેઇએ. રહેવાના ધરમાં કે ઓરડીમાં દિવસે 
બહારથી સારો પવન આવતો હોય તો રાતતો પવત ખરાબ છે, એમ 
માનવું નિષ્કારણુ છે. દિવસ કરતાં રાતનો વખત ઠૅ'ડકતો છે, તે કાર- 
ણુથી દ્વિસ ડરતાં રાત્રે અતે ઉતાળા કરતાં ચેો।માસામાં કે શીયાળામાં 
પહેરવા એઢવાનાં કપડાંતો વધારે સારો બંદોબસ્ત રાખવો, આટલી જ 
વાત વિશેષ લક્ષ આપવા નેવી છે. 

૨૮. રાત્રે બહારની તાજ હવાની ઉલટી વિશેષ જરૂર છે. તેનું 
એક કારણુ એ છે કે દિવસ કરતાં રાત્રે પવત ઠૅડાો પડવાથી બંધ 
ધરની હવા જલદી બહાર જઇ શકતી નથી; ખીજી' કારણુ એ છે કે, 
દિવસે ધરનાં માણુસો બહાર જઈ આવીને ખહારતી તાજ હવા મે- 
ળવે છે, અને દરદી પણુ હરી કરી શકે એવો સશડ1 હોય તો પોતાની 
એર્ડીની બહાર પૂરીને ખુલ્લી તાજ હવાનો લાભ મેળવી શકે છે. 
રાત્રે તેમ ખનતું નથી અને સુવાની કોટડીમાં જે તાજો પવત આવી 


દરદીની એઓરડી-ડુવા ઉષ્ણુતા અને શરદી. ૩૦૫ 


શકે તેજ મળી શકે. વળી ત્રીજી કારણુ એ છે કે, એક ઓરડીમાં 
જે ખે ત્રણુ માણુસો સુતાં હોય છે તે બધાના શ્વાસોશ્વાસની બંગડેલી 
હવા આખી રાત તે ઓરડીમાં એકડી થાય છે. અને જે તેનો નિ- 
કાસ ન થાય તો ઓરડીની હવા ધણી જ બગડે છે. આવાં ધણાં કા- 
રણને લીધે રાત્રે પણુ સુવાની ઓરડીમાં તા હવાના આવાગમ- 
નની જરૂર સિદ્ધ થાય છે. 


રઇ. દરદીતી ઓરડીતી હવાતે બગાડનારાં ઓરડીમાં જ બતતાં 
કારણે પણુ પરિચારિકાએ લક્ષમાં રાખવાં જેષએ. જેવી રીતે ૬ર 
દીતી એરડીની બહાર આસપાસના ખાળયુવા, મોરી કે પાયખાનાતી 
ખરાબ બદખેો દરદીની ઓરડીમાં ચાલી આવે છે, એવી જ રીતે એ- 
રડીની અ'દર પણુ હવા બગાડનારાં કારણો બતે છે-જેમકે, સગડીતી 
ધુ તથા દીવાનો ધુમાડો હવાને બગાડે છે. સગડીની નળી સાફ 
ન હોય તો કોયલા ધુંધવાયા કરે અને તેતી ધુંઇ એઓરડીની અ'દરની 
હવામાં મળે. ધણા અણુસમજુ લોકો અને ખેદરકાર નસે પણુ સગડીને 
ખરાબર ચાલતી તથા સળગી કર્યા વિતા તેમાં કોલસાનો ઢગલે! સુ" 
જીતે સુધ્ર નય છે. સગડીતી ન્નળી સાફ નહિ કરેલી હોવાથી પવન 
લાગતો નથી, કોયલા સળગતા નથી, અને તેથી ધુ ધવાઇતે કોયલાની 
ખર્‌ાખ ધુણી આખી રાત ઓરડીમાં ફેલાય છે. એવું જ ચીમનીની 
દીવાબત્તીનું સમજવું. ચીમતી સાફ્‌ ન કરી હોય તો તેમાંથી ધુ'8 
નીકળીને આખી ઓરડીમાં ફેલાય છે. ધુમાડો એ એક પ્રકારનું ઝેર જ 
છે. દરદીની ઓરડીમાં ભીનાં' કપડાં સુકવવા નાખવાથી પણુ અ'દરની 
હવા ભેજવાળી થાય છે, અને એ ભેજવાળી હવા દરદીના કે સાન્ન 
માણુસતા ફ્રેક્સાંમાં નય છે તે ધણા! અપાય કરે છે. 
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૩૦૬ રંગી પરિચર્યા. 


પ્રકરણ ૨૨ મુ. 
હર્રીની ઓરડીની સ્વચ્છતા* 





૩૦. શુદ્ધ હવા એ જેમ આપણું જવન (10) છે, તેમ સ્વ- 
મ્છતા અને પવિત્રતા પષ્ુ જવન છે. સાશજ્ન માણુસ કરતાં માંઠા મા- 
ણુસને સ્વચ્છતાનો વિશેષ જરૂર છે; કેમકે નિરોગી માણુમ પોતાના 
શરીરની કુદરતી પ્રાયુશક્તિથી અસ્વચ્છતા તથા ગ'દકી સામે જેટલે 
ટકી શકે છે એટલે રોગી માણુસ ટકી શકતે! નશ્રી, કેમકે તેનામાંથી 
પ્રાણુશકંત ખુટી ગયેલ હોય છે. એટલા માટે દરદીની આસપાસ 
સર્વત્ર સ્વચ્છતાની અતે પવિત્રતાતી વિશેષ જરૂર છે. 

૩૧. દરદીની આરડીને સ્તૃચ્છ રાખવા મારે, બતી શકે તો, 
દરદીની સારવારમાં ઉપયોગી ન હોય એવી સવ ચીોજ્ને યાંથી ખસે- 
ડીને દરદીની ઓરડીને વધારે મોકળી તકા ખુલ્લાસાવાળી કરવી. વધુ 
છેટે લઇ જવાનું ન ખને તો! દરદીની પથારી આગળથી કે દરદીના 
ખાટલા આગળથી તો નિરૂપયેગી ચીજ્નેને જરૂર દૂર લઇઇ જવી. દરેક 
ચીજ પોતામાં હવાને લે છે અને હવાને બહાર કાઢે છે; સ્વચ્છ ચીજે પે।- 
તામાંથી સ્વચ્છ હવાતે બહાર કાઢે છે અને બગડેલી ચીજે બગડૅલી હવાને 
અદછાર જેકે. સુકી ચીજે સુકી હવાને બહાર કાઢે અને ભેજવાળી ભીની 
ચીજે ભેજવાળી હવાને બહાર કાઢે. કુદરતના આ અનિવાયે નિયમ 
હોવાથી, દરદીની ઓરડીમાંયી સડૅલી બગડેલી, ગ'ધાતી અને ભેજ- 
વાળી સવે ચીજ્નેને દૂર કરવી ન્ેઇઇએ. લાકડાં અને ગાદલાં ગોદડાં પણુ 
નિરંતર પોતાની અંદરની હવાને શ્વાસ બહાર કાઢે છે. ધરનાં મેલાં 
ગ'ધાતાં ગોદડાં તથા લૂગડાંમાંથી ખગડેલાં પરમાણુએ-રજડકણુ-ઉડયા 
કરતાં હોય છે. એ ખરાબ રજકણો દરદીની ઓરડીની હવાને ખગાડૅ 
છે અતે દરદીના શ્વાસમાં પણુ નય છે. એટલા માટે, પ્રથમ તો, 


દરદીની ઓરડીનતી સ્વચ્છતા. ૩૦૭ 


દરદીને સુવાડવા માટે ધરતી મો।કળી અને સરસામાન વિનાની ઓરડી 
પમંદ કરવી, અને પછી કદિ તેમાં કોઈ રાચરયીલું પડયું હોય તો 
તે બને તો ખીજ ઓરડીમાં લઈ જવું, અથવા તે રાચરચીલાની 
વસ્તુઓને તડકે મૂકીને તેની અ'દરતી ખરાબ હવાતે ઉડાડી દેવી; 
એટલ્યું જ નહિ પણુ નિત્ય પણુ એ વસ્તુઓને ઝાડકીઝુંડઝીને સાષ્ 
રાખવી; અને ઠોમવાસણુ, લાકડભીકડ, કે ખુરશી ટેબલો હોય તો 
તેને નિત્ય લૂગડાથી ધસી ઝાડ૪ીને સામક્‌ રાખવાં. 

૩૨. ત્યાર પછી દરદીની ઓરદીનું ભૉંયતળીયું, ભીંતો તથા છા- 
પરા તરક દછિ કરવી. દરદી માટે ગારમાટીના લીંપષગુવાળુ ભૉંયતળીયું 
વધારે પમ'દ કરવા લાયક છે, અને ગરીબ લેકેના સુભાગ્યે તેમને 
રહેવાનાં ધરનાં ભોયતળીયાં તથા ભીંતો ધ'યાંખરાં ગારમારીનાં જ હોય 
છે. દરદીતો ખાટલે। તે ઓરડીમાં ઢાળતાં પહેલાં તેનાં બીંતડાં ઉપર્‌ની 
ધૂળ તથા છાપરામાં વળગેલાં બાવાં ખખેરી સામૂ કરવાં અને ભૉંયત- 
ળીયું છાણુ માટીથી લીંપી ચોખ્ખુ' કરવું. આપણા લોકો દરદી મરણુ 
પામ્યા પછી અથવા દરદમાંથી સાજે થઈ નાઠી ધોઇ ઉઠયા પછી 
ધરતે લીંપેગુપે છે, તે સારી વાત છે, પણુ તે ધરમાં દરદીતી પથારી 
કરતી વખતે પણુ તે ધરને સાક્સુક્‌ કરવાની જરૂરીઆત કાંઈ ઓછી 
નથી. હમેશાં ધરનાં ભૉંયતળીયાંતી હવા ભારે અને બગડેલી હોય છે; 
ભૉંયતળીયું છાણુમારીથી લીંપીને ડિસધન્ફેડટ કરવાથી તે હવામાં સુધારે 
થાય છે. [નત્ય વસવાનાં ધરનાં ભાંયતળીયાની હવા બગડવાનાં અનેક 
કારણે। છે. થોડાં કારણે! તીચે પ્રમાણે છેઃ-- 

(૧) બગડેલી ધાટી હવા જમીનના ભૉંયતળીયા તરક નનય છે, 
અતે હલકી હવા ઉંચે જય છે. હવાતો આવો સ્વભાવ છે. તે કાર 
ણુથી ભૉંયતળીયાની હવા વધારે બગડેલી હોય છે. તે ઉપરાંત, તે હવા 

વધુ બગડવાતાં કારણે નિત્ય બન્યા કરે છે, તે નીચે પમાણેઃ-- 
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(ર) જમીન ઉપર વારવાર પાણી ઢોળાય છે; બાળ બચ્ચાં 
ઝાડો પેસાબ કરે છે; અને તેની ભેજવાળી ખરાબ હવા જમીન ઉ- 
પર્‌ રહ્યા જ કરતી હોય છે. 

(૩) સુવાની ઓરડીમાં પાણીયારૂં હોય છે તો આસપાસ ભેજ 
રહે છે, અને ભેજવાળી હવા વધારે ધાટી તથા બગડેલી હોય છે. 

(૪) ખાવાપીવાની ઓરડી અલગ ત હોય અને સુવાની ઓર- 
ડીમાં જ ખાવાપીવાનું ચાલતું હોય તો ખોરાકથી ભોંતળીયાં ખરડાય છે 
અને પછી સડૅલા અનાજની ધાષણુ ખરાબ વાસને પેદા કરે છે, અતે 
તેવી હવા ભોંતળીયાં ઉપર્‌ જ રણે છે. 

(૫) બહારથી આવનારા લોકો પોતાના પમ સાથે ધણા પ્ર 
કારની ગ'દ%ી ધરમાં લાવે છે. ધણા લોકા તો પગે જેડા પણુ પહે- 
રતા નથી અને બહારથી આવીને બગડેલા પગ સાથે ધરમાં-સુવા 
ખેસવાની ઓરડીમાં અને રસોડામાં પણુ--દાખલ થાય છે. આથી 
પણુ ઘરનાં ભૉંયતળીયાં નિરંતર ખરાબ વાસવાળાં તથા જવજતુના 
ઉપદ્રવવાળાં હોય છે. 

છાણુમાટીથી ધરનાં ભોંયતળીયાં લી'પવાનો જાતો ચાલ ધણે! જ 
પસંદ કરવા લાયક છે; પણુ ઉપર લખ્યા પ્રમાણે ભે।!થતળીયાં ઉપર કેટલી 
બધી ગ'દક»ી અતે ખરાખી થયા કરે છે તેનો ખ્યાલ નહિ હોવાથી 
અતે છાણુમાટીના લી'પણુમાં કેટલો બધા જવુધ્-હવાશુહ્ધિતા- 
ગુણુ છે, તેની પણુ સમજણુ નહિ રહેવાથી, હાલ તો! ભૉંયતળી- 
યાંતું લી'પણુ ઉખડી જઇ ખાડા પડે અને ખરાબ દેખાય ત્યારે જ માત્ર 
શોભા પુરતું લી'પણુ બાર માસમાં ખે વાર ભાગ્યે થાય છે; આએ 
લી'પવાનો ખરે હેતુ સમજતી નથી, અને ખીન સુધારાની ફ્રેશનમાં 
દસાઈ પડેલી બિચારી અજ્ઞાન સ્રીઓ લંપવા ગુ'પવાના કામથી ક" 
ટાળે છે. પષુ મ'દવાડ વિના પણુ ધરનાં ભાંયતળીયાં અઠવાડીયામાં એક 
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વાર તો લીંપવાં જ જોઇએ. સદ્ભાગ્યે દક્ષિષ્ી લોકોમાં આ રીવાજ 
હજી ચાલતો! જવામાં આવે છે. 

૩૩. ભીંતડાંતે પણુ બની શકે તો ખડીથી કે માટીથી લીંપા- 
વવાં; જે ભીંતડાં ચુનાનાં હોય તો કળીચુનાથી ધોળાવવાં. પણુ 
લીંપવા તથા ધોળવાની આ સવે ક્રિયા દરદીતો ખાટલે હોય ત્યારે 
કરવી નહિ, કેમકે તેથી નબળા શરીરવાળા ૬રદીને શરદી લાગી જવાનો 
સંભવ છે. દરદીની પથારી ત્યાં કરતાં પહેલાં જ એકાદ દિવસ અગાઉથી 
સાફ્સુફ કરીને ભૉંયતળીયું તષ્રા ભીંતડાં સારી રીતે સુકાવા દેવાં, તે પછી 
દરદીને ત્યાં સુવાડવો. મ'હવાડ દરમીયાન ભૉંયતળીયું લીંપવું હોય તો 
દરદીને એક્ર દિવસ પાસેના ખ'ડમાં રાખવો, અથવા પ્રથમ એક ભાગ 
લીંપીને તે ભાગ સુકાય ત્યારે દરદીતો ખોટલેો ત્યાં લઇ જવા અને 
પછી ખીજે ભાગ લીંપવે. 

૩૪. દરદીને ઓરડીમાં દાખલ ફર્યા પછી ઓરડી અસ્વચ્છ 
થયાનાં ધણાં કારણે બતે છે, એ વખતે પણુ ઓરડીને સ્વચ્છ રાખવા 
રખાવવામાં પરિચારિકાએ જરા પણુ આળસ રાખવી નહિ જઇએ. દરદી 
ઝાડે કે પેસાબ ઓરડીમાં કરે તેનો તાબડતોબ નીકાલ કરવો જઇએ. 
એ ઝાડે કે પેસાબ જરા વાર પણુ ઓરડીમાં રાખી મૂકવા નહિ. જને 
ઝાડે પેસાબ ખાળ ચોકડી ઉપર કર્યો હોય તો ત્યાં પુષ્કળ પાધી 
રેડીને ઓરડીમાંથી તથા ખાળીઆમાંથી તે જલદી ગટરમાં પહોંચે 
એવી તજવીજ કરવી, એટલુંજ નહિ પણુ તેના ઉપર પાછું ચુનાનું 
પાણી કે ફ્ીનાઈલે નાખવું, જેથી ઝાડા પેસાબતી જરા પણુ વાસ રહે 
નહિ. જે ઝાડે પેસાબ કોઇ ખીજ કુ'ડામાં કે વાસષ્યુમાં ઝીલ્યો હોય 
તો તુરતજ તેના ઉપર રાખ પાથરી દેવી અને તે વાસણુ બહાર ઉપાડી 
જવું. તે વાસણુ દરદીની પથારી આગળ કે ઓરડીમાં એક મીનીટ પષુ 
રહેવા ન દેવું. એવીજ રીતે ઉલટી, થુ'ક, કમતુ' પથ સમજ લેવું. કદિ 
જ્‌ 
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આ ગ'દી ચીજ ઓરડીમાં જમીન ઉપર પડે તો તુરત તેતા ઉપર 
રાખ નાખી તે કાઢી નાખવી અને તેના ઉપર છાણુ માટીનું લીંપણુ 
કરી દેવું. સ્વચ્છતાના નિયમોને નહિ સમજનારા ધણાક ગદા લોકે 
દરદીની ઓરડીમાં તથા દરદીના ખાટલા આગળ આવો ગંદવાડ રહેવા 
ર? છે, અને તેથી દરદીની ઓરડીની હવા બગડીતે દરદીના મ'૬- 
વાડમાં વધારે થાય છે. 

૩૫. ઝાડા પેસાબનું વાસણુ દરદીના ખાટલા નીચે રાખી મુક- 
વાની મુટેવ આપણાં ધરમાં સાધારષણુ છે. પણુ તે લોકોને ખબર નથી 
કે એ પ્રમાણે રાખી મૂકેલા ઝાડા પેસાબમાંથી ખરાબ દુર્ગેધ એટલે 
વરાળ ઉડીને કોટડીની હવાને બગાડે છે. કદિ કોઇ કારણુમર પેસાબ 
થોડી વાર રાખી મૂકવો પડતો હોય તો તેના ઉપર વાસણુ ઢાંઢવું. 
ઝાડો પેસાબ ફે્‌'ઝી દઇને દરેક વખતે તે વાસણુને ધોઈ ધોવરાવીને સાય 
કરીને પાછું દરદીના ખાટલા પાસે રાખવું. જે પરિચારિકા આવા કામમાં 
ક'ટાળા કે સુગ લાવે, તે પરિચારિકા દરદીતી સારવાર કરવાને ના- 
લાયક છે. યૂરોપની કેટલીક પરોપકારી નર્સો અને કેટલીક મોરા પગાર 
ખાનારી નર્સો પણુ પોતાતી ફરજ ખહુ સારી રીતે બનવે છે, અને 
ધણી વાર તેઓ જતે દરદીની ઓરડી ધોવા સાફ કરવા લાગી જય 
છે. ત્યારે આપણાં કુટુંબોમાં જ ધરતનું કોઇ જણુ માંદુ પડે તો તેની 
સેવા ચાકરી કરવામાં ધરની સ્ત્રીઓએ કેટલી બધી કાળજ રાખવી 
જેધએ, તે કહેવાની કાંઇ જરૂર નથી. માંદાંઓતી ચાકરી કરવામાં ન્ટે- 
ટલી ખેકાળજ અને સુગ રાખવામાં આવે છે એટલી તે માંદાની 
તેમજ ધરમાં રહેનારાં ખીક્ન'ઓની તખીયતમાં ઓર વિશેષ ખીગાડે 
થાય છે. 

૩૬. દરદીની ઓરડીમાં દરદી સિવાય ખીન્નએ કોઇએ ખાવું નહિ. 
દર્દીનાં ખાવાપીજાનાં વાસણુકુસણુ ઓરડીમાં માંજવાં કે ધોવાં નહિ, 
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અહાર લઇ જઇને સાફ કરવાં. ધણાં અત્તાત અને આળસુ બૈરાંએઓ 
આ માંજવા ઉટકવાનો બધો કારભાર દરદીના ખાટલા પાસે કરવા 
મ'ડી નય છે. આથી દરદીને ક'ટાળા આવે છે, પાણી ઢોળાય છે, ગ'૬- 
વાડ થાય છે અને ભેજ થાય છે. 

૩૭. દરદીની પથારી પાસે કે તેના ખાટલા નીચે અનેક ૧- 
સ્તુઓઆ રાખી મૂકવાનો ચાલ પડયો છે, તે ધણો હાનિકારક ચાલ છે. 
એક ખુણે પાણી પીવાતેો મુજને કે લોટો, બીજે પાયે પીકદાની, ત્રીજે 
પાયે પેસાબનું વાસણુ, વળી વચમાં વચમાં દવાની શીશી ઓ, ડાબલાઓ, 
અને મલમ તેલની ડબીઓનું મોડું સંગ્રહસ્થાન પડયું હોય છે. વળી 
ભલ્યું હોય તો દરદીને પાવાનું થોડું દુધ કે કાંજની તપેલી પણુ આ 
સગ્રહસ્થાનમાં પડેલ હોય છે. કેવડી મોટી ખરાખી ! પેસાખ ઝીલવાનુ' 
વાસણુ તો ધણુંજ દૂર રાખવું જોઇએ. પીકદાનીની વાર'વાર જરૂર પડતી 
હેય તોપણુ તે દરદીના ખાટલા નીચે કે પથારી પાસે જ નહિ રાખવી. 
એક ઉંચી બાજઠ કે ટેબલ રાખીને તેના ઉપર રાખવી, જેથી પીકદાની- 
માં પડેલા થુ'કની ક્રે કકૂનતી ગ'ધાતી હવા ઉંચેથી ચાલી જય, દરદીના 
માં પાસે ન આવી શકે. દવાની શીશી કે ડબી હોય તે ઓરડીની 
અંદરના એક ટેબલ ઉપર કે ટેબલ ન હોય તો. ગરીબ ધરતા ગાોખ- 
લામાં રાખવી. પાણીનું પાત્ર ખાટલા નીચે કે પથારી પાસે રાખવાથી 
તેની અંદરતી વરાળ દરદી ઉપર આવે છે. વળી પાણી ઢોળાય તો 
તેતી ઠંડી ઠવા પણુ દરદી ઉપર્‌ આવે, માટે તે પાણી ઓરડીમાં એક 
દૂરતા ખુણે રાખવું. 

૩૮. આ સર્વ પ્રકારની સ્વચ્છતા રાખવા ઉપરાંત વખતે વખત 
દરદીની કોટડીમાં છૂપ, ગંધક, લોબાન, વગેરે દ્રવ્યો બાળીને હવાની 
શુદ્ધિ કરવી. પ્રીનાઇલનું' પાણ॥ી છાંટવું. (ીતાઈલ તથા ગ'ધકના ધુમાડાથી 
ખરાબ વાસ આવે ખરી, પણુ તેથી ઓરડીની હવા શુદ્દ થાય છે. 
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ભૉંયતળીયાંની શુદ્ધિતે માંટે ગરીબ લોકોના ધરમાં “છાણુ માટી” નેવું 
સહેલું, સસ્તુ, અને ઉત્તમ ખીજીં' એક પણુ “ ડિસધન્ફ્રેફ્ટટ ' નથી. 
છાણુ એક ભાગ, માટી ખે ભાગ, મેળવીને તેતુ' ગારીયું બનાવી તેવડે 
ભૉંયતળીયું આછું આછું લીંપવું. આછું આછું લીંપવાથી ભૉંયતળીયાની 
હવા ચોખી થશે અતે જમીન જલદી સુકાઇ જશે. છાણુ માટીના 
લીંપણુથી જમીન ઉપરના જીવજ'તુઓ નાશી નય છે-નાશ પામે છે- 
માકડ સુધાં અદશ્ય થાય છે. લોકોએ પોતાના ધરનાં ભોંયતળીયાં વાર- 
વાર્‌ લીંપીતે ડિસઇન્રેડટ-શુદ્ધ-કર્‌વાં જનેઇએ. છે કે પથરાની જમીન 
હોય તો વારવાર ધોઇને સાપ તથા કેરી કરવી જેઇએ. 





પ્રકરેણુ ૨૩ મુ. 
દરદીની શારીરિક સ્વચ્છતા? 





૩૯. સ્વચ્છતા સંબંધી આપણા લોકોનું અજ્ઞાન ધણું જ ત્રાસ- 
દાયક છે. સ્વચ્છતા વિના ધણા દરદીઓ કમોતે મરે છે, એમ કલ્રા 
વિતા ચાલતું નથી. દરદીની ઓરડીને કેવી રીતે સ્વચ્છ રાખવી તે 
વાત પાછલા પ્રકરણુમાં કહેવામાં આવી. પરિચારિકાએ ઓરડી સ્વ* 
ચ્છ રાખવાની જેટલી કાળજ અને ખબરદારી રાખવી ન્નેઇએ એટ- 
લી જ કાળજ અને એટલી જ ખબરદારી દરદીની શારીરિક સ્વચ્છતા 
મોટે રાખવાની જરૂર છે. 

૪૦- ધણુા।ક અજ્ઞાન લોકો તો એમજ માની લેતા જણાય છે 
કે દરદ હોય ત્યાં સુધી દરદીને નવરાવવા ધોવાની કાંધ જરૂર નહિ; 
તેઓ એમ બોલતા જણાય છે કે, દરદ મટયા પછી એકી વારૅ બધું 
સાષ્‌ કરીશું-ત્યાં સુધી વાળ મેલા અને અદર જીએ પડે, કપડાં ગ 
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ધાતાં, અને શરીર ઉપર મેલનો થર-એ સવૈ દેખતાં છતાં રહેવા દે છે. 
તેએ બિચારાં નણુતાં નથી, કે તેના શરીર ઉપરતો આ સવે ગ'૬- 
વાડ તેના દર્દમાં વધારા કરનારે છે. 

૪૧. કેટલાક લેકે એમ સમજે છે કે, દરદી બહુ અશક્ત હોય 
અને તેવા વખતમાં તેના શરીરનાં કપડાં બદલીએ અથવા પરસેવો 
લુછીએ, અથવા નવરાવીએ, કે પાણીના પોતાવતી શરીરની ચામડી 
સાફ કરીએ, તો દરદીને વસમું લાગી નય. ૬રદીને બહુ શ્રમ પડે 
તો બેશક વસમું લાગે ખરૂં, પણુ અશક્તિમાં પણુ યુક્તિપૂવેક એ 
સર્વે ગ'દવાડ દૂર થઇ શકે એવા સરલ રસ્તા છે. ગ'દવાડ તો કોઈ 
પણુ ઉષાયથી દૂર કરવો જ જેઇએ. દરદ ગમે એવું ભય'કર હોય, 
દરદી અતિ ક્ષીણુ હોય, ૨ હોય કે ન્હાનુ' બાળક હોય, ગમે તે હો, 
પણુ તેના શરીર ઉપરનો ગ'દવાડ તો દૂર થવો જ જઇએ; નહિ તો 
દરદ દરદનું કામ કરશે અતે ગ'દવાડ તે કામને મદદ કરી દરદતે વધારી 
દેશે, એ વાત ખાત્રીથી માનવી. 

૪૨. પરસેવો અથવા ધ]મ એ દરદીના શરીરની અસ્વચ્છતાતુ' 
મુપ્ય કારણુ છે. તાવ વગેરે પરસેવો લાવનારાં દરદોમાં તો પ્રુષ્કળ 
પરસેવો થાય છે, અને તે પરસેવાના તો ખેશક વારવાર નીકાલ કરવો 
નેઇએ; પણુ તાવ વિના પણુ દરદીના શરીર ઉપર વધુ પરસેવો અને 
વધુ મેલ ભરાવાનો સ'ભવ છે. પરસેવા ટૂર કરવાનો ઉત્તમ ઉપાય 
કપડાં બદલવામાં છે, કેમકે કપડાં શરીર સાથે ધસાઇતે શરીરને ૫૨* 
સેવો કપડાંમાં નનય છે, અને એ જ કપડાં શરીરની ચામડીને લાગ્યાં 
રહે છે તેથી કપડાંમાંતા ગ'ધાતો પરસેવો પાછે શરીરમાં ન્નય છે. 
માટે દરદીની શરીરની સ્વચ્છતા માટે તેનાં કપડાં રોજ અગર એકાં- 
તરાં અથવા દરદ અને સગવડ પ્રમાણુ અઠવાડીઆમાં એકવાર તો 
જરૂર ખદલવાં જેઇએ. શરીરનો પરસેવો શરીરમાં મરવા ( જવા ) 
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દેવો, એ દરદીને એક પ્રકારતુ' ઝેર આપ્યા ખરાખર છે, આ વાત 
પરિચારિકાએ જરૂર સમજવી જઇએ, અને જ્યારે તે આમ સમન્યા 
છતાં દરદીના પરસેવાના નિત્ય નિકાલ ન કરે કે ન કરાવે તો તે 
પરિચારિકા દરદીના હેતુતુ' નહિ પણુ દુશ્મનનુ' કામ કરનારી ઠરે કે 
નહિ? ઝેર જલદી મારે છે. શરીર ઉપરનો મેલ કે પરસેવો એક 
પ્રકારનુ' ઝેર જ છે અને તે દરદીને ધીમે ધીમે મારવાનુ' કામ કરૅ છે. 

૪૩. દરદી લેકે! અને તેના સંબંધીઓ પાણીથી તો! બહુ જ ડરે 
છે. ખાસ કરીને ગામડાના અજ્ઞાન લોકે। પાણીથી છેટા ભાગે છે. લોકે 
જાણુતા નથી કે પાણીથી તો ધણાંક દર્દો મટે છે. પાણીનો નાસ, 
પાણીનો ખાક, પાણીનો શેક, પાણીમાં બેસવું, પાણીનાં પોતાં, પાણીની 
પીચકારી, પાણીની બસ્તી, ઇત્યાદિ પાણીના અનેક ઉપચારથી અનેક 
દરદો મટે છે. આપણે આ મછાન્‌ કુદરતી ઉપાયની મદદ લેતા નથી, 
અને ઉલટા તેનાથી ડરીએ છીએ, તે આપણું અન્તાન છે. 

૪૪. સ્વચ્છતા રાખવા માટે ચોખ્ખા પાણી જેવી ખીજી એક 
પણુ ચીજ નથી. પણુ ઉપયોગ કર્યા વિના તેની કીમત સમન્નય 
ડયાંથી ? કેળવણીની સાથે સ્વચ્છતાના અને પાણીના ગુણુ સમનનતા 
નય છે અને શહેરોના લોકો પાણીનો છુટથી ઉપયોગ કરવા લાગ્યા 
છે. ગામડાંતા લોકોમાં આ સ્તાનનો વિશેષ પસાર કરવાની જરૂર છે. 
તેઓમાંના ધણા તો પ'દર પદર દિવસે પણુ ન્હાતા ધોતા નથી. 
તેમનાં છોકરાંના હાથ પગ તથા મોં ઉપર મેલના થર બાઝયા હોય 
છે; સ્ત્રીઓનું તો કહેવું જ શું ! મ'દવાડ વિના પણુ તેઓને પાણી 
સાથે આટલું બધું આડવેર છે, ત્યારે મ'દવાઠમાં તેઓ પાણીથી ડરતા 
કરે, એમાં નવાઇ શું ? 

૪૫. નિરોગી માણુસ પણુ ન્ને રોજ સ્નાન ન કરે અને ખેચાર 
દિવસ સુધી શરીર ઉપર પરસેવો અને મેલ રહેવા દે તો તેતે ખીલ 
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કુલ ચેન પડતું નથી. શરીર ઉપર ચેળ આવવા લાગે છે. ચામડીનો ર'ગ 
ખગડીને તેમાં ધણીવારે લુખસ, ખસ તથા ખીન્ન વિકારો પણુ થાય 
છે. ઉના પાણીથી સારી રીતે શરીર ચોળીને સ્નાન કરવાથી તે માણુસને 
કેટલું બધું સુખ થાય છે, તે તો તે જ સમજ શકે છે. માટે નાનાં 
આળકથી ૨૭ સુધી સર્વે મતુષ્યોએ ચોખ્ખા પાણીથી નિત્ય સ્નાન 
કરવું જ જઇએ. ઠંડા પાણીનું સ્નાન સહન થઈ શકે તેમણે ઠ'ડા 
પાણીથી અને ખીજાઓએ ગરમ પાણીથી સ્નાન કરવું. 

૪૫. મ'દવાડમાં શરીર સ્વચ્છતાની વળી વિરેષ જરૂર છે. સા" 
ધારણુ મદવાડવાળા દરદીઓએ મદવાડના કારણુથી નહાવાની આળસ 
કરવી નહિ; વધુ મ'દવાડવાળા તથા અશક્ત આનરી સ્નાન ન કરી 
શકે અથવા સ્નાન માટે ડાક્ટર સલાહ ન આપે તો તેના શરીર ઉપરતે 
પરસેવો તથા મેલ કાઢી નાખવા માટે ગરમ પાણીમાં વાદળી બાળીને 
તે વાદળી શરીર ઉપર્‌ ધસીને ફેરવવી. બહુ અશડત દરદીના શરીર 
ઉપર્‌ આ વાદળીની ક્રિયા ( 3[2૦૧૬1૪) ધીમે ધીમે અને એક 
પછી એક અવયવ ઉપર કરવી. એક ભાગ ઉપર સ્પ'જ'ગ કરીને તે 
ભાગ કપઠાંથી ઢાંકવો, પછી બી'ન ભાગ ઉપર વાદળી ફેરવી તે ભાગ 
ઢાંકવો. આમ કરવાથી દરદીને શ્રમ નહિ પડે, શરદી પણુ ધણી લાગે 
અને આખુ શરીર ચોખ્ખુ' તથા હલકુ' થશે. આ કામ પરિચારિકાનું 
પોતાનું છે, અને તે તેણે બહુ ખબરદારીયી તથા કાળજીથી કરવાનું 
છે. સ્૫'જ'ગની ક્રિયામાં ખે કાયે સાથે થાય છે. શરીરતો મેલ ન્નય છે, 
અને શરીરે બાક-શેક-પણુ થાય છે. આ ક્રિયામાં વાદળીની જરૂર 
છે, એમ કાંઈ નથી. ગામડાંમાં વાદળી મળી શકતી નથી. શહેરોમાં 
પણુ ગરીબ લોકો વાદળી ખરીદી શકતા નથી. વાદળીતી અવેજમાં 
ગરમ ફ્લાલીનના કકડો કે ધાબળીના કકડે, કે છેવટ ખાદી (પાણુ- 
કોરા)તો કકડો હોય તો તે પણુ ચાલે. દરદીને ટાઢ કે શરદી ન લાગે 


૩૧૬ શેગી પરિચર્યા. 


અતે વગર સ્નાતે સ્નાનનું કામ થાય, એટલી જ મતલખ છે; અતે તે 
મતલખ વાદળી વિના ખીન સાદા ન્નડા કપડાથી પણુ પાર પડી શકે. 

૪૭. પણુ સ્નાન અથવા સ્પ'જ'ગ કરવામાં ધષણીક વાતો ધ્યા- 
નમાં રાખવાની છે. માત્ર ગરમ પાણીના લોટા શરીર ઉપર રેડી દેવાથી 
ખરૂં સ્નાન થતું તથી. એવી જ રીતે લુગડાનો કકડો પાણીમાં ખોળીને તે 
ભીનું કપર્ડુ અગે ફેરવી દેવાથી ખરૂં સ્૫'જ'ગ થતું નથી. અર્થાત્‌ એમ 
કરવાથી શરીરનો મેલ જતો નથી. માટે પરિચારીકાએ અથવા દરદીની 
ચાકરી કરનારાંએએ આ સંબંધમાં નિચેની વાતો લક્ષમાં શાખવીઃ-- 

(૧) દરદી સશકત હોય અતે સ્નાન કરી શકે તો, અથવા ડા- 
કટર સ્નાનની સલાહ આપે તો, પ્રથમ સાખુવાળા પાણીથી શરીર 
ધસીને ફરી સાદા ગરમ પાણીથી શરીર ચોળી ચોળીને સ્નાન કરાવ- 
વું. પછી જાડા હુવાલથી શરીર ધસી ધસીને કેોરૂ' કરવું. 

(ર) દરદી અશકત અને વધુ બિમાર હોય તો સાખુવાળા ગ- 
રમ પાણીમાં વાદળી કે ખાદીનો ઢુવાલ ખોળીને તે શરીરના અતુકમે 
એક એક ભાગ ઉપર દરદીથી સઉત થાય એટલે ધસવે; પૂરી સાખુ 
વિતાના સાદા ગરમ પાણીમાં બોળીને ધસવો. આ કામતે માટે માત્ર 
એક ખે લે।ટા ગરમ પાણી બસ છે. શરીરને દરેક અવયવ આ રીતે ગરમ 
પાણીમાં બોળેલા ભીના ઢુવાલથી ધસવો અને પછી કોરા જાડા ટુવાલથી 
લુઈ કેરે! કરવો. આ કોરે ડુવાલ પણુ જરા ભાર દઇને ધસવો જ્નેઇએ. 

(૩) દરદીના શરીરને આ રીતે પાણીથી ધસતાં તેનુ' આખુ 
શરીર એકી વખતે ખુલ્લુ' કરવું નહિ. જો એવી ભૂલ કરવામાં આવે 
તો ઉલટો અપાય-નુકશાન થાય. 

(૪) ભીનુ કપડું શરીરે ફ્રેરવવું અને સ્નાન કરાવવું એ ખે ક્રિ- 
યામાં ધણો તફાવત છે. ભીનું કપડું ફેરવવાથી અને ધસીને લુવાથી 
ઉપલી ચામડીનો મેલ દૂર થાય ખરે. પણુ સતાન કરાવવાથી ચામડીના 
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મેલ દૂર થવા ઉપરાંત પાણી ચામડીનાં છિદ્વેમાં પ્રવેશ કરીને તે છ્િદ્વોનાં 
મોં ખુલ્લાં કરે છે. એટલા માટે જ્યાં બની શકે ત્યાં શરીરે સારે 
સાખુ ચોળીને ધસીને ગરમ પાણીથી સ્નાન કરાવવું, એ વધારે ઉત્તમ છે. 
. (૫) સ્નાન કરાવવાતુ' પાણી જેવું હોય એવું ચાલે, એવી 
ધણાંની સમજણુ છે, તે ભૂલ ભરેલી છે. જેમ પીવા માટે પાણી 
હલકુ' સારૂં, તેમ સતાન માટે પણુ હલકું પાણી જ પમંદ કરવા 
લાયક છે; અને એટલા માટે પાણી ગરમ કર્યું હેય તો તે 
હલમુ' થાય છે, અને ગરમ કરૅલુ' પાણી ઠાોરીને જઇએ એવું ઠ'ડુ 
પણુ પાડી શકાય છે. જેમ મેલું, ડેળુ' અને જડ પાણી અનાજને 
પચાવી શકતું નથી તેમ એવું જડ ભારે પાણી ચામડીમાં પચતું 
નથી-ચામડીનાં છિદ્રોમાં પેસવું નથી. મોટાં મોટાં દવાખાનાંઓમાં 
આ કામ માટે “ડિસ્ટીલ્ડ વીટર ' વપરાય છે, ડિસ્ટીલ્ડ વૉટર 
મેળવવામાં ધર્ણું ખર્ચ થાય છે; માટે કુટુંબોમાં તેને બદલે સારી રીતે 
ઉકાળેલું પાણી ચાલે અથવા વરસાદતનુ' ઝીલેલુ' પાણી સ્વચ્છ ગણાય 
છે. ન્હાવાનુ' પાણી હલકુ ન હોય તો! સાખુની ચીકાશ, શરીરનો મેલ, 
અને જડ પાણીની અંદરનો ક્ષાર એ ત્રણે એકત્ર થઇને એક પ્રકારનો 
વારનીશ ખને છે અને શરીરે ઉલટા ચીકટાઇ રહે છે. આવુ' સતાન 
ઉલટુ' નુકસાન કરે છે. માટે સ્નાનનું પાણી હલકુજ હોવુ જોઇએ. 
પાણી આધણુ જેવુ' ઉકાળીને પછી ઠારવાથી તે હલકું થાય છે. 
૪૮. દરદીને ચોખ્ખો રાખવો એટલે તેના શરીર ઉપર વાદળી 
કે ટુવાલ ફેરવી શરીર લુછવું એટલું જ બસ નથી. દરદીની આંખો, 
નસકોરાં, કાન, મોં તથા દાંત, વગેરે સવ ભાગા સારી રીતે ધોવા 
ન્નેઇએ. નખ વધ્યા હોય તો તે કપાવી નાંખી અંદરનો મેલ દૂર કરવો 
નનેઇએ. આપણાં કુટુંબોમાં દર્દીઓના નખમાં અને નખની સાંધોમાં 
મેલના થર ખાઝયા હોય છે, જે દેખતાં જ આપણુને ત્રાસ છુટે છે, 
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ઇતાં અજખ જેવી વાત એ છે કે, ધરતાં માણુસે તે વાત ઉપર કશું 
લક્ષ આપતાં નથી. આવા નખોમાં લાખો જંતુઓ ભર્યા પડયા હોય 
છે. દરદી એવાં આંગળાંથી ખાય છે, એવાં આંગળાં મોંમાં ધાલે છે 
અને એ જ આંગળાં શરીરના ગમે તે ભાગમાં ફેરવે છે. જે હાથ અને 
આંગળાં આખા શરીર ઉપર ગમે ત્યાં ફર્યા કરે તે હાથનો અને આં- 


ગળાંના નખના મેલ કેટલી બધી ખરાખી કરી શકે છે, તે લેકે ડયાં 
“ણે છે ? નખની અંદર અને નખ ઉપર જે કાળા મેલ ભરાઈ 


રહેલો હોય છે, તે ઝેર છે, એમ સમજને તેવા મેલ ત્યાં ભરાવા ન 
દેવા, નખ વધવા ન દેવા અને દરદીના હાથ તથા નખ સાખુ તથા 


ગરમ પાણીથી એક વારથી ખે વાર નિત્ય સાફ કરવા. જે પરિચા- 
રિકા આ ફરજ ન સમજ શકે અથવા સમજ્યા છતાં તે કરજ ખબ- 


વવામાં આળસ કરે તે પરિચારિકા 'તેના કામને માટે ખીલકુલ 
લાયક ગણાય નહિ. આપણાં કુટુંબોની સ્રીઆ આપણા ધરતા દર્દી- 


ઓની પરિચારિકા જ છે, તેથી તેમણે આવી નાની નાની પણુ ખહુ 
મહત્વની વાતો ધ્યાનમાં રાખવી જ્નેઇએ. 


૪૪. દરદીના ધડ કરતાં મસ્તક ઉપર્‌ વળી વધારે ઓછું લક્ષ 


અપાતું જેવામાં આવ્યું છે. કેટલાક લોકો તો દરદીના માથા ઉપર 
ઠંડું કે ગરમ પાણી અડાડતાં ડરે છે. દરદી સ્રી હોય છે તો તેના 


આખા માથા ઉપર વાળ હોય છે અને આજકાલ તો માથાના વાળની 
વાતમાં પુરૂષા પણુ સ્રી સરખા જ છેં, એટલે પુરૂષોના પણુ આખા 


માથા ઉપર વાળની નાની મોટી બાબરી હોય છે. જે મ'દવાડમાં આ 
વાળની સંભાળ ન રહે તો. તેમાં જંતુઓ પડૅ, મેલ ખાઝે, અને 


ગ'ધાઈ ઉઠે. માટે મદવાડમાં માથાના વાળ પણુ નિય ઓળીને સાક્‌ 
રાખવા જઇએ, અને ડાકટરની સલાહ લઇને સાખુ તથા પાણીવડૅ 
ધોઈ કોરા કરીને અ'દર્‌ તેલ અથવા ખીજ સુવાસિત વસ્તુ નાખીને 
વાળ નિમેળ ચોખ્ખા રાખવા જ્નેઇએ. 


મ્રકરણુ ૨૪ સુ. 
દરદીના કપડાં બિછાના 





૫૦. પરિચારિકાએ દરદીના શરીરની સ્વચ્છતા માટે જેટલી 
કાળજ તથા ખખરદારી રાખવી જોઇએ, એટલીજ કાળજી તથા ખબ- 
રદારી દરદીના પલગ, ખાટલા, ગાદલાં ગેડ, એઓછાડ, ઓઢણું અને 
પહેરવાનાં કપડાં સંબંધી રાખવી જેઇએ. ઓરડીની સ્વચ્છતા, દર્દીના 
શરીરતી સ્વચ્છતા અને તેનાં કપડાંની સ્વચ્છતા, એ સવ વાતો! સર- 
ખા જ પ્રકારની મહત્વની છે, અને એમાંની એકે વાતમાં પર્ચારિકાની 
બેદરકારી કે તેનું, આળસ ચલવી લેવા જેવું ગણાય નહિ. આ સંબખં- 
ધમાં થોડું પણુ આળસ અથવા થોડી પણુ ખેકાળજ ૬રદીના લાભમાં 
મોડું તુકસાન કરે છે. 

૫૧. દર્દીનાં કપડાં તથા બીછાનાના સંબંધમાં મુખ્ય બે વાતનો 
વિચાર કરવાનો છે. એક વાત એ કે દરદીને પલગ, ખાટલે।, પથારી 
કે તેનાં કપડાં તેને અનુકૂળ બંધ ખેસતાં છે કે નહિ. ખીજ વાત એ 
કે એ સવે વસ્તુઓ સ્વચ્છ રહે છે કે નહિ. 

પર. પ્રથમ, તે ચીનને તેને બંધ ખેસતી, સુખકારક તથા આરામ 
આપનારી છે કે નહિ, તેતો પરિચારિકાએ વિચાર કરવો બજ્નેઇએ, 
અને નિત્ય નિત્ય તપાસ કરવો જ્નેઈએ. પ્રથમ તો! દરદીને પલ'ગ કે 
ખાટલો ધરના કયા ભાગમાં રાખવો, તે નકી કરવું જેધ્એ. પલ'ગ 
ખારી બારણાં સનન્‍્સુખ ન રાખવો, કેમકે તેમ રાખવાથી બહારના 
પવનને ઝપારો દરદીના શરીર ઉપર આવે તો તખીયતને બગાડે. તે 
પલ'ગ કે ખાટલો ભીંતતી અડોઅડ પણુ નહિ રાખવો, તેમ તે અ- 
ધારા ખુણામાં પણુ નહિ રાખવો. સારવાર કરનારાં દરદીના ખાટલાની 
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પથારીની ચારે બાજીએ ફ્રી શક્રે તયા તેના ઉપર પ્રકાશ આવી શકે 
એવી રીતે પલ'ગ કે પથારી રાખવાં જેધ/એ. 

૫૩* દર્દીનો પલ'ગ કે ખાટલો બહુ ઉંચો નહિ જેઇએ. ખાટલા 
પાસેતી વસ્તુ દરદી પોતાનો હાથ લ'બાવીને લેઈ શકે એટલે નીચો 
હોવો જઇએ. ઉંચો પલ'ગ હોય તો કાંઇ લેવા માટે વાર'વાર નીચે 
ઉતરવું પડે અથવા ધરનાંતે વાર'વાર ખોલાવવાં પડે, અને તેથી ૬૨- 
દીને ધણ્‌। ત્રાસ તથા ક'ટાળા આવે. 

૫૪. ખાટલે અથવા પલ'ગ લોઢાનો હોય તો વધારે સારૂં. 
સાન માંદા સવેતે માટે લેોઢાતો ખાટલે! વધારે પસંદ કરવા લાયક 
છે. ખાટલે કે પલ'ગ સુતરાઉ પાટીથી ભર્યો હોય તો તે પાટી મેલી 
ન હોવી જેઇએ. વળી તેમાં માંકડ ભરાઈ ન રહે તેતી પણુ તજવીજ 
રાખવી ન્નેધઇએ. દરદીને સારી ઉંધની જરૂર છે. ધણીવાર માકડને લીધે 
દરદીને ઉંધ આવતી નથી અને તેતી તખીયત ઉલટી વધારે ખગડે છે. 
પલ ગમાં માકડ ભરાય છે કે નહિ, તેતો નિત્ય તપાસ કરવે। જઇએ. 

પ૫. પલ'ગ કે ખાટલા ઉપર મછરદાનીની જરૂર પડતી હોય 
તો તે રાખવી. ગઝૃહસ્થાઈ કે મોટાઈ દેખાડવા મારે તેતી કાંઈ જરૂર 
નથી; કેટલાક લેકે દરદીના ખાટલાની કે પથારીની ચોખાજીં 
પડદા મારી દે છે, તે ધણી જ મૂર્ખાઈ છે. ગામડાના અન્ઞાન લોકે 
દર્દીનો ખાટલો કે પથારી ખાસ કરીને અંધારા ખુણામાં નાંખે છે, 
અને કદિ અજવાળુ કે પ્રકાશ આવતો હોય તો આડા પડદા ખાંધીને 
અજવાળાતો તથા પકાશનાો અટકાવ કરે છે. તેઆ એમ માતે છે કે 
દરદીને અજવાળું કે પવન કામનાં નથી. જ્યાં સુધી આવા મૂખાધના 
વિચારો નાખુદ થશે નહિ ત્યાં સુધી આપણા કુટુંબોના દર્દીઓ કમોતે 
મરતા અટઢકરે નહિ. અસુક દરદમાં પ્રકાશની કે અજવાળાની બંધી 
કરવાની જરૂર પડે છે ખરી; પણુ તેથી એમ નથી ઠૅરતું કે બધા 
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દરદીઓને પ્રકાશ તુકસાન કરે છે. પવનની બંધી તો કોઈ પણુ દરદીને 
માટે હાનિકારક છે. 

૫૬. ખાટલા ઉપરતુ' ગાદલું જેમ મેલું નહિ હોવું જઇએ તેમ 
તે ગાંઠાગડબાવાળુ' પણુ નહિ હોવું જેનઇએ. દરદી બિછાનામાં પડયો 
પડયો શરીર મરડયા કરે ત્યારે સમજવું કે તેતે હવે તાવ આવવાની 
તૈયારી છે. પણુ શરીરતું મરડવું જેમ તાવની તૈયારી સૂચવે છે તેમ 
તે શરીરતુ મરડવુ' અગવડવાળી નઠારી પથારીને પણુ સૂચવે છે. 

૫૭. દરદીનુ' બિછાનુ' કે ગાદલું ખીન્નનું વાપરેલું નહિ હોય 
તો વધારે સારૂં. ગરીબ લોકો આટલી બધી તજવીજ ન રાખી શકે 
એ ખરૂં છે, પણુ ખતી શકે તો દરદીને તો નવુ'જ ગાદલું કે નવુ'જ 
બિછાનુ' આપવુ' જેઇએ. પણુ આપણી રીત તો એથી ધણી જ ઉલટી 
છે, તે એ કે માંદાને માટે તો ધરતી સૌથી વધારે મેલી ગોદડી કે 
સૈ[થી વધારે ખરાબ ગ'ધા્તું ગાદલું પાથરવામાં આવે છે! અમારા 
મુટુ'બાતુ' આવુ" અસ્ઞાન ઈશ્વર જલદી દૂર કરે ! 

૫૮. પથારીની ચાદર કે એછાડ તદન સ્વચ્છ જઇએ. દરદીને 
શરીરે પરસેવો આવે છે તે પરસેવે! ચાદરમાં જય છે. ધણા દિવસની 
વપરાતી આ ચાદરમાં આ પ્રમાણું પરસેવાની ગ'દ૬૪ી એકઠી થાય છે. 
દરદીના પરસેવો બંધ પડે છે, તો પાછે ચાદરનો પરસેવો દર્દીનાં 
શરીરે ચો।ટવા લાગે છે. ચાદર નિત્ય નિત્ય અથવા અઠવાડીયામાં ખે 
ત્રણુ વાર ન ધોવાય તો દરદીના શરીરતે પરસેવા ચાદરમાં જાય અને 
ચાદરતેો પરસેવો દરદીના શરીરમાં જય, અતે એમ થયા કરે તો 
દરદીને પ્રી ફરી તાવ આવે, તેમાં નવાઇ શું ? 

પછ. શરીરમાંથી રાજ પરસેવો કેટલો બધો છૂટે છે, તે તમો જાણો 
છે ? તમે તેતો કદિ વિચાર સરખે પણુ કર્યો છે ? ર૪ કલાકમાં આશરે 
પા ૨ શેર પરસેવો શરીરમાંથી બહાર આવે છે, અને તે સર્વ ચા- 
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મડીનાં છિદ્ોમાંથી તથા શ્રામોશ્રાસમાંથી આવે છે. આટલે! બધે! પ૨- 
સેવો એટલે પાણી શરીરમાંથી છુટે છે, તે શું વસ્તુ છે, તે પણુ સમ- 
જવા જેવી વાત છે. આ વાત માત્ર ડાકટર સાહેબ કે તેની નસ 
સમજે એટલે બસ નથી. ૬દરદીગ્ે તથા તેનાં સગાં મંબંધીએએ પણુ 
આ વાત સમજવા જેવી છે. શરીરમાંથી જે પરસેવો બકાર આવે છે 
તે ઝેક પકારની વરાળ છે-પાણ્‌ી છે; પષ્યુ તે પાણી ચેો।ખ્ખુ' નથી. 
તેમાં અનેક ગ'દી અને રોગી વસ્તુઓ મળેલી હોય છે; પરસેવાની 
ખરાખ વામ-બધરા'ગ-ઉપરથી પષ્મુ તે વાત સમજ શકાય છે. પીનાનું 
પાણી કેમ વામ મારતું નથો ? કેમકે તે ચોખુ' છે. પરસેવો બદખે 
મારે છે, કેમકે તેમાં ઝેર છે, ગ'લિ કચરો છે. કુદરત આવા વિષને- 
ગ'દ્ા કચરાને-શરીરમાંથી તિરતર કાઢરયા કરે છે, એ તેની કેટલી 
ખધી કૃપા છે. પખ્‌ આપણષુને એ કૃપાની કયાં કદર છે ? કુદરત પર- 
સેવાવાટે શરીરના કચરાને બભાર કેક છે, યારે આપગે અઝાન 
લોકો ગે ખરાબ પરસેવાતે પાછે ચામડીમાં મરવા દઇએ છીએ! 
૬૦. ચોવીસ કલાકતો આટલે બધો પરસેવો કયાં ન્નય છે, 
તે વિષે તમે કદિ વિચાર કર્ય છે ? શરીર ખુલ્લુ' હોય છે ત્યાં સુધી 
આ પરસેવા વરાળની માકક (૦€૫૬૫[૪૦૫1૬૫૫૦) ઉઠીને હવામાં ચાલ્યો 
ન્તય છે. પષ્યુ રારીર કપડાંથી ઢાંકેલુ' હોય છે ત્યારે એ બધે પરસેવે 
કપડાંમાં નય છે. એકનાં એક કપડાં થોડા દિવસ પહેરી રાખવાથી 
કપડાંમાંથી ધાષુ મારે છે, તે શું છે ? તે ધણા એ પરસેવાની જ ખરાબ 
વાસ છે. દરદીના રરીરતો ચોવીસે કલ્ાકતો પરસેવો ખીછાનામાં કે 
બિછાનાની ચાદરમાં તથા તેણે પહેરેલાં ઓઢેલાં કપડાંમાં નય છે. આ 
કપડાં નિત્ય તડકે નાખવામાં આવે છે તો તે તે પરસેવો ત્યાંથી ઉ- 
ડીને હવામાં ચાલ્યો! નય છે, પણુ જે તેમ નથી થતું તો ધણા 
દિવસતેો પરસેવો તથા તેની બદખો પથારીમાં અને કપડાંમાં એકી 
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થાય છે. સાના માણુસ કરતાં દરદીના શરીરમાંથી વધારે પરસેવે છુટે 
છે. માટે દરદીના બીછાનાની ચાદર તથા તેનાં પેહેરેલાં કે ઓઢેલાં કપડાં 
નિલ તડકે મુકવાની કે બદલવાની કે ધોઇ સાફ કરીને વાપરવાની 
કેટલી બધી જરૂર છે, તે ઉપરતા વણેનથી સારી રીતે સમજ શ- 
કોય ગમ છે. 

૬૧. દરદીની પથારી કે ખાટલો નિલ ખ'ખેરી ઝાટકી ઝુટકીને 
સાફ કરવાં જઇએ. ધણે ઠેકાણે એવું તો એદીખાતું જેઇઞએે છીએ 
કે ખાટલે! કે પથારી બિછાવ્યું તે બિછાવ્યું, પછી તેમાં ધૂળ ભરાઇ 
છે, જતુ ભરાયા છે, કે દુગીધ ભરાઇ છે, તેની કોઈ તપાસ જ કરતું 
નથી. સારવાર કરનારી સ્ત્રીતી ખાસ ક્‌રજ છે કે દરદી ઝાડે પેસાખે 
જવા નીચે ઉતરે કે તુરત જ પથારી ઉચ૪ી ઝાક»ીતે ફરી પાથરી 
સરખી કરવી. આ કામ સગવડ પડતું થાય તો ૬રદીને શ્રમ પડે 
નહિં'. હશિયાર અને કાળજવાળી નર્સો તથા ધરતી ચ'ચળ સ્ત્રીઓ 
આવા કામમાં જરા પણુ ગપ્લત કરતી નથી. પણુ ઘણે ઠેકાણે 
એદીખાતુ દેખીએ છીએ ! 

૬ર. સ્વચ્છતા એ શું વસ્તુ છે, તે નહિ સમજનારા એવા એક 
કુટુ'બમાં કોઈ જીતા દરદીને જેવા જઇએ છીએ ત્યાં શું જોઇએ છીએ ? 
દરદીની પથારી પાસે જવું કે નહિ તેતો મોરા વિચાર થઈ પડે છે. 
એક જુના જમાનાનો ખાટલે, તેના ઉપર ખેચાર્‌ પેઢીથી ચાલતું 
આવેલું જીનું, લાકડા જેવું ન્નડું, તેલ તથા મેલથી તગતગતું, ધાણુ 
મારતું, શીવણીમાં અને ખુણા ખાંચરામાં માંકડતા થરવાળુ', એવું એક 
મનનું દળદાર ગાદલું, દર્યીધ મારતી મેલીદાટ ચાદર અતે ધાંચીના 
કપડાં જેવાં એકાદ ખે ગ'ધાતાં ઓશીકાં ! આવો ઠાઠમાઠ બિચારા ગરીબ 
દરદીના ધરમાં જ નહિ, અમારા જીના જમાનાના શેડીઆઓના ધરમાં 
પણુ ડયાંઇ ડયાંઇ આ ઠાઠમાઠ જેવામાં આવે છે ! કહો, આ ઠાઠ 
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માઠવાળા બિછાનામાંથી બિચારા દરદી શી રીતે ઉઠી શકે? એક 
તો શરીરમાં દરદ, અને ખીજ તરફ બિછાનામાં પણુ ચોતરફજ 
દારિદ્ર અને દરદ! 

૬૩. દર્દીનું ગાદલુ' ગો#ડુ'-બિછાનું-નિત્ય નહિ તો ખે ત્રણુ 
દિવસે તાપમાં મુકવુ જોઇએ. પણુ ઉપર લખ્યા ઠાઠંમાઠં વાળા ગા- 
દલામાં, ચાદરમાં કે આશીકામાં બિચારો તાપ કે પવન શી રીતે પેશી 
રાકે ! સય દેવ પણુ તેને ચુદ્ધ કરી શકે નહિ! માટે દરદીનુ' બિછાનુ' 
મેલું નહિ હોવુ જેઇએ, અને સ્વચ્છ છનાં તે વારવાર સૂર્યના તાપમાં 
નાખવુ' જઇએ, જેથી દરદીનો કાંઇ પણુ પરસેવો લાગ્યો હોય તો 
તે તાપને લીધે ઉડી ન્નય. ચાદર તો રોજ અથવા ખે ચાર દહાડે 
ધોવી બદલવી જ્નેઇએ. 

૬૪. દર્દીનાં કપડાં નિય બદલવાં જઇએ. એક જ પથારીમાં 
અને એક જ કપડાંમાં ધણા દિવસ થયાં પડી રહેલા દરદીની સ્થિતિતી 
તમો કલ્પના કરે, અતે આવી સ્થિતિનું શું પરિણામ આવે, એનો 
પણુ તમે વિચાર કરે. દરદીતું પહેરવાનું ધોતીયું, તેની બંડી કે પેરણુ, 
અને એદવાનું અ'દરનું કપડું ( સોઢણુ ) એ ત્રષણુ તો નિત્ય બદલવાં 
નેઇએ. આ કામમાં થતી ગફલત દરદીના મ'દવાડ લ'બાવે છે. ધણા 
લોકો એવે પશ્ષ કરશે કે, આટલી બધી સ્વચ્છતા રાખ્યા વિના પણુ 
ધણા દરદીઓ સાશા થાય છે, તો પછી આટલી બધી ખટપટ અને 
ચાપાચીપ શા માટે જોઇએ ? અસ્સાન લોકો આ વાતતું મહતત સમજ 
શકતા નથી તેથી તેઆ એમ માને અતે ખોલે તો ભલે, પણુ ધષાક 
સાધારણુ મ'દવાડતા દરદીઓ પણુ લાંબા વખત સુધી પથારીમાં સડ્યા 
કરે છે, તેનાં કારણા આવાં જ હોય છે. 

૬૫. દર્દીનાં કપડાં ધોવાં એટલે પાણી નીચે નીચોવી કાઢવાં, 
એમ નહિ. એ કપડાંતે ખની શકે તો ગરમ પાધીમાં બારી કાઢવાં 
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અને પછી સાખુથી ધોઈ કાઢવાં. બહુ મેલાં ન થયાં હોય તો! ખાયા 
વિના સાબુથી ધોવાય તોપષ્યુ બસ છે. બહુ મેલાં ન થયાં હોય એવાં 
ઝીણાં કપડાં, પાણીની અછતને લીધે કે ધોનાર નહિ હોવાને લીધે, 
તાપમાં પહોળાં કરી રાખવામાં આવે તો તેથી પણુ તેની અંદરનો 
પરસેવો તથા વાસ દૂર થાય છે. સુયૈનો તાપ ન મળી શકે તો સગડીના 
કે ચૂલાના તાપ ઉપર અથવા અંગારા ઉપર કપડુ' ધરી રાખવાથી પષ્યુ 
તે કામ સરે છે. કપડું' સળગી ન ઉઠે તેની સ'ભાળ રાખવી. 
તાપ કપડાંતા મેલને ખાઈ ન્નય છે. કપડાંતી વધારે નજ્નેડી હોય તો 
ખદલાવવાં; નહિ તો પહેરેલાં કપડૉ કાઢી થોડી વાર દરદીને બીજ ક- 
પડાંથી ઢાંકી તેનાં કપડાં તાપમાં રાખીને પછી પહેરાવી દેવાં. 

૬૭. દરદી ધણા દિવસ સુધી પીઠ ઉપર પડી રહે છે તેથી 
તેના વાંસામાં ભાઠાં ( 9૯ત-૬૦૯5 ) પડે છે. આવે વખતે તેના 
શરીર નીચે ગરમ કામળો ( 9ઘા]:ટ ) પાથરવો નહિ. શરીર તપ- 
વાથી જ ભાદાં પડે છે અને તે સાથે જે ગરમ કપઠડાંતી બાપૂ લાગ્યા 
કરે છે, તો તે ભાઠાં કદિ પણુ રૂઝાતાં તથી. માટે એવા દરદીના બિ- 
છાના ઉપર ઉનની ગરમ નહિ પણુ ઠં'ડકવાળી સુતરાઉ ચાદર નાખવી. 

૬૮. દરદીને એઢવા માટે સુતરાઉ ગોદડી કરતાં ઉતની ગરમ 
કામળી કે ગરમ ધુંસે! વધુ પર્મદ કરવા લાયક છે, તેનું મુખ્ય કારણુ 
એ છે કે, દરદીના અ*ગમાંથી તથા શ્વાસોશ્ચરાસમાંથી જે પરસેવે 
તથા વરાળ નીકળ્યા કરે છે તે સુતરાઉ ગોદડી હોય તો તેમાં જ રહે 
છે ને જમા થાય છે. ગરમ કામળી હોય તો તેમાંનો પરસેવા સુકા- 
તો જય છે ને ઉડી જય છે. વળી અશક્ત દરદી ગોદડાં ગોઇડીનો 
ભાર સહન કરી શક્તો નથી. કામળી હલ» હોય છે તેથી તે તેને 
વધારે અનુકૂળ પડે છે. હોસ્પીટલોમાં રહેનારા દરદીઓને એ જ કા- 
રણુથી ઓઢવા મારે કામળીઓ આપવામાં આવે છે. 
ને 
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૬. દરદીનું ઓશીકું કેટલું ઉંચુ' રાખવું, અતે દરદીને કેવી 
રીતે રાખવાથી ફાવે છે, તેતી પણુ પરિચારિકાએ વાર'વાર તપાસ 
કરવી ન્નેઇએ. દરદી અશક્ત હોય, ઓશીકું નાનું તે નીચુ' હોય અને 
છાતી ઉપર્‌ વજનદાર ગોદડીનો પાંચ શેર જેટલો ખોને પડયે હોય, 
તો દરદી શી રીતે શ્વાસોશ્વાસ લઇ શકે, તેતો વિચાર કરે. પ'ગુ 
આપણાં કુટુંબોમાં આવી વાતોનો તપાસ કે વિચાર કેણુ કરે છે? 
દરદી દખાતો મુંઝાતો હોય અતે પુરે શ્રાસ ત લઇ શકતો હોય 
તેથી છાતી ઉપરનું ગે૬૭ દૂર કરી તાખે છે અથના દૂર લઇ લેવાતો 
ઘણાએ કકળાટ કરે છે, પણ્‌ તેતી ફરિયાદ સાંભળે છે કો'્યુ? છાતી 
ઉપરથી ગે।દઇું લઇ લેવાથી ૬રદીતે શરદી લાગી જશે, એવા ભયથી 
ધરનાં માખુમો તેતા ઉપર અધમણુ ગોદડાંતો ભાર તાખે છે ! પ'ગુ એ 
ગોદડાં તેતી છાતીને દબાવીને શ્રાસોશ્રાસ લેવાના કામમાં ખકેલ પ- 
હૉંચાડૅ છે, તેતી કોષ્તે સમજણુ છે? શ્વાસાશ્રાસ રું વસ્તુ છે, અતે 
એ ક્યામાં અડગભુ થાય તો શું ખરાબી થાય, તે કોઈ સમ”્ને છો ? 
દરદી ખરાખર શ્વાસ લઈ શકે એવી મવ તજવીજ કરી આપવી એ 
સારવાર કરનારાંઓની એક ધણ) જ અગત્યતી કરેજ છે.આ તજવી- 
જમાં પથમ તો ઓશીકુ ઉચુ' હોવું જેઇએ, કેમે ઓશીક ઉંચુ 
હોય તે! માથુ' ઉંચુ' રહી શકે, અને માથુ' ઉંચુ' રહી શકે તે જ છા- 
તી મો।કળી તથા ઉંચી રહી શકે. ઓશીકાતી આવી તજવીજ સાથે જ 
વળી છાતી ઉપર વિશેષ ભાર હોય તે તે ભાર પણુ દૂર કરવે।. ભારે 
ગોદડાંને બદલે કામળી ઓહઢાડવાથી છાતી ઉપર ૬ખાણુ થતું નથી અતે 
છાતીને શરદી લાગી જનાતેો ભય પણુ દૂર થાય છે. 

૫9૦* માયા ઉપર ઓલી રાખવાની રીત ધણી જ નુકસાનકારક 
છે. સા”્ન માષણુસોએ તેમજ માંદાં માણુસોએ કોઇએ પણુ માથા ઉ- 
પર્‌ ઓઢીને સુવું નહિ. એક સાંકડી કોટડીનાં બારીબારણાં બંધ કરીને 
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સુવાથી જેટલી ખરાબી અદર સુતારાંઓનતી તખીયતતી થાય છે, એટ- 
લી જ ખરાખી માથા ઉપર ઓહલીતે શ્વાસોશ્વાસમાં બહારની હવાનો 
અટકાવ કરવાથી થાય છે. ઉંધ વખતે શ્વાસોશ્વાસમાં, ( માં તથા ના- 
કમાંથી ) જે ખરાબ હવા શરીરમાંથી બહાર તીકળે છે તે ખરાબ હવા 
માથા ઉપર કપડે ઢાંકેલું હોવાથી બહાર તીકળી જવાને બદલે ગે।દડાં- 
ની અદર તે અ'ર રહે છે તે શ્રાસોશ્રાસમાં એતી એ જ ખરાબ હવા 
પાછી શરીરમાં ચડે છે. આગળ ધષ્ી વખત સમજાવ્યું છે તે પ્રમા- 
ણે રારીરતી અ'દરથી માં તથા નાક દારા ખરાબ હવા નિરંતર તી- 
કળ્યા કરે છે અને ખુલ્લી હવાવાળા ધરમાં વસવાથી તે શ્રાસોશ્રા- 
સતી થવા બહાર ચાલી જઇને બછારતી તાજ કવા શ્વાસોશ્વાસમાં મળી 
શકે છે. પષ્મુ માથા ઉપર ઓલીને સુવાથી એ ક્યાતેો અટકાવ થાય 
છે, અતે જે ખરાબ હવા શરીરમાંથી તીકળે છે તે જ ખરાબ ઉવા- 
ના ઝેરી ઘુંટડા પાછા શરીરમાં પીવાય છે. દરદી માથા ઉપર ઓલી" 
ને સુવાની હુજત કરે તો તેને સમત્નવવેો અતે તેતા ગેરફાયદાથ! 
તેને વાકેફ કરવો. 

9૧. એકતી એક પથારીમાં કે ખાટલામાં એક જ ઠેકાણે લાંબા 
વખત સુધી પઠી રહેવાથી દરદી ધણો અકળાય છે અને ક'ટાળે છે. 
સાન્ન' સારાં માણુસો પણુ ધડીકમાં ખુરશી ઉપર ખેસ છે, ઘડીકમાં 
ગાદી તકીએ પડે છે, અને થોડી વાર આરામ ખુર?| ઉપર ખેસવા- 
ની પણુ તેતે પચ્છા થાય છે; તેઓ એક ખ'ડમાંથી બી'*ન ખંડમાં 
તય છે અને થોડીવાર બહાર કમ્પાઉન્ડમાં (ફળીયામાં ) «૪ને 
પણુ ખેસે છે. સાજ' માણુસો પણુ આમ વારવાર ઠામ પાટલે 
કર્યા કરે છે, તેમ માંદો માણુસ પણુ વારંવાર એવી પચ્છા કરે, એ 
સ્વાભાવિક છે. છેક અશક્ત અતે ખેભાન જેવી સ્થિતિમાં તો તે પે।- 
તાની એવી ઇચ્છા બતાવી શકતો. નથી, અને એવી સ્થિતિમાં વાર્‌- 
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વાર ઠામ પાટલે કરી પણુ શકાય નહિ; પણુ દરદી ઉઠી ખેસી શ- 
કતો! હોય, પથારી તથા ખાટલાતો ઠામ પાટલો કરવા જેવી અનુ- 
કૂળ સ્થિતિમાં હોય, એવા દરદીને તો એતી ઇચ્છા પ્રમાણે વખતો 
વખત તેતી પથારી કે ખાટલે! ફેરવવો; અથવા થોડી વાર ખાટલા 
ઉપરથી પથારી ઉપર કે ગાદી તકીખા ઉપર અથવા આરામ ખુરશી 
ઉપર તેતે બેસવા દેવો. આમ કરવાથી દરદીને જરા આરામ મળે છે; 
આખો દીવસરાત પઠી રહેવાથી અકળાઇ ગયેલું શરીર છુટું થાય છે. 
વળી દરદીને રસ્તાની બારી પાસે પણુ વે!ડી વાર ખેસવા દેવે, જેથી 
રસ્તા ઉપર આવતા જતા લોકો ઉપર દછિ પડે, તો તેતો ઘણાક ક- 
ટાળા દૂર થાય. દરદીઓ પથારીમાં પડયા પડયા કેટલી બધી મુસ્કેલી- 
થા અને ક'ટાળાથી દિવસો કાઢતા હશે તેનો ખરો અનુભવ આપ- 
ણે પોતે પથારીને વશ થઇએ ત્યારે જ થઈ શકે છે. માટે દરદીઓ 
મારે સુવા બેસવામાં જુદી જાટી સગવડ કરીને તેતો ક ટાળો દૂર 
કરવો, એ કામ પરિચારિકાનું છે, અને એ કામ જેટલુ નજીવું લાગે 
છે એટલું નજવું નથી, પણુ જર૩રનું જ છે. નાતી નાતી ધણી તજ- 
વીજેથી અને કાળજ ભરલી સૅવા ચાકરીથી જ દરદીએ સારા થઇ 
શકે છે. દરદીની સારવારમાં કોઇ કામ મુલતવી રાખવું, અથવા ક- 
ટાળવું, એ સારવાર કરનારની ધણી મોટી' ખામી ગણાવી જ્નેઇએ. 





પ્રક્રેણુ રેપ મુ? 
દર્રીના ખાનપાન સ'બભ'ધી વ્યવસ્થા? 





"ર્‌. દરદી માણુસના ખોરાકની તજવીજ રાખવી, અને તેને શું 
શું ખાવાપીવા અપાય અને રાં શું ન અપાય, તેની ખબરદારી ર્‌ 
ખવી, એ પરશિચારિકાની ધણી જ મહત્વની ફરજ છે. કુટુંબોમાં આ 
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વાતનું ભારે મોટું અજ્ઞાન જવામાં આવે છે, અને તેથી કૃડુંખોમાં 
જે મૃત્યુ નિપજે છે તેમાંનાં સે%કડે ૫૦ મૃત્યુ ખાનપાન સંબંધી અ- 
સાનથી અને ખેદરકારીથી નીપજે છે. ખાનપાન સંબંધી મંતોષકારક 
તજવીજ નહિ હોવાથી, તવ'ગર લેકેના ભર્યા ધરમાં પણુ 4રદીએઓ 
ઉપવાસ કરીને મરે છે, અને ગરીબ લેકે! ત'ગી છતાં ધરના ૬રદી- 
એને ખુબ ખવરાવીને કમોતે મારે છે ! 

93. આગ્રહ કરીને ખવરાવવાની મર્ખાધ્ર--શું ખાવુ, અને 
કેવી રીતે ખાવું, એ મંબંધી આપણું અગાન માફ ન થઇ શકે એવું 
છે. ધણા અનાડી અતે મૂખ લેકે તો એમ સમજે છે કે દરદીના 
પેટમાં ખે કોળીઆ અનાજ વધારે ન્નય તેમ ઠીક. જે આવે છે તે 
એમજ ખોલે છે કે, “ કડવું કરીને પણુ કાંઇક ખાઇશ તે! જદી ઉન 
ડીશ.” જે દરદી રૂશિથી ખાય તો પછી તે માંદો શાનો ? અતે 
રૂચિ વિના કડવુ' કરીને પરાણું પેટમાં તાખવુ, એ તો મ'દવાડમાં 
મૃત્યુને વહેલું તેડું કરવા બરાબર છે ! 

૭૪. દરદીને ખવરાવવામાં યુક્તિ અને તદખીરતી જરૂર છે. 
દર્દથી અરાક્ત બનેલો ૬રદી સવારે ઉઠે છે ત્યારે તેતે જુખતી સમજ 
પડતી નથી. દશ અગીયાર વાગ્યા સુધી પષ્યુ ભ્રુખ રું તેતી તને ગમ 
પડતી નથી. આ વખતે તેના માં આગળ બાજરીની ભાખરી, ચોખા 
કે ખીચડી લાવી મુકવામાં આવે છે. બિચારા ૬રદીતા પેટમાં ખરી 
ભુખ કે રૂચિ નહિ હોવાથી તે જડ વસ્તુઓ દીઠી ગમતી નથા. તોપષણુ 
તેને આગ્રહથી કહેવામાં આવે છે કે તેમાંથી કડવું કરીને જે ભાવે તે 
ખા. બિચાસે કે બિચારી દરદી ખીન્ન'એઓના આગ્રહથી તથા ડરથા 
રૂચિ નહિ છતાં ખાય છે; આવી રીતે ખરી ભુખ વિના તથા રૂચિ 
વિના ખાધેલું આવું જડ અન્ન નબળા દરદીને શક્તિ આપવાને બદલે 
ઉલટા અપાય કરે છે. જે દરદી કાંઈ ખાતો નથી તો તેતી ભુખ બાર 
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વાગે મરી જાય છે અને લોથ જેવો પડી રહે છે. નબળા માણુસના 
શરીરમાં રાતે જરા જરા પણુ તાવ રહે છે અને સવારે તેનું મૉંદીકુ 
તથા સુમુ' પડી ગયેલું હોય છે. આવી સ્થિતિમાં તેના પાસે રોટલી 
કે ભાખરી મૂકવામાં આવે તો તે બિચારા શી રીતે ખાઇ શકે. 
ભાખરી ચાવવા જેટલી મૉંમાં અમી (થુ'ક ) હોતું તથી અને ચાવતાં 
ધણા જ શ્રમ પડે છે. કાલમાં જ્યાં ત્યાં બિસીટનતો વપરાશ વધંેયે 
છે. વિલાયતનાં બખરચાખાનામાં ચાર છ કે બાર મલિના પહેલાંતી 
ખનંલી બિસ્કીટ ! અગર સ્વદેશીને નામે વપરાતી બિસ્કીટના જેવી 
સુઝી ટીકડીઓ ! અસક્ત દરદી શી રીતે ચાવી શકે ? ત્યાર આવા 
દરદીને સવારમાં શું ખાવા આપવું ? અશક્ત નખળાં આંતરઠાવાળા 
અને પથારીમાં પડી રહેલા દરદીને સવારમાં આઠે નવ વાગે વેડ દુધ, 
દુધ મેળવેલી થોડી ઉંચી ચા, અથવા સાખુચોા।ખાની પાતળી ફાંજ 
આપવી જેઇએ, અન તે પણ્‌ પ્યાલો ભરીને નહિ. કલાકે ખે કલાકે 
ખમે ચમચા આપવામાં આવે તો તેથા સારું પોષણુ થાય, વટમાં 
મોજે કરે નહિ, અજણુ થાય તહિ, અરૂચિ થાય નહિ અને બાર 
વાગે જરા વિશેષ હુંશિયારી આવે ત્યારે રૂચિ પ્રમાણે જરા દાળભાત, 
બીચડી કે દુધ ભાખરી આપવામાં આવે તો ખાઈ પણુ રાકે છે અને 
ખાધેલું અગે પષ્યુ લાગે છે. જે અશડત દરદી, પાતળા પદાથ માંડ 
માંડ ગળે ઉ3ારી શકે છે, તેના આગળ સવારમાં ઉઠંતાંવાર્‌ જ બિસ્કીટ, 
પુરી, કે ભાખરી જેવો જડ ખોરાક મુકવામાં આવે છે. પણુ તેવો 
કઠશુ પદાથ દરદી શી રીતે ચાવી શકશે, કે ઉતારી શકશે, કે પચાવી 
શકશે, તેનો કેોણુ વિચાર કરે છે ? 

9૫. ડાકટર્ની આનસઞાનો અમલ યથાસ્થિત થતો નથી. વૈદ ક્ર 
ડાડટર્‌ દરદીને જેઈ તેને યોગ્ય દવા આપવા ઉપરાંત ખોરાકની ભલા- 
મણુ આપી ન્નય છે. હરતા ફ્રેતા અને સારી પાચનશડ્તિવાળા દરદીના 
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ખોરાક સંબંધી આપેલી વૈદક સલાહમાં બે ડગલાં આધાં પાછાં થાય તો 
ખહુ અડચણુ આવતી નથી, પણુ પથારીતે વશ થયેલા, નબળા પાચન- 
શકડ્તિવાળા અશક્ત દરદીના ખોરાકના સંબંધમાં તેનો વૈદ કે ડાક્ટર જે 
સૂચના આપે તેનો રતીએ રતીભાર અમલ થવો ન્ેઇએ. ધરતાં 
અન્નાન માણુસો આ વાતમાં પોતાનું ધણું ડહાપણુ ડેળીને ઉપચારની 
સર્વ ઉમદી તેમનો ભગ કરી ખેલ ખગાડી દે છે. સે'કડેો અને હજરો 
દરદીએના ખાનપાનમાં આવી ગલતી અને ગકફ્લતી ન્નેધ્તતે મારૂં 
અંતઃકરણુ ખેદ પામ્યું છે અને સારવાર કરનારાં ઉપર ગુસ્સાની લાગણી 
ઉશ્કેરાઈ આવવાની સાથે સાથે તેમના ધોર અજ્ઞાન તરક દયા આવી 
છે! સેકડો દરદીઓ ખાનપાનતી ભૂલોથી, ખેદરકારીથી અને અજ્ઞાનથી 
કમોતે ચાલ્યા ગયાના દાખલા મારી દૃદિ તળે બનેલા જવામાં આવેલા છે. 
૭%. ડાકટર ભલામણુ આપી નય છે કે આ દરદીને દર્‌ ચાર 
કલાકે પાશેર પાશેર કે પ્યાલો પ્યાલો દુધ અથવા સાખુ ચોખાની 
પાતળી કાંજ કે ખીર આપવી; એટલું ત પી શકે તો નવઢાંક નવટાંક 
કે અરધો અરધો પ્યાલો પાવું; એટલું પણુ ત પી શકે તો વખતો 
વખત અકેક બખે ચમચા આપતા રહેવુ'. સમજુ અને હુશિયાર નમે 
ડાકટરતી આ સલાહના બરાબર અમલ ડરે છે અતે સરકારી અથવા 
જાહેર દવાખાનાંએની નસે ડાકટરનતી આજ્ઞા પમાણું જ વર્તે છે. પણુ 
કુડુંબામાં વૈદે કે ડાકટરે કરેલી સૂચનાનો કાંઇ પુ રીતસર અમલ 
થતો નથી. ડાકટર કે વૈદ ગયા પછી ધરતાં માણુસો, પડોશીઓ અને 
ડોસી ડગરાંએ સિદ્ધ વેદ થઇ ખેસે છે ! જે દરદીની હોજરી બખે 
ચમચા કાંજી માંડ માંડ સહન કરી શકે તેને મોઢે આખો પ્યાલો 
ધરીને, ધમકીઓ સુદ્ધાં આપીને, પરાણે ગરામાં રેડવામાં આવે છે ! 
૭૭. દરદીના ખાનપાન સબ'ધી ધરનાં માણુસોની મૂર્ખાઇતાં 
ચિત્રો આપવા ખેસીએ તો તેનું એક આખું પુસ્તક ભરાય ! ધણાં 


૩૩૨ શેગી પરિચર્યા. 


અનાડી કુટુ'ખોમાં એવું પણુ ન્નેયું છે કે, ધરમાં કોઇને સખ્ત બિમારી 
થઈ આવે તો વૈદ્દો તથા ડાકટરેને તેડાં થાય, તેમતી સલાહ લેવાય, 
ફ્રી ફેરાનાં લખલૂટ ખર્ચ પણુ થયા કરે ! પણુ દરદીના ખાનપાનનો 
કારભાર જીની ડેસીઓતા હાથમાં ! તેમતા ડહાપણુ આગળ વૈદ કે 
ડાકટરનું ડહાપષ્યુ કશા કામનું નહિ ! ડાકટર એકલા દુષતી કે કાંજની 
ભભામણુ કરી ગયો હોય, પણુ દરદી કહેરી કે મારે શીરે ખાવા છે 
અથવા ભજયાં ખાવાં છે, તો દરદીના હેતના કટકા આ ધરડી ડૅ।- 
શીગ્મા એ ખોરાક આપવામાં જરા પણુ ડરતી નથી. ઘણે કેકાણે 
એવું પણુ જેયું છે કે ખોરાક સબંધી આવી ગડબડ કર્યા છતાં બીજે 
દહાડે ડાક્ટર સાહેબ પૃછે છે તો ડેસીમાં દાવકુ મોં રાખીને જરૂર 
જાડુ' ખોલે છે કે, ડાકટર્‌ સાહેબ, ખોરાક તે! તમારા કલ્યા પ્રમાણે જ 
આપ્યો છે; કાંજ સિવાય કાંઈ પણુ આપ્યું નથી. ખોરાકના બંધમાં 
જીટું' ખોલીને વૈદ્દોને તથા ડાકટરોાને ઠંગવાની રૂઢી અગાન કુટુંબોમાં 
સાધારષ્યુ છે. જ્યાં આવી અગાનતા ચાલી રહી છે ત્યાં દરદીઓને 
શી રીતે બચાવ થાય ? 

9૮. દરદીને ખોરાક કયારે આપવા તે વિષે નિયમ-સશક્ત 
માષુસોને કે સશક્ત દરદીને ખોરાક જરા વહેલો મોડે મળે તો બહુ 
ઉરકત નહિ, પણુ *મશક્ત દરદીને ખોરાક બરાબર નિયમસર અને 
વખતસર આપવો જ્નેઇએ. પાંચ દશ મિનિટ પણુ વહેલું મોડું કરવું 
નહિ. ખોરાક આપવા સ'બંધી નિચેના મુખ્ય નિયમો ક રા- 
ખૃવા જેવા છે:-- 

(૧) દરદીને ખોરાક આપવાનો નિત્યતો વખત નકી કરી રા- 
ખવે અને રોજ બરાબર એ જ વખતે ખોરાક હાજર કરવો; કોઈ 
દિવસ દરદીને વખતસર ભૂખ ન લાગી હોય તો જરા થોબવું, પણુ 
તે સિવાય મોડું કરવું નહિ. 


દરદીના ખાનપાન સંખંધી વ્યવસ્થા. ૩૩૩ 


(૨) ખાવા આપવાતેો વખત એવે મુકરર કરવો! કે ખાધા પછી 
દરદીને વિશ્રાંતિ મળે અતે શારીરિક કે માનસિક કે! પ્રકારના થમમાં 
જેડાવુ' ન પડે. ખોરાક ખાધા પછી તુરત કેઇ પણુ પ્રકારનો શારીરિક 
શ્રમ કે માનસિક ચિ'તા સાન્ન માણુસને પણુ અપાય કરે છે, તો 


માંદા માણુસને એવો શ્રમ કે ચિ'તા કેટલું બધું તુકસાત કરે, તે સહજ 
સમજી શકાય એવુ' છે 


(૩) અશક્ત દરદીને ખવરાવવા વખતે ઉતાવળ કરવી નહિ. 
તેને જરા કરાર હોય, કેઈ પ્રકારતો શ્રમ ન લાગ્યો હોય અને શ્વાસ 
હેઠે ખેસે તે પછી તેના મૉંમાં ખોરાક મૂક્વા માંડવો. અશડત દરદી 
એક પડખેથી બીજે પડખે થાય છે, તેમાં પણુ તેને કેટલો બધે શ્રમ 
પડી જય છે. તે પુરૂં ખાલી પણુ શકતો નથી. આવા ૬રદીતે ખાવા 
માટે પથારીમાંથી કે ખાટલામાંથી ખેઠે કર્યા પછી તેને જરા વિસામો 
ખાવા દેવો, ખવરાવવાનતી ઉતાવળ કરવી નહિ. ઉઠવાથી શ્ષાસ ભરાઈ 
આવ્યા હોય અને પાણી ઉતારવાની પષ્યુ શડિત ન હોય, એવા ગભ" 
રામણુના વખતમાં તેના ગળામાં ચમચે। કાંજ કે ચોખા દાળનો કોળીઓ 
મૂકવામાં આવે છે તો! દરદી ગભરાઇ નય છે, ખાધેલું પાછું વળે છે, 
એનાબે “નય છે અથવા છાતીએ અટકે છે. આવા બતાવો આપણે 
વાર'વાર જેઇઇએ છીએ. 

(૪) ઉપવાસ--કેટલાંક દર્દોમાં ઉપવાસતા ફાયદા જણાવ- 
વામાં આવે છે. પગુ ઉપવાસના નિયમો ખાટલે પડેલા છેક અશક્ત 
દરદીને લાગુ પાડવામાં ધણું જેખમ રહે છે. અશક્ત દરદીને ભૂખ 
લાગ્યા પછો ખોરાક આપવામાં થોડી પણુ વાર બ્વાગે છે તો તેને 
ધણું વસમું લાગી જય છે. જેમ પરાણે ખવરાવવાથી કમોતે 
મૃત્યુ થયાના દાખલાઓ બતે છે, તેમ વગર વિચારે લાંધણુ કર્‌ા- 
વીને ભૂખે મારવાના દાખલાઓ પણુ બનતા જવામાં આવે છે. 


૩૩૪ રંગી પરશિચર્યા. 


અશકત દરદીને તેતી ક્ષુધા તથા રૂચિ પ્રમાણે ધોડું થોડું પયુ વખત- 
સર ખાવા આપવું જેઇઝએ. દરદીને ભૂખ ડયારે લાગે છે અથવા લાગી 
છે, તેનો તપાસ કરવો, અતે ભૂખ લાગ્યા પછી અતે ખાવા આપ્યા 
પહેલાં તેના પાસે કાંઈ પણુ શારીરિક શ્રમ કરાવવો નહિ, બહુ હરવા 
જૂરવા પણુ ન દેવો, કોધ કરવા પણુ ત દેવો; એક તરફ્થી ખહુ અશક્ત 
રારીર, બાજ તરદ્થી ભૂખ, અને ત્રીજ તરફથી શ્રમ કે કોધ, આમ 
ત્રણુ વાતો ભેગી થાય છે તો દરદીના શરીરને જરૂર જફા લાગી ન્નય 
છે. પશરિચારિકાગે તથા ધરનાં સેવા ચાકરી કરતારાં માણુસાએ આવી 
સધળી વાતો ધ્યાનમાં રાખવી જઇએ. 

196. દરદીના ખોરાક ગંબધી કેટલીક ઉપયોગી સચનાઓ--દ૬ર- 
દીનો ખાતાં વધેલો ખોરાક દરદીના ખાટલા નીચે રાખી મૂકવાની 
ધખૂને કટેવ હેય છે. ખાટલા તીચે એટલા માટે રાખી મૂકવામાં 
આવે છે કે, તે ખોરાક દરદી ફરી માગશે યારે કામ લાગશે. આ 
ચાલ ધણ્‌ા જગલી અને ખરાબ છે. ખોરાક ખાતાં ખાતાં જે ખોરાક 
ઉપર ક'ટાળા આવ્યે તે ખોરાક કરી દરદીની આંખને દીઠે। ગમતો નથી. 

(૨) જે ખોરાક ઉપર દરદીને અભાવ થયો હોય તે ખોરાક 
ફૂરી તેના પાસ લાવવો નાહ; આ અબાવ થયેલા ખોરાક સાથે ખાનને 
ખોરાક લાવશે તો પેલા રાખી મૂકેલા ખોરાક સાથે તે ઉપર્‌ પણુ 
અભાવ આવનાનો ગમંભવ છે. 

(૩) દર વખત ખોરાકની થાળીમાં કે રકાબીમાં આણેલ વસ્તુ 
આમાંથી જેટલે ખોરાક દરદી રૂચિ પ્રમાણે ખાય એટલો ખવરાવીને 
વધેલો ખોરાક તુરત જ તેની ઓરડીમાંથી દૂર્‌ લઈ જવો. 

(૪) પોતાને ભુખ લાગી છે કે નથી લાગી તે કાંઈ બધાય 
દરદીઓ કહી શકતા નથી. ધણા દરદીઓને ભુખ લાગ્યા ત લાગ્યાની 
સમજણુ પડતી નથો. આવે વખતે હુશિયાર તથા કાળજીવાળી પ૨િ- 


દરદીના ખાનપાન સંબંધી વ્યવસ્થા. ૩૩૫ 


ચારિકાએ કે કૂડુંબની સમજી સ્ત્રીએ દરદીની ભૂખના તપાસ કે 
નિ્‌ય કરી લેવો જોઇએ અને તેના ખાવાનો સમય સમજ લેવે। જેઇઇએ. 

(૫) દરદી પાસે એકી વારે ઘણો ખોરાક લાવવો નહિ. ધણો 
ખોરાક દેખીને દરદીને ખોરાક ઉપર અભાવ કે ત્રાસ છુટે છે. પ્રથમ 
થોડે લાવવો. તે રૂચિથી ખાઈ જય ને વધુતી %ચ્છા બતાવે તો 
ખીજ વાર્‌ લાવવે।. ધણી વાર્‌ દરદીને પોતાના પેટતી ખબર પડતી નથી 
એટલે તેણે જે ખાધું તે તેતી ભૂખ પ્રમાણે ખાધું કે એણછું ખાધું કે 
શક્તિ ઉપરાંત ખાધું, તેતી દરદીને સમજ પડતી નથી. આવે વખતે 
પરિચ્રારિકાએ પોતાની ખૃદ્ધિનો ઉપમેો।ગ કરવો અને ૬રદી વધુ ખાવાને 
લલગાય તોપણુ, “ હવે વળી થોડા વખત રહીને ખાજે,' એમ કહીને 
તથા પાણીનો પ્યાલો ધરીને ખાવું બંધ કરવાનો ઇસારે કરવો. 

(૬) દરદીને ધરના રસે।ઠામાં લઈ જઈ જમવા ખેસાડવો નહિ; 
તેમજ ધરના કોઇ માણુસે પોતાનો ખોરાક દરદી પાસે ખેસીને ખાવો 
નહિ; તેમજ ધરમાં ખી'નએ માટે શું ખોરાક બન્યો છે તે દરદીને 
*તણુવા દેવું નહિ; ખોરાકતી વાસ પષ્યુ દરદી પાસ જવા દેવી નહિ. 
તેનું કારૂ્ણુ એ છે કે દરદી બીજો ખોરાક દેખીને અથવા તે રસોડામાં 
તૈયાર થયે! છે એમ તનણીતે લલચાય છે, અને લલચાય છે એટલે 
ધરના માણુસો ઢીલાપાચા મિ”'નજનાં હેય છે તો હેત કરીને લાવી 
આપે છે. દરદીના ખારાકતી સપ્સાઈ રાખવામાં જ દરદાનું' હિત રહેલું છે. 

(9) દરદી જમતો હોય ત્યારે કોઇએ તેના પાસે હરક્‌ર કરવી 
નહિ, ધરનાં માણુસોએ વારવાર પાસે આવવું નહિ, કેમકે તેમતા 
ફૂર્વાથી ઓરડીમાં રજ ઉડીને દરદીના ભાણામાં આવે છે. 

(૮) દરદી જમતો હોય ત્યારે બછારનાં માણુસોતે અંદર આવવા 
દેવાં નહિ. તેનું એક કારણુ એ છે કે દરદી ગમે તેવી સ્થિતિમાં ખેઠો 
હોય ને ખાતો હોય, તે ૬ુ:ખદાયક સ્થિતિ બહારના માણુસો જ્નેઇ 


૩૩૬ શગી પરિચર્યા. 


જાય તે વાત દરદીને ગમે નહિ; બીજી કારણુ એ છે કે બહારથી 
આવેલ માણુસ ખોલાવ્યા વિના કે વાત કર્યા વિના રહે નહિ, તેથી 
દરદીને ખાતાં ખાતાં ખોલવાનો શ્રમ પડે. પરિચારિકાએ અથવા ધરની 
સ્ત્રીએ દરદીને એકાંતમાં બોલ્યા ચાલ્યા વિનતા ગુપચુપ રીતે શાંતિમાં 
જમાડવા જેઇએ. 

(૯) દરદી બહુ ષધ'ધાધાપાવાળા માષુસ હોય, તોપષ્ુ બતતાં 
સુધી તેના વિશેષ મદવાડ વખતે કે અતિ અશકિનમાં તેતા પાસે 
તેના કામ ધ'ધા સ'બંધી કાંઈ પણુ વાત લઇ જવી ન૭િ; જમવાના 
વખત ઉપર કે ખવરાવતાં ખવરાવતાં તો એવી વાત મુદલ કરવી નહિ. 

(૧૦) કોઈ તબીયતના સમાચાર પૂછવા બહારથી આવે તે, 
કાંતા જમવા પહેલાં અથવા જમ્યા પછી એકાદ કલાક રહીને આવ- 
નારતે અંદર આવવા દેવો. જમવામાં ઉતાવળ કરવી પડે, કે જમતાં 
જમતાં દરદીને કાંઠ ચિ'તા થાય, એવી ક્રે!/ પણુ વાત કે ક્રેઇ પણુ 
સમાચાર દરદીના આગળ નહિ મૂકવાની સભાળ રાખવી. 

૮૦. ખરાખ ખોરાક--દરદીને માટે તૈયાર કરેલ ખોરાક રાંધવા 
પકાવવામાં કાચો! રહલા હોય કે બગડ્યો હોય તો એવા ખોરાકથી 
ચલવી લેવાય નહિ. ૬રદી પાસે તે ખોરાક લાવવો નહિ, પણુ તાખડ- 
તોબ તે પૂરી બતાવી લેવો. ધરની હુશિયાર સ્્રો કે પરિચારિકા આવી 
ભૂલ તુરત સુધારી લે છે, અતે બરાબર વખતસર દરદીની રૂચિ પ્રમાણે 
સારા ખોરાક બનાવી આપે છે. દરદી પાસે ખરાબ ખોરાક-કાચે, 
ખળેલે।, સડેલે કે ગ'ધધાતો-કદિ પણુ લઇ જવો નહિ. જે ખોરાક 
રસે!ઇ કરતાં ખગઠડમે હોય તે પૂરી તુર્ત તૈયાર થઇ શકે એમ ન હોય 
તો! દરદીની પપૃતિને તથા રોગને અનુરફૂળ પડતો ખીજ્ને ખોરાક પારચા- 
રિકાએ તૈયાર કરાવી લેતે. ખોરાક કેવો બન્યો છે તે દરદી પાસે લઇ 
જતા પહેલાં જ પરિયારિકાએ અથત્રા ધરતી હુશિયાર સ્ત્રીએ તપા 


દરદીના ખાનપાન સંખંધી વ્યવસ્થા. ૩૩૭ 


સવો અને તે ખાવા લાયક થયો હોય તો જ રસોડામાંથી દરદી પાસે 
લઇ જવા દેવે. 


૮૧. કેટલીક વાર્‌ એવું પણુ જેવામાં આવે છે કે દરદીને માટે 
કોધ્ર ખાસ ખાવાતો ખોરાક બનાવ્યો હોય અને તે દરદીના ખાતાં 
ખાતાં થોડો વધે, તો તે વધેલો ખોરાક ખાઇ જવાનો તેને આગ્રહ 
કરવામાં આવે છે. “ આટલા સારૂ પાછે લઇ નનઉં ? આટલે વધ્યો 


તે કયાં નાખી દઉં? તારો એઠો ખોરાક બીજું કોણુ ખાય ? 7” એમ 
કહી કહીને તે વધેલો ખોરાક પરાણે ખવરાવવાતો ચાલ પડી ગયે 


છે. આ પણુ એક મોરી મૂખ? અને ખરાખી છે. ખાતાં વધ્યું અને તે 
નાંખી દેવું પડે, માટે દરદીને પરાણે ખવરાવવું, એ કેવી અજ્ઞાનતા ! 

૮૨. રોજ દરદીને ખાવા આપતી વખતે પ્રથમ પરિચારિકાએ 
તપાસ કરવો કે દરદીએ આગલે ટક શું ખાધું હતું અતે કયારે ખાધુ 


છતું. વળી આગલે દિવસે કે આગલે ટકે દર્દીએ કેવા પકારનો 
ખોરાક અને તે કેટલા વજનમાં ખાધો હતો. એ ખાધેલા ખોરાકથી 
જમવાના ખે વખતતી વચ્ચેના સમયમાં દરદીની પ્રકૃતિ કેવી રહી 
છતી, ખોરાક બરાબર પચ્યો છે કે તહિ, ઝાડા કેટલા ને કેવા થયા 
છે, આ ખધો તપાસ તથા વિચાર કરીને જ ખીજ દિવસનો ખોરાક શું, 


કયારે ને કેટલો આપવે,, તે નકી કરવું. આ વિચારમાં જરૂર પડે તો 
ડાકટરતી સલાહ પણુ લેવી. 


૮૩. ધણાંક કુટુંબોમાં જ્યારે રસોડામાં રસેણઇઇ તૈયાર થાય છે, 
તે જ દરદીના ખાવાતો સમય ગણાય છે. એક દિવસે દશ વાગે રસોઈ 
તૈયાર થાય તો ૬શ વાગે દરદીને ખાવાનું મળે અને બીજે દિવસ 
રસોડામાં બાર વાગે રસોઇ તૈયાર થાય તો દરદીતે બાર વાગે ખા* 
વાનું મળે. આમ નહિ જ થવું જઇએ. રસોડાની રસોઇની સગવડ 


ન જેવી, પણુ દરદીની સગવડ ન્નેવી, અને દરદીને માટે નિત્ય વખત- 
સર ખોરાકની ખાસ તૈયારી રાખવી. 


૩૩૮ રેગી પરિચર્યા. 


૮૪. દરદીના ખોરાકની વસ્તુએ ધરમાં જ લાવી રાખી હાજર 
કરવી જેોઇએે. જમવાના વખતે જે વસ્તુ જ્નેખએ, તે વખતે તે 
વસ્તુ ધરમાં હાજર ન હોય તો બજરમાં દોડવું પડે. બક્નરમાં લાવ- 
તાં અને તે વસ્તુને ખાવાના ઉપયોગમાં લેવા માટે તૈયાર કરતાં અરધો 
કે એક કલાક લાગી નય અતે ત્યાં સુધી દરદીને ખોરાક માટે ખોડી 
થવું પડે. સાન્ન સારા માણુમને કે) વાર કકડીને ભૂખ લાગી હોય છે 
તે વખતે નને પા કલાકની વાર લાગે છે તો! તેતો પાણુ જય છે ને 
ભેગો મિનન જ પણુ તય છે, ત્યારે અશકન દરદી ભૂખ લાગ્યા પછી 
એક કલાક સુધી તે ભૃખને કઈ રીતે સહત કરી શકે? અથવા પરા- 
ણે ચીમડાઇતે વાટ જતું ખેસી રહૅવું' પડે તો તેના શરીરમાં કેટલે 
બધેો1 અપાય થાય, તેની કલ્પતા કરવી મુસ્કેલ નથી. દરદીને કાંજ 
પાવાનો વખત થાય, પણુ સાબુચાપ્મા ગાંધીને ત્યાં પડયા હોય, દરદી” 
ને ચા આપવાના વખત થઈ ગયે! હોય, પણુ લીપટનની ચાનો ડખો 
ખનરમાંથી લાવે ત્યારે બતે એમ હોય; દરદીને મગનું ઓસામણુ 
કરીને આપવુ' હોય, પણુ આખા મગ થઇ રહ્યા હોય, અથવા તે 
ખએસામણુમાં નાખવાની વસ્તુઓ-કોકમ, આદ, ધાણાભાજ, વગેરે- 
શાકમારકીટમાં પડી હોય ! આવી ગક્લત નાહ જ થવી જઇએ. એક 
દર્દીનું દરદ મટાડવામાં અને અતિશય વધી ગયેલી અશડ્તિમાંથી તેને 
સશક્ત બનાવવામાં અનેક પ્રકારતી કાળજી રાખવી પડે છે. આ ખધુ' 
કામ પરિચારિકાનું છે; અથવા કુટુંબોમાં તે કામ ધરતી મુખ્ય સ્્રીએ 
બનવવાનુ' છે. આપણા ધરમાં આવી ગધ્લતો તો વારવાર થતી 
ભેવામાં આવે છે અતે તેથી દરદીઓને ધણું સોસવુ' પડે છે. 

૮૫. દરદીના ખોરાક માટે વાપરવાની ખધી ચીજને તાજ જઇએ. 
એક પણુ બગડેલી વસ્તુ દરદીતી પ્રકૃતિને જલદી બગાડે છે. દુધ પણુ 
તાજે તાજુ'જ હોવુ' જોઇએ. સવારનું સાંજે અતે સાંજતું સવારે, 


દરદીના ખાનપાન મંબંધી વ્યવસ્થા. 3૩૪” 


એવું વારી દુધ ઉલટું નુકસાન કરે છે. દુધની પરીક્ષા કરીને-ચાખીને- 
પછી દર્દીના ઉપયેગમાં લેવું. જરા પણુ વાસ મારતું હોય કે ખાટું 
પડી ગયું હોય, તો તે દુધ ફેકી દેવુ; દુષા વિનતા ચલવી લેવું, પણુ 
અગડેલું દુધ કદિ પણુ વાપરવું નહિ. એ જ પ્રમાણે દરદી માટે જે 
પૂળા (1-પાંઇડ) વાપરવાં હોય તે પણુ વગર સડઠેલાં, તાન હોય તો 
જ ઉપયોગમાં લેવાં. શાક તરકારીનું પણુ એમજ સમજ લેવુ. શક્તિ- 
વાળાં નિરોગી શરીરે અંદરની પ્રાષુશક્તિતા બળથી શરીરની અંદર 
ગયેલા સડેલા પદાર્થીને બાર ફેકી દે છે, અને શરીરતી શક્તિને 
કાયમ રાખે છે. દરદીમાં એ પાષ્ુશકિત ઓછી થઈ ગઇ હોય છે 
તેથી તેનામાં એવી બગડેલી વસ્તુઓનો નિકાલ કરવાનું સામથ્યે રહેલું 
હોતું નથી. એટલા માટે દરદીને વાસ્તે ખાવા પીવાતી સવ વસ્તુઓ 
ધણી જ તાજી, સ્વચ્છ અને ઉંચી વાપરવાનું દરેક ઝુટુ'બમાં ધ્યાઃ 
નમાં રાખવુ. 

૮૬. ખોરાકતું પત્રક--દરદીને રોજ કયે કયે વખતે, રું ચું 
ખોરાક ને કેટલે ખોરાક અપાય છે, તેનું એક પત્રક રાખવુ' જેઇએ. 
ડાકટરા નર્સો પાસે અને કટુ ખોમાં સારવાર કરતારાં માણુસો પાસૅ 
આવાં પત્રકો રખાવે છે, તે ધણું સારૂં કરે છે. આ પત્રક ઉપરથા 
દરદીના ખોરાકમાં દર અઠવાડીએ શું ફેરફાર કે વધારો ઘટાડે થતે 
આવે છે, તેતી સમજ પડે છે. આ પુસ્તકના અંતે આપેલાં પત્રકોમાં 
અને કોટટકોમાં નમુતા તરીકે આ નતનુ' પષુ એક પત્રક દાખલ 
કર્યું છે. કૂડુંબામાં સારવાર કરનારી ભણેલી બહેતોગે સારવાર સંબંધી 
પોતાના સાનમાં, અનુભવમાં અને ખબરદારીમાં આવી ઉપયોગી વાતોને 
ઉમેરો કરવો જઇએ. અજ્ઞાન સ્રીએ તો આવી કાંઇ હ૪ીકત તોંધી 
રાખતી નથી કે ઉપચારક વૈદને કે ડાડટરને પુરી પાડતી નથી; અરે, 
એટલું જ નહિ, અગાઉ જણાવ્યા પ્રમાણે ધણીક અનાડી મૂર્ખ સ્રીઓ 
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તો ડાડટરના હુકમનો અનાદર કરીને, દરદીને ન ખાવા લાયક વસ્તુ 
ખવડાવ્યા પછી ૬રદીની પ્રકૃતિમાં બીગાડે થાય છે, તો પોતાની આ 
ભૂલને ઉલટી છુપાવી રાખે છે. ખાનપાનની ભૂલોને આવી રીતે છુપાવી 
રાખવાથી ધણા અનર્થો થાય છે અને ધણાક ૬રદીઓ કમોતે માર્યા 
જાય છે. અમારા દેશની બહેનો પોતાની આવી ભૂલોને સુધારે અને 
પોતાનાં કત્તવ્યોને સમજે, એ જ પાથેના છે. 


૮૭. કેટલીક વાર્‌ દરદી ન ખાવા લાયક ખોરાક ધરમાંથી ચોરી 
કરીને ખાઇ લે છે; કેટલીક વાર ધરમાંનુ' કોઇ ભોળું અને અન્ઞાન 
માણુસ હેત કરીને દરદીને છાનું છપનુ' કાંઇ લાવીને ખવરાવી દે છે, 
કેટલીક પડાસણેોા હેત કરીને ખવરાવે છે અને હેતુ છતાં દુક્મનનુ' 
કામ કરે છે. તેએ બિચારાં જણુતાં નથી કે કટકો પેડે કે ક્ડકા 
જલેબી ઉદરરોગના અતિ અશક્ત ૬રદીનો પ્રાણુ લેવાને માટે બસ 
છે ! મે' મારા ધંધામાં આવા ધણા દાખલા જેયા છે, અને તેથી 
હં આ વાત મારા અનુભવથી લખુ છું. માટે દરદીનું હિત ચઠાનારાં 
શુભેચ્છકોએ દરદીના ખાનપાન ઉપર પાકી દેખરેખ રાખવી; ચોકી 
પહેરો રાખવો, એમ કહીએ તો અયોગ્ય લાગે, પષ્યુ અજ્ઞાન કુટુંબોમાં 
ખરેખાત ચોકી પહેરે! રહે તો જ દરદીને ઉપચાર યથાસ્થિત થઈ શકે. 
પરિચારિકાની તો ખાસ પેરજ છે કે તેણે દરદીને એકલે નહિ મૃકવોા, 
નહિ તો આવી ગડબડ થવાનો સંભન છે. ધણી મહેનતે ઠેંકાસ્ે આ- 
વેશે કેસ થોડી ગફલત થતાં પાછે ભયકર સ્થિતિમાં આવી પડે છે. 
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૮૮. દરદ્યો ધણી જાતનાં હોય છે અને દરદીએ પષ્યુ બધી 
પ્રકુતિના હોય છે, માટે સૌને માટે ખાનપાનનો એક સરખો નિયમ 
નકી કરી શકાય નહિ. દેશ, કાળ, રૂઢી અને ટેવ ઉપર ધણા આધાર 
રાખવાની જરૂર પડે છે. ઠૅ'ડા મૂલકો કરતાં ગરમ મૂલકોના ખાનપા- 
નમાં તફાવત રાખવો પડે છે, શ્રીમંતો કરતાં ગરીખોના ખાનપાનમાં 
કાંઈ ભેદ રાખવા પડે છે અને શહેરવાસીઓ કરતાં ગ્રામ્ય વાસીઓના 
ખાનપાનના નિયમોમાં કાંઇક અતર રાખવાની જરૂર પડે છે. એજ 
રીતે મઘ માંસાહારીઓ અને વનસ્પતિનો સાદો ખોરાક લેવાની ટેવ- 
વાળાઓના ખાનપાનમાં ભેદ રહે છે. માંદાને માટે ખાનપાનતેો નિર્ણુય 
કરતી વખત આ બધી વાતો ધ્યાનમાં રાખવી પડે છે, અને વૈધ્ય ક્ર 
ડાકટરની સલાહથી પરિચારિકા નકી કરે છે કે અમુક “નતના દરદીએ 
અમુક ખોરાક ખાવા અને અમુક ખોરાક ન ખાવો. માષણુસના નિત્યના 
ખોરાકમાં આટલું પ્રમાણુ ચરબીનું જનેઇએ, આટલું સ્ટાર્યતું જ્નેઇએ, 
આટલું નાઇટ્રોજનતનું જઇએ, ઉપંત્યાદિ બાશ્ક નિયમો અને રસાયન 
રાસ્રતી વાતોને વારવાર બાજુ ઉપર મૂજી દેવાં પડે છે, અને મા" 
શુસના વ'શપરપરાથી ટેવાઈ ગયેલા ખોરાક ઉપર ધણ્‌ાક આધાર 
મખવો પડે છે. 

૮૪. દુધ--માંદાઓને માટે દુધ સર્વોત્તમ ખોરાક છે. દુધમાં 
ખધાં તત્વો-બધા રસે! છે, અને તેનાથી સર્વ પ્રકારનું પોષણુ શરીરન 
મળા રહે છે. માંદાના ખોરાકમાં જેમ દુધ સવેથી વધુ પસંદ કરવા 
લાયક છે, તેમ જે દુધ બગડેૅલું હોય તે તે તુકશ્ાન પષ્યુ ધણું કરે 
છે. દુધના ખોરાકમાં નીચેતી વાતો લક્ષમાં રાખવા જેવી છે:- 
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(૧) માંદાને ગાયનુ' દુધ વધુ માકક આવે છે, મારે ગાયનુ 
સારં દુધ મળી શકે ત્યાં સુધી ભે'શનુ' દુધ વાપરવું નહિ. 

(૨) દુધ વાસ વિતાનું, તાજા' હોવું જેધઇએ. જરા પણુ વાસ 
આવતી હોય, જરા પણુ ખાડું પડી ગયું હોય કે જરા પણુ રંગમાં 
કે આકારમાં વિકાર થયો હોય તો તે દુધ ફેકી દેવું. 

(૩) દુધને ગરમ કરવું, પણુ વધારે ઉકાળીને ધાટું નહિ કરવું. 
ધાટું દુધ પચવામાં ભારે થાય છે. ધણા અનત્તાન લોકો દુધમાં અને 
દુધપાક તથા ખાસુદીમાં તફાવત ગણુતા નથા, અને તેથી ધણી વાર 
દરદીને દુધને બદલે દુધપાક કે ખાસુદી ખવરાવી દેવાતી ભયકર ભૂલ 
કરી નાખે છે. દુધ ધાટું થયા પછી અતે માવો થવા માંડયા પછી 
તેનો ધમ બદલાઇ જય છે, એ વાત દરેક માણુસે લક્ષમાં રાખવી. 


(૪) દુધ એક વાર ગરમ કરી રાખી મૂડયું હોય તેને પૂરી ગરમ 
કરવું નહિ. બેવાર ગરમ કરવાથી તે દોષવાળુ' થાય છે. વાસી દુધ 
ઉપયોગમાં લેવું નહિ. 

(૫) દુધને વધારે વખત સધી સારી હાલતમાં રાખી મૂકવાતે 
સૌથી સારે! ઉપાય એ છે કે તેને સગડીના અંગારા ઉપર મૃકી રાખવું 
અતે અંગારાથી દુધની અંદરનું જેટલું પાણી બળી જવાનો સંભવ 
હોય એટલું પાણી તેની અદર ઉમેરી રાખવું, આથી દુધ ધાટું નહિ 
પડે અને ગરમ રહેવાથી બગડશે પણુ નહિ. ગરમ કરીને દુધને એક- 
દમ ઢાંકવું તહિ, તેની વરાળ ઉડી જવા દેવી. ગરમ કરેલા દુધનો 
લોટો ઠ'ડકમાં કે ઠ'ડા પાણીની તપેલીમાં રાખી મૂકવાથી એકાદ કલાક 
સુધી સારૂં રહી શકે. 

(૬) ૬ુધ રાખવાનાં વાસણો બહુ જ ચોખ્ખાં હોવાં જોઇએ. 
ધાતુના વાસણુમાં રાખેલ દુધમાં વિકાર આવવાનો વધુ સંભવ છે. બીજ 
ધાતુ કરતાં કલઇનાં વાસણુમાં તે સારૂં રડી શકે, પણુ માટીતું વાસણુ 
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સર્વોત્તમ છે. દુધ રાખવાનું માટીનું વાસણુ રોજ પાણી નાખી ગરમ 
કરીને ( નીંભરીને ) પછી ધોઈ સાષ્ન કરવું. આપણુ દુધ દહીં ખાનારા 
દેશમાં ગોરસડાં માટે માટીનાં વાસણોનો ઉપયોગ હજરો વેથી 
પ્રચલિત છે. ફેશનવાળા લેકે હવે માટીનાં વાસણો ધરમાં રાખતાં 
શરમાય છે, એ મોટી કમ્બખ્તી થઇ છે ! 

(૭) તાપના દિવસે।માં ( ઉનાળામાં ) દુધ જલદી ખગડી ન્નય 
છે. માટે એ વખતમાં ધણી વાર સુધી રાખી મૂકેલું દુધ દરદીને આપવું 
નહિ. કાદ આપવાની જરૂર પડે તો પરિચારિકાએ નનતે ચાખીને 
આપવું. જે તેના સ્વાદમાં જરા પણુ ફેર પડયો હોય અને દધે મૅ 
મરડયું હોય તો તે દુધ હરગીજ વાપરવું નહિ. 

૪૦. દહીં તથા છાશ--ડાકટરી ઉપચારમાં આજ સુધી એકલા 
દુધ ઉપર જ આધાર હતે. અર્જીણુના ધોળા ઝાડા ચાલ્યા જતા હોય 
તોપણુ ૬ુધ ને દુધ ! દહીં તથા છાશ માટે આજ સુધી ડાકટર સા" 
હેખાનો કાળા હતો, કહો કે અનુભવ નહોતો. હાલમાં અજીણું અને 
અતિસારનાં દરદોમાં દહીં તથા છાશની ડાકટર વગમાં ધણી ભલામણ 
થવા લાગી છે. આ દેશના વૈલો તો હન”રે વષેથી તેના ઉપયોગ 
કરતા આવ્યા છે. ધણાંક દર્દોમાં દુધ કરતાં તાજ છાશ વધુ ગુણુ કરે 
છે. દહીં ખનતાં સુધી દિવસે બપોર સુધીમાં આપવું અને તેમાં થોડું 
નીમક કે પાણી ઉમેરીને આપવું. 

૧. માંસ-ઇંડા--સાજ માણુસોને મારે તેમજ માંદા માણુ- 
સોને માટે માંસાહાર કરતાં વતસ્પતિતો આહાર સર્વ રીતે વધુ પર્સદ 
કરવા લાયક છે. આરૉગ્યતાના તોર ઉપર જ આ પસદગી કરવામાં 
આવે છે. એમ છતાં જે લોકોમાં માંસાડારનો પ્રચાર છે અતે ને તે 
એકદમ નીકળી શ્રકે એમ નથી, તો તેતો ઉપયોગ ખહું વિચારપૂર્વક 
કરવો જેઇએ. માંસના શેરવામાં માદક ગુણુ રહેલો છે અને કાંધકે 
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શ્ાક્તિ પણુ આપે, પણુ છેક અશડત માણુસને તે માજક આવી શકે જ 
નહિ. માંસાહારી લોકોમાં એવી સમજ ચાલે છે કે મરધીનાં ઈડો 
તાફાદ આપતારાં છે, પણુ તે સમજષ્યુ ભૂલ ભરેલી હોય એમ લાગે 
છે. તે બધાને માકક આવે જ નહિ. ઇંડાં પિત્તને પેદા કરે છે અને 
તેથા પિત્ત પ્રકૃતિવાળાને તથા પિત્તના ખીગાડાથી થયેલા અણું 
સબંધી અનેક દર્દોમાં ઇંડાં કદિ પણુ પ્રાયદ્દો કરતાં નથી, તેમ છતાં 
તેમાં તાકાદ છે એવું માનીને ઇંડાં ઉપર રોજ મોરા દરોડો પડે છે, 
એ એક પ્રકારની ધેૅલછા જ છે; અવિંચારીપણું જ છે. લેકે! બિચારા 
એક ધો ઉપર્‌ ચડી નય છે, અને ફાયદા ગેરફાયદાને કે સારાસારને 
સમજ શકતા નથી, તેથી તુકસાનીમાં તે નુકસાનીમાં આંખો મીંચીને 
આાગળ વધે નનય છે ! 

દર. મગતું એઆસામષણુ-વરણુ--દરદીતે માટે, અથવા વિશેષ 
અશક્તિવાળા મ'દવાડમાં, મગનું ઓસામણુ ૬ુધનું લગભગ પ્રતાંતધિ 
છે. અર્થાત દરદીને દુધ જેવું માકક આવે છે અને વિકાર એછે 
કરે છે, એવું જ મગનું એસામણુ પણુ માફક આવે છે. દુધ કરતાં 
મગના ઓસામષુમાં પોષણુ તયા તાકાદનાં તત્વો એછાં છે ખરાં, 
પણુ નિરોગીપણાનાં તત્તો વિશેષ છે. ( મગનું આસામણુ કેવી રીતે 
બતાવવું, તેને માટે જુવા-“ દરદીના ખોરાકની બનાવટો ” વાળુ 
ષ્રકરણુ ) આંતરડાંના પ્રબળ દોષવાળા ત્રિદોષ સન્નિપાત જવરમાં જ્યાં 
દુધ પણુ વખતે વિકાર કરે છે યાં મગના ઓસામણુની ભલામણુ કરવામાં 
આવે છે અતે તે કોઇ પણુ પ્રકારના જેખમ વિના આપી શકાય છે. 

«૩. ચા---ચા ઘેર ધેર નિયના વપરાશની વસ્તુ થઇ પડી છે, 
તેથી માંદાના સંબંધમાં તેના ઉપયોગ વિષે કાંઈ ન્નણુવાની જરૂર છે. 
ચા વિષે બહુ ચર્ચા ચાલે છે, અને ડાકટરામાં તેમ જ લોકોમાં ખે 
મત પડી ગયા છે; કેટલાક લોકો ચાને બહુ પસંદ કરે છે, ત્યારે 


દરદીના ખાનષાત સંબંધી કેટલીએક સૂચનાએ. ૭૪૫ 


ખીન્ન કેટલાક લોકો ચાને છેક ધિકારી કાઢે છે. આપણે આંદી 
માંદાના ખોરાકની વાત કરીએ છીએ -બ્યસનની વાત કરતા નથી. 
માટે ચા ઉપરની અતિ પ્રીતિતે કે અતિ તિરસ્કારતે બાજી ઉપર 
રાખીને, વૈધ, ઠાડટર કે પરિચારિકાની સલાહ પ્રમાણે જરર લાગે તો 
યાતો ઉપચોગ કરવે।. ચાના કટ્ટા દુશ્મનો અને ચાના ભાવિક ભડ્તોના 
અભિપ્રાય ઉપર અવલ”ખબવું નહિ. દરદીના ઉપચારમાં કે।!ઇ પણુ દવાનો 
સ્વીકાર કરીએ છીએ, તેમ કદિ ડયાંઇ ચાનો ઉપચોગ કરવાની 
જરૂર પડે તો ખોટો હઠે કરવાની જરૂર નથી. મ'દવાડમાં ધણી વાર 
યાના અભ્યાસીને પષ્યુ અભાવ આવી નય છે; પણુ પ્રકૃતિ સુધરવા 
લાંગે છે કે ફરી ચા પીવાની ભ*ૃત્તિ થવા લાગે છે. ચા તયા કૉફી 
એ બન્ને વસ્તુ માદક-ઉત્તેજક છે. એકદમ લેવાઈ જતા દરદીને ધણી- 
વાર બ્ાંડીનાં થોડાં કીપાં હુશ્ચિયારીમાં લાવી તેને ટકાવે છે અને ખીન્ન 
યોગ્ય ઉપચારતી વેળા આપે છે. બાંઠીમાં આવો! ઉત્તેજક ધમે હોવાથી 
ખરી વખતે ઉપયોગ કરવો પડે છે તો કરવા દઇએ છીએ. ચા તથા 
કાજી પણુ ધામાં ઉત્તેજક છે, અતે તે પણુ યોગ્ય પમાણુથી અપાય 
તો દરદીના શરીરમાં જરા કાંટા લાવી આપે છે. ધણી ચા કાંટા લાવે 
છે, એમ માની લેવામાં ધણી વાર ભૂલ થાય છે. બઆાંડીનાં થોડાં ટીપાં 
જ અપાય, અતે તે પણુ પ્રમંગે અપાય, તેો। જ ફાયદો કરે; વિશેષ 
ખાંડી ઉલટી ખરાખી કરે છે. થોડી ચા અતે થોડી કરી હુશિયારી 
લાવે છે; વધારે પીવાય તો પરિણામ ઉલટું જ આવે છે. શરીર ઢીલું 
પડૅ છે અને પાચનશક્તિ મદ પડે છે. ચાનો અરધો કે એક પ્યાલો 
પાવાથી દર્દીમાં હુશિયારી આવી એમ માનીને પરિચારિકા વધારે 
હુશિયારી લાવવા માટે ઉપરાઉપર ત્રણુ ચાર વખત ચા પાય તો તે 
યોગ્ય ન ગણાય. દરદીને ચા કયારે પાવી અને ડયારે ન પાવી તે 
સૈખંધી થોડી સચનાઓ નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 
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(૧) દરદી પ્રથમથી જ ચાનો પૂરો ભક્ત હોય તો તેને ચા 
વિના ચાલતું જ નથા. સવારમાં ઉંધમાંથી ઉઠે છે કે તેના માં આગળ 
સૌથી પહેલાં ચાનો ગરમ ગરમ પ્યાલો આવવા જ જ્નેઇએ. આવા 
નિત્યના વ્યસની દરદીને થોડી ચા આપો તે જ તેને ચેન પડે છે. 
મ'દવાડમાં પાચનશ્રક્તિ ધણી મ'દ પડી ગઈ હોય છે, માટે દરદીને 
ચા આપવી તો ધણી ધોડી આપવી અને ચોવીસ કલાકમાં એકાદ 
વાર કરતાં વધારે વખત આપવી નહિ. 

(૨) જે દરદીને ઉંધ ન આવતી હોય તેને સાંજે કે રાત્રે ચા 
ખીલકુલ આપવી નહિ, કેમકે ચા ઉંધની વેરષ્ુ છે. રાત્રે ઉંધ આવી 
ન હોય, દરદી સુસ્ત બની ગયો હોય, અને સવારમાં ખેચેત થઇને 
ઉઠે, તો તેને થોડી ચા આપવાથી તે હુશિયારીમાં આવે છે. 

(૩) તાવવાળા દરદીને કૉરી કરતાં ચા ઠીક; તેને દુધ દીઠું 
ગમતું નથી. ચા દ્રારા એકાદ ખે ચમચા દુધ તેના પેટમાં પડે છે. 
ધણાક દરદીઓને દુધ ભાવતું તથી; દુધ સાથે જનણે જન્મનું આડ- 
વેર હોય છે. એવા દરદીઓના પેટમાં ચા મારપૂત થોડું થોડું દુધ 
જઇ શકે છે, એ ચા પાવામાં એક લાભ છે. તોપણુ, તે કારણુથી 
પણુ તેતે વાર'વાર ચા આપવી નહિ. 

(૪) દરદીને તરસ બહુ લાગે ત્યારે ચા પાવાનો ચાલ પડયે 
છે; ઠં") પાણી કરતાં ચાનું ગરમ પાષ્ણી નરવું, એમ માનવામાં આવે 
છે. જ્યારે જ્યારે તરસ લાગે ત્યારે ત્યારે દરદી વારવાર ચા માગે છે, 
પણુ પરિચારિકાએ તેની માગણીને કખુલ રાખવાની નબળાઈ ખતાવવી 
નહિ. તરસ છીપાવવાના ખીન ઉપાયો ડાકટરની સલાહ લઇને કરવા. 

(૫) મહેનત, મજુરી અને મુસાફરીના શ્રમ સામે કે શ્રમ ઉતા- 
રવાને માટે ચાની સવૈત્ર ભલામષણુ થાય છે, અતે ગરમાગરમ ચાનો 
એક પ્યાલો પીવાથી થાકેલા શરીરમાં હુશિયારી આવે છે, તે વાત 
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ખરી પણુ છે. મહેનત મજુરી ઉપર જનારા લેકે સવારમાં કટકે 
રોટલો, ભાખરી, કે ખે ચાર બીસ્કીટ ખાઈ લે છે, અને તેમ કરવું 
જરૂરનું પણુ છે. ખાલી પેટે મહેનતનું કામ કરવાથી જલદી થાક 
લાગે છે ને શરીરને ધસારો લાગે છે. સવારમાં કામ ઉપર જતા 
પહેલાં ભાખરી કે બિસ્કીટની સાથે ગરમાગરમ ચાનો એક પ્યાલો 
પીવાથી વધુ હુશિયારી રહે છે. એકલી ભાખરી કે બિસ્કીટ ચાવવી 
તેના કરતાં તે દુધ મેળવેલી ચાની સાથે ચાવવી વધારે ઠીક છે. 
જ્ુસાફરી કરીને આવ્યા પછી પણુ ગરમ ચાનો એક પ્યાલો મુસા%- 
રીનો સવ થાક તથા ક'ટાળે દૂર કરે છે. શ્રમહારકપણુાને માટે કાળી 
કરતાં ચા સારી છે. 

(૬) પણુ ચા સારી મળતી નથી. બનજરમાં કચરો વેચાવા 
આવે છે, અને તેમાં નઠારી ચીજેનો ભેગ પણુ કરેલો હોય છે. જને 
ચા પીવી તો ઉંચી પીવી; ચા જેમ ઉંચી તેમ થોડી ચાથી ચાલી 
શકે. કારી પણુ બનળરની વાપરવી નહિ. ખુ'દદાણાને શેકીને ધેર 
દળીને વાપરવી. ધણુાક આનરીને કોકો પાય છે, પષ્ુુ કોકો કરતાં 
તો ચાજ સારી છે. કેકોતો ઉપયોગ ક્રાયદાકારક નથી. 

૪૪. મીઠાઈ--સાકર-ખાંડ-દરદીને મીઠા પદાથો ઉપર અભાવ 
થાય છે. જે માષુસો તે સાન હોય છે ત્યારે ગળ્યા પદાર્થો ઉપર પ્રીતિ 
હોય છે, તેઓને પણુ મ'દવાડમાં ગળ્યા પદાથેા1 ઉપર અભાવ થઈ નનય 
છે. વિશેષ કરીને તાવવાળા દરદીને તીખા અતે ખાટા પદાર્થો ઉપર 
ભાવ થાય છે. મદવાડમાં ખાંડ સાકરતો જેમ બતે તેમ ઓછે ઉપ- 
યોગ કરવો. 

«૫. સુરખખા-શરબત-આથા--દેશી કૃટુંબામાં આ વસ્તુ- 
એને વિશેષ વપરાસ છે. ધણું કરીને મોઢાં કુટુંબોમાં તો તે વસ્તુઓ 
રાખી મૂકવામાં આવે છે. મુરખ્બા અને શ્રર્બતો વારવાર અનુપાન 


૩૪૮ રશેગી પરિચર્યા. 


તરીકે વાપરવાનો ચાલ છે. આંખળાંતા મુરબ્બાનતો અતુપાન તરીકે 
તથા પુછીકારક દવા તરીકે વિશુષ ઉપવ્ોગ થાય છે. આ ખધી ચોન્ને 
અશક્ત દરદીને ફાયદા કરતાં ગેરફાયદો વધારે કરે છે. તે વસ્તુઓ 
પચવામાં જડ છે. પિત્તતા શમન તરીકે આંબળાંના મુરખ્બાનો થોડે 
ઉપમેાગ કરે તો ભલે, પણુ નબળી પાચન શક્તિવાળોા ને તે વધારે 
ખાય તો. જરૂર ભારે પડે. મુરખ્બા, આથા અને શરબતોમાં પુછીકરક 
ગુણુ નથી. માટે ઉપચાર સ'બ'ધી કેટલીક ચાલતી આવેલી રસમોના 
ગુખુદોષતો તપાસ કરવે।. પરિચારિકાએ આવી અનેક વાતોનો અભ્યાસ 
કરવા જેઇએ, અને કુડુંખોમાં ચાલતા આવા અનેક હાનિકારક રી- 
વાજેને નાખુદ કરવાનો પયાસ કરવો જ્નેઇએ. 

૪%. દરદીના ખોશાકની બાબતમાં કેવળ પુસ્તકોમાં લખેલી વાત 
ઉપર આધાર રાખવો નહિ. પુસ્તકો જ્ેધતે વૈદુ! કે ઉપચાર કરવા મ'ડી 
જવું નહિ. પુસ્તકની હકીકતના આધાર ઉપરાંત, દરદીના હમેશનેા 
ખોરાક, તેની પમૃતિ, આદતો અને વ્યસનોથી પરિચારીકાએ વાકેક્‌ થવું 
જોઇએ. દરદીનો ઈતિદાસ અને અતુભવ, બન્નેની ધષ્ય]ી જરૂર છે. 
ખબરદાર પરિચારિકાઆ આ સર્વ વાતોનો સાર કાઢીને વાકેફ થઇ 
નતય છે, અને તે ધેોર્‌ણુ ઉંપર દરદીના ખાનપાનની તજવીજ ડરે 
છે. એક પરાઇ અનનણી પરિચારિકા પણુ પોતાના દરદીના સ્વભાવથી, 
ષ્રમૃતિથી અને ખાનપાનની ટેવાથી વાકેફ! થઇ નજય છે, અતે આપણાં 
કૂટુંબાની સ્રીઓ-નિત્ય સાથે વસવાવાળી અને પોતાના હાથે ખવરા- 
વવાવાળી સ્રીઓ-પણુ-પોતાના ધરના દરદીના સ'બ'ધમાં કશે! અ- 
નુભવ ધરાવી ન શકે, એ કેટલા શોકની વાત કહેવાય ! 
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૭. નિરીફાષુ--દરદીની દરેક હીલચાલ ઉપર અને દરેક વાત 
ઉપર બારીક દધછિથી અવલોકન કર્યા કરવું, તેનું નામ નિરીક્ષણુ છે. 
દરદી કેવી રીતે સુવે છે, કેવી રીતે ઉંધે છે, કેવી રીતે ખોલે છે, કેવી 
રીતે ચાલે છે, કેવી રીતે ખાય છે, ઝાડે પેસાબ કરતાં કેટલી વાર 
લાગે છે, બીનન'ઓની સાથે શું ગુમ વાતચિત કરે છે, વૈદ કે ડાક્ટર 
ઉપર્‌ દરદીના કેવો ભાવ છે, સારવાર કરનારાંઓની વર્ત્ત્ણુકથી તે 
સ'તુષ્ છે કે નહિ, ઇત્યાદિ અનેક વાતોની તપાસ કર્યાં કરવી, એ 
પરિચારિકાની એક ધણી જ અગત્યની અને ખબરદારી ભરૅલી કરજ 
છે. દરદી ગભીર માંદગીમાં હોય તો તેનું નિરીક્ષણુ તો ક્ષણે ક્ષણે 
કરવું ભનેઇએ, અને પોતાના નિરીક્ષણુમાં જે જે ન્નણુવાજેગ ફેર- 
ફ્રાર-સુધારો કે બગાડે-સમન્નય તેની તૉધ કરી લેવી અને તે નોંધ 
ડાકટરના પાસે રોજ રજી કરવી. 

૮. પ્રકૃતિમાં ફેર્ફાર--૬રદીની પ્રકૃતિ સુધરવાનાં કયાં કયાં 
લક્ષણે છે અતે અગડવાનાં કયાં કયાં લક્ષણો છે, તેથી પરિચારિકાએ 
માહિતગાર રહંવું જઇએ. વળી કાલ કરતાં આજ પ્રકૃતિમાં જરા જેટલે 
ખીગાડે। થયો તો તે શું કારગુથી થયે, તે કારણુ પરિચારિકાએ 
શેધી કાઢવું જ જઇએ; દરદીની સારવારમાં કાંઇ ગલતી કે ગફ્લતી 
થઈ તો તે કેના તરફથી થઈ, અને કઇ ખાબતમાં ગફલત થઈ છે, 
તે પરિચારિકાએ શે।ધી કાઢવું જનેઇઈએ- 


૪. ચેહરો તથા ખીશ્ન ચિન્હો નિત્ય તપાસ્યા કરવાં-દરદીના 
ચેહેરામાં કાંઈ કેરફ્રાર થાય છે કે શું તેનો નિત્ય તપાસ કરવો. ૬૨- 
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દીની પ્રકૃતિમાં થતા ફેરપ્રારની પરીક્ષા અનેક રીતે થાય છે. ચેહેરા 
ઉપરથી તથા શરીરતી ચામડીના વળું ઉપરથી, આંખોમાં થતા ફેરફાર 
ઉપર્‌થી-કીકી પહોળી કે સાંકડી થાય છે પ્ત્યાદિ-અને ઝાડા પેસાબની 
સ્થિતિ ઉપરથી, દરદીની પ્રકૃતિતો ફેરફાર સમજ" શકાય છે. આથી 
વધારે ઝીણું અવલોકન કરવામાં આવે તો, દરદીના હાથના નખ, 
હથેળીના રગ, આંખના ડૅૉળાનો રંગ, ખોલવાનો અવાજ, સાંભઃ 
ળવાની તથા જેવાની શક્તિ, ઇત્યાદિ ખીજ અનેક પરીક્ષાઓ છે, જે 
પરીક્ષાઓ દરદીની તખીયતમાં થતા ફેરફારને તયા મૃત્યુ સુદ્ધાંતે સુચવે 
છે. પરિચારિકાઓ પોતાનું કામ બહુ કાળજથી અને બહુ ખખરદા- 
રીથી કરે તો લાંબા અનુભવથી અને અવલોકનથી તેઆ આ સવે 
પરીક્ષાના અભ્યાસ અતે અતુભવ મેળવી શકે છે, અને તેઓ ડાકટરેને 
તથા વૈધોને ઉપચારના કામમાં ધણી કીમતી મદદ અતે સલાહ પૂરી 
પાડી શકે છે. 

૧૦૦. ઝાડા--દરદીને નિત્ય કેટલા ઝાડા થાય છે, અતે કેવા રગના 
ઝાડા થાય છે, તેતી ખરી નોંધ ડાડટરને પુરી પાડવી જઇએ. પરિ- 
ચારિકાએ દરદીના ઝાડા જતે નજરે જેઈ તપાસવા ન્નેઇએ. ઝાડામાં 
શું શું પડે છે, ગાંઠા ગાંદા પડે છે, પફપાચ.પડે છે, લોહી પડે છે, 
શ્લેષ્મ ત્વચાનાં પડ પડૅ છે, આમ પડે છે, કે બીજાં શું શું પડે છે, 
તે સર્વ તપાસવું જેઈએ, અને તેના ખરા ખબર નિત્ય ડાડંટરને 
આપવા ન્નેઇએ. 

૧૦૧. ઉ'ધ--રાતમાં દરદીને ઉંધ કેટલા કલાક આવી હતી, ઉંધ 
બરાબર નહોતી આવી તો પાછલી રાતે આવી હતી કે આગલી રાતે 
આવી હતી, થોડી ઉંધ આવવાનું અને જલદી આંખ ઉધડી જવાતું 
શું કારણુ બન્યું હતું, દિવસે ઉંધ આવે છે કે નહિ, ઉંધ નહિ 
આવવાનાં બહારનાં કાંઈ કારણ બને છે કે કેમ, ઇયાદિ ધણી વાતો 
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ઉપર્‌ પરિયારિકાએ લક્ષપૂવેક તપાસવાનું છે. પહેલી રાતે સારી ઉંધ 
આવ્યા પછી ખે ત્રણુ કલાક પછી ઉંધ ઉડી ન્નય તો એમ અતુમાન 
થાય કે દરદીને રાતમાં ભૂખ લાગેલી હોવી જોઇએ, અથવા ઓઢવાનું 
પુરતું નહિ મળેલ હોવું જેઇઇએ, અથવા માકડ કરડયા હોવા જેઇએ. 
ઉંધ ઉડી જવાનું ખરૂં કારૂણુ સમ'ય તો તે કારણુ દૂર થઈ રકે. 
ખરૂં કારણુ સમજાયા વિના અતે તે ખરૂં કારષુ દૂર થયા વિના ઉંધ 
લાવનારી દવાએ આપવી, તે તુકસાનકારક વાત છે. પણુ ડાડટરને 
ખરી હકીકત પુરી પાડવામાં ન આવે તો તેણે દરદીને શું આધાર 
ઉપર એષધ આપવું ? ચોવીસ કલાકમાં શું જું બન્યું તે કાંઈ ડાકટર 
જણી શકતો નથી. તે હકીકત તો પરિચારકા અથવા દરદીની સાર- 
વારમાં રહેલાં ધરનાં માણુસો જ નણી શકે. 

૧૦૨. ધેસાબ--દરદીનો પેસાબ પણુ બનતાં સુધી દરેક વખત 
નેવો જઇએ. પેસાબમાં શું નજનય છે તે બારીક નજરથી તપાસવું 
જેઈએ. પેસાબતા ર ગમાં શું ફેરફાર થતો ચાલે છે, તેનું અવલોકન ધણું 
કામનું છે. ચોવીસ કલાકમાં પેસાબ કેટલો થયે હશે, તેનો પણુ 
અંદાજે ધ્યાનમાં રાખવો જેઇએ, અને જે પેસાબ થવો નેઇએ તેથી 
બહુ ઓછે કે બહુ વધારે જયામાં થાય તો તેનુ' ખરૂ' માપ કાઢવું 
જઇએ, અને પેસાબ સંબંધી દરેક ન્નણુવાજોગ હકીકત પરિચા રિકાએ 
ડાડટરતે નિત્ય નનહેર્‌ કરવી જનેઇએ. 

૧૦૩. નાડી--પરિચારિકાએ દરદીની નાડી નિય તપાસ્યા કરવી. 
વારવાર જેવી નહિ કેમકે તેથી દરદીને વ્હેમ પડે, પણુ દરદીના 
ખીછાના ઉપર કે ખાટલા ઉપર ખેસી તેની માથે બીજ વાતો કરતાં કરતાં 
નાડી તપાસી લેવી. નાડી વૈદ્યાોને જ જેતાં આવડે, એ સમજ ભૂલ 
ભરેલી છે. નાડી નેવાનો અભ્યાસ રાખવામાં આવે તો પરિચારિકા 
તેમજ દર્દીની સારવાર કરનારા ધરના લેકે પણુ નાડી વિષે ફેટ- 
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લુંક સાન ધરાવી શકે અને નાડી જ્ેેઇ્તે દરદીની પ્રકૃતિમાં શાંક્ત 
અશક્તિ સ'બ'ધી તથા શરીરમાં તાવતી કેટલીક ગરમી છે તે સબધી 
શું ફેરદ્રાર થયો છે, તે ન્નણી શકે તથા ઠાકટરને પણુ વાકેષૂ કરી શકે. 

૧૦૪. અશ્છિ--મૃત્યુનાં ચિન્ડો-અનુભવી અને ચચળ પરિગા- 
રિકાઓ દરદીના મૃત્યુનાં ચિન્હોને અગાઉથી સમજ શકે છે. અવલોકન 
શક્તિ સારી હેય અતે એ વિષયમાં લક્ષ હોય તો ખીજ કેટલાક લેકે 
પણુ અરિછણને પણુ સમજ શકે છે. ધા ડિગ્રીવાળા, પણુ મરણુ પથારીના 
ધણા કેસો નહિ જેયેલા એવા ખીનઅનુભવી ડાકટરે। દરદીના મૃત્યુ 
વિષે કાંઇ પણુ આગાહી કરી શકતા નથી. દરદી એકાદ કલાકમાં 
ચાલ્યો જવાની તૈયારીમાં હેય તે।!પણુ ડાકટર સાહેબ દવાનું પ્રિસ્ક્રીપ- 
શન લખી આપે છે, અને ઉપચારની ખીજ લાંખી લાંબી સૂચનાઓ 
આપી જય છે. અનુભવી માણુસો આ સર્વ વાતતે હસી કાઢીને ડા 
કટરના ગયા પછી મૃત્યુની તૈયારી કરવા મ'ડી “નય છે, અને ડાક્ટર 
સાહેબના કમ્પાઉન્ડર દરદીને માટે દવા બનાવતા હોય એટલામાં તો 
તેને આશ્ચર્ય સાથે ખબર થાય છે કે તેઓ હમણાં જ ન્નેધતે આવ્યા 
તે દરદી મરી ગયે।. આવા બનાવા ખરેખાત બતતા જ્યા છે. દર્દીનું 
અરિષ્ટ એટલે મૃત્યુનાં ચિન્હો જણુવાં, એ અનુભવ અતે અવલોકન 
શક્તિતો વિષય છે. માટે મૃત્યુનાં શું શું ચિન્હો હોય, તે નણુવાં અને 
જયા કરવાં, એ પરિચારિકાના ખાસ વિધય છે. 

૧૦૫. સ્વાભાવિક કે અકસ્માત મૃત્યુ--ઉપયાર ચાલતો 
હોય છતાં દરદી ધીમે ધીમે ક્ષીણુ પડતો પડતે। કેટલેક કાળે મૃત્યુ પામે તો 
તે મૃત્યુને સ્વાભાવિક મૃત્યુ નામ આપીએ તો અપાય. પણુ ઉપચા- 
રતી ભૂલથી, એપષધતી ભૂલથી, કે સારવાર કરતારાંએની કે મોટી 
ગપ્લતથી દરદીની તખીયતમાં એકદમ ખીગાડે! થાય છે અને દરદી 
અણુધારેલી રીતે વહેલે 'વહેલો ચાલ્યો જય છે, યારે તે પત્યુતે 
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અકસ્માત મૃત્યુ કહેવું જોઇએ. આવાં અકસ્માત મૃત્યુ ધષ્યાં થતાં 
જોવામાં આવે છે. ઔષધતી ભૂલથી ડવચિત અકસ્માતો થાય છે. 
પરિચારિકા-નર્સ-હુશિયાર તથા ચચળ હોય તે આ અકસ્માત ફેર- 
કરારનું અવલોકન કરી શકે છે. જળાદરવાળી એક બાઇ ધણ મહે 
નતે લગભગ સુધારાની સ્થિતિમાં આવી હતી. પણુ એકલા દુધતા 
ખોરાકથી ક'ઢાળી હતી. ધરમાં તો દુધ સિવાય કાંઇ ન મળી શકે, 
એવે પાકો બંદોબસ્ત હતો, પણુ તે બાઇ એક દિવસ પાસેની પડે" 
સણુના ધરમાં ગઈ હતી. તેતા પાસે ખોરાકની આવી સખ્તાઈની વાત 
તેનાથી થઇ ગઇ. પડે સણુને દયા આવી. તેણે પોતાના ધરમાંથી ખુદદીના 
ખે લાડુ લાવીને તેના આગળ મૂડયા “હં કોઇને કહીશ નહિ, તું તારે 
ખાઈ નન.” આટલું કહેતાં પેલી બાઇ લલચાણી. ધણા દિવસે અનાજ 
અતે મિકાત્નનું દશન થયું. તે બન્ને લાડુ ખાઈ ગઇ બીજે જ દિવસે 
પ્રકૃતિમાં મોટો બિમાડો થયો. જે બાઇ થોડા જ દિવસમાં સંપૂર્ણુ 
નિરોગી થનાર હતી તે આ ભૂલથા જ્ેતનજ્ેતામાં ચાલી ગઇ. આવા 
અકસ્માતોનું પણુ પરિચારિકાએ તથા ધરમાં તેની સેવા ચાકરી કર્‌- 
તારાંઓએ નિરીક્ષણુ કરતા રહેવું જઇ એ. 

૧૦૬. મૃત્યુમાં આશ્ચર્ય એ જ બિનઅનુભવ--ધણી વાર દરદીનું 
મૃત્યુ થાય છે ત્યારે ધણને આશ્રયે થાય છે. “કાલ રાતે તો ખોલતો 
હતો ને વાતો કરતે હતો, અને આમ એકાએક શું થયું ? ”' દરદીના મૃત્યુ 
પાછળ આવા ઉદગારો આપણે ધણી વાર સાંભળીએ છીએ. વેઘાો તથા 
ડાકટરો પણુ કેટલીક વાર પોતાના દરદીના મૃત્યુથી આશ્ચર્ય પામે છે. 
પણુ ખરૂં જેતાં તેમાં આશ્રયે પામવા જેવું કશું હોતું નથી. આપણું 
દર્દીમાં જેટલું ઓછું લક્ષ એટલું વધુ આશ્ચયે ! જને પરિચારિકા તથા 
દરદીના ડાકટર દરદીની સ્થિતિનું વારવાર લક્ષથી અવલોકન કરે તો 
પછી દરદીના મૃત્યુથી તેમતે કદિ પષ્યુ નવાઈ લાગનતાર નહિ; મૃત્યુ 
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કાંઈ આકાશમાંથી અકસ્માત્‌ આવી જતું નથી. તખીયતમાં એકાએક 
અનિષ્ટ ફ્રેરપ્રાર થવો, તેનું નામ મૃત્યુ અથવા મૃત્યુનું તેડું. દરદી ખે।- 
લતો ચાલતો હોય છે, છતાં તેના શરીરમાં બીકે અનિણ ફેરપ્રાર 
શરૂ થઇ ચૂકેલો હોય છે. દરદી હરતા ફરતો હોય છે, છતાં મૃત્યુના 
નસુસોએ તેને ધેરી લીધો હોય છે; મૃત્યુ તીપજવનારે દોષ શરીરમાં 
એકદમ વધતે ચાલ્યો હોય છે. પણુ દરદી સાથે ધણા ધાટા પરિચય 
વિના, દરદીની પ્રકૃતિ વિષે સંપુર્ણ મારેતી વિના, બહોળા અનુભવ 
વિતા અને બારીક અવલોકન વિતા, આવા કેટલાક ફેરપ્રારો સમનનતા 
નથી; અને સમનતા નથી, અર્થાત્‌ , અસાન, એ જ આપણું આર્શ્ચર્ય ! 

૧૦૯, નિદાન--દરદનું નિદાન કરવું, એટલે શું કારણુથી દર્દની 
ઉત્પત્તિ થઇ તે શોધી કાઢવું, એ કામ જેવું કઠંણુ ધારવામાં આવે છે 
તેથી પણુ ૯જરગણું કઠણુ છે; સહેલું તો તથી જ. પણુ જ્ઞાન, અનુ- 
ભવ, આગ્રહ અને અવલોકન શડ્તિ આગળ કાંઇ પણુ અસાધ્ય નથી. 
હાલ જે ઉપચારો ચાલે છે તે, દીલગીરી સાથે કહેવું પડે છે કે, દર- 
દેતાં ખરાં કારણે શોધી કાઢીતે ચાલતા નથી, પણુ ૬રદનાં લક્ષણેના 
ઉપાયે! કરવામાં આવે છે. સેકડે પોણણોસો! ઉપચારકે દરદોનાં ખરાં 
કારણો સુધી પહોંચી શકતા જ નથી. દાખલા તરીકે તાવનાં કે અતિ- 
સારનાં-એક જ દરદનાં અનેક કારણ્‌। હે્‌ય છે. હવા, પાણી, ખોરાક, 
નિવાસ, પેઢીની અસર, વ્યસનો, કોમ તથા જાતિનાં ખાસ કારણે- 
કુટુંબના દોષો, ઈત્યાદિ અનેકાનેક હોય છે. દર્દીનું દરદ કયા સ્થાન- 
માંથી કે કયા મૂળમાંથી આવ્યુ' છે, તે શોધી કાઢવું, એ જ ઉપચા- 
રકનતા તથા પરિચારિકાના કામની ખરી ખખી છે. 

દરહોનાં ઉત્પત્તિસ્થાનો--શેહૅેરાના અમુક લતાઓ, અસુક 
અ'ધેચ પોળા કે મકાનો, અમુક ધધાએ, અસુક જાતએઓ, એ સર્વે 
ધણી વાર દરદોનાં કારખાનાં જેવાં થઈ પડેલાં નનેવામાં આવે છે. 
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મૃત્યુ પ્રમાણુના માત્ર ઔકડા જણુવા એટલું ખસ નથી. અમુક રે- 
ગથી આવતું મૃત્યુપ્રમાણુ દરેક લતામાં, દરેક કોમમાં, અને દરેક 
નતિમાં કેટલું આવે છે, અથવા અમુક રોગ શહેરના અમુક ભાગમાં 
જ કે અમુક ધરમાં જ શા માટે ધર કરી રલા છે, તે નણ્યા વિના 
તે રોગતે અટકાવવાનો ઉપાય થઈ શકતે! નથી. 

૧૦૮.ઘરની ખાંમી--દરદીને ઉપચાર બહુ કાળજથી થતે। હોય 
છતાં સારું થતુ' ન હોય તો! અનેક ગુપ્ત કારણોને વિચાર અને તપાસ 
કરવો. આ ગુમ કારણુમાં માનસિક કારણ તેમ જ વશ વારસાનાં 
કારણે ઉપરાંત નિવાસ સ્થળની એટલે ધરની ખામીનુ' કારણુ પણુ 
હોય છે. ધષ્યાંક વર એવાં હોય છે કે તેમાં કોઈ સાજું જ રહેતુ' 
નથી. તેમાં જે જે રહૅ છે તે માંદાં તયા દુખી થષ્ને નીકળે છે 
અથવા પાયમાલ થાય છે. આવાં ધરેોતે માટે લોકોમાં વહેમ ચાલતો 
હેય છે, અને ખોલાય છે કે “આ ધરમાં કોઈ ઉધરતુ' નથી-સાજું 
રહેતુ' નથી ” બહુ ઉ'ડે તપાસ કરશે તો તે ધરતી બાંધણીમાં કાંઈ 
ખામી હશે, અથવા આસપાસનાં મકાતેોથી તે ધરનાં હવા તથા 
અજવાળાંનો અટકાવ થતો હોવાથી ધરમાં વસતારાઓની તખીયત 
ખગડયા કરતી હશે. જ્યારે કોઇ ૬રદીનો યોગ્ય ઉપચાર કરતાં પણુ 
તે સારો ન થાય ત્યારે ડાકટરે તથા પરિચારિકાએ તપાસ કરવો 
ન્નેઇ એ કે વસવાના ધરમાં કેઈ પ્રકારની ખામી છે કે શું. 

૧૦૪. ૬ર્‌રી ખાવાની શા માટે ના પાડે છે ?--દરદીને 
ખાવા ઉપર્‌ અરૂચિ હોય અને ખાવાની ના પાડે છે ત્યારે તે એટલું જ 
" ઓશે છે કે, “ મતે ભૂખ લાગી નથી. ” પણુ ” ભૂખ લાગી નથી ” 
એમ કહેવામાં બીન્ન પણુ ભેદ રહેલા હોય છે. ખોરાક ખરાખ ર'ધાતો 
હોય અતે તે ખાવો ગમતો ન હોય; ખાવાતો હમેશનો વખત હોય 
ખાર વાગ્યાનો અતે દશ વાગ્યામાં તેના પાસે ખાવાનું લાવવામાં આવે; 
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દરદીને જે ખાવાની પચ્છા થઈ હોય, તેતે ખદલે ગમે તે રાંધેલી 
ખીજ ભળતી જ ચીજ લાવીને મૂકવામાં આવે. આમ ખતે છે ત્યારે 
દરદી એટલું જ ખોલે છે કે, “ ભૂખ લાગી નથી ! ” વણી વાર 
ખાવાની ના પાડવાનાં કારણો જુદાં જ હોય છે. વળી ખધા દરદીના 
સ્વભાવ સરલ હોતો નથી. કોઈ શરમાળ હોય છે, કોઈ રીસાળ હોય 
છે, કોઈ મીન્નજખોર હોય છે; આવા સ્વભાવને લીધે દરદી પોતાની 
ઇચ્છા ખુલ્લા દિલથી જણાવતો નથી. સારવાર કરનારાંએોએ આવી 
આવી ધણી વાતોનું નિરીક્ષણુ કરતા રહેવું જોઇએ અને દરદીને 
સ્વભાવ, તેની રૂચિ, વગેરેથી વાકેક્‌ થઇ તેને માટે અનુફૂળ ખોરાકની 
અનુરફૂળ વખતે જ તજવીજ કરાવવી જ્ેધ્રએ. 

૧૧૦. દરર્્ીના સ્વભાવની માહિતી--પરિચારિકઃએ &રદીના 
સ્વભાવથી બરાબર વાકેક્‌ થવું જોઇએ. જ્યાં સુધી તે પોતાના દરદીના 
સ્વભાવથી વાકેફ ન થયેલ હોય ત્યાં સુધી તે દરદીના ઉપચાર બરાબર 
કરી શક જ નહિ. નિત્યના નિરીક્ષણુવડે દરદીના સ્વભાવથ્રી તથા તેની 
ખાસાયતોથી વાકેફ થવાય છે. અતિ અશડત દરદીને ખેઠો થવા ન 
દેવો, એવી ડાકટરની સપ્ત આજ્ઞા હોય, છતાં દરદીને સુતાં સુતાં ખાવું 
પસદ ન હોય, તો આવે વખતે પરિચારિકાએ કાંઇ ત્રીજો રસ્તો કાઢવો 
ભેધ્રએ. ઓશીકું મોટું મૂકીને દર્દીનું માથુ' તથા છાતી ઉચાં રહે 
એટલી સગવડ કરી આપવી, અથવા પછવાડૅ તજીઓ કરીને દરદીને 
શ્રમ ન પડે એમ અરધો ખેઠો થવા દેવો. કોઇ દરદીને હાથ પગ 
માં ધોયા વિના ખાવું પસદ હોતું નથી, કેઇ/ દરદીને ધરનાં બારી 
બારણાં ખુલ્લાં રાખીને જમવું પસ'દ હોય છે, કોઇને બ'ધ કરીને જમવું 
પસ'દ હોય છે, કોઇને ખાતાં ખાતાં વાતો કરવા કરાવવાથી ગમત 
પડે છે, અને ક્રેધ્તે વાતો ગમતી નથી. દરદીની આ બધી ટેવોથી 
વાકેદ્ર થછ, ખવરાવતી વખ્8 તેની ટેવને અતુરૂળ રીતે વતેવાથી તે 
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કાંક આનંદ સાથે ખાય છે; નહિ તો ખાવું ગમતું નથી. 

૧૧૧. દરજીની ફૂશ્યાહે--પથારીમાં પડયે પડયે! દરદી અનેક 
પકારની ફરિયાદો કર્યા કરતો હોય છે. અજ્ઞાન લોકો આ ક્રિયાદોથી 
ક'ટાળીને ઝાઝું લક્ષ આપતાં નથી. પણુ દરદીતી ક્રશિયાદોથી ક'ટાળવું 
નહિ જેઇ/એ. તેની પૂરિયાદો સાંભળવા જેવી, ધ્યાન આપવા જેવી 
અને ઉપાય કરવા જેવી હોય છે. કેઇઇ વાર બિછાનું ઠીક હોતું નથી, 
ક્રોઇ વાર માથા નીચેનુ' ઓશીકુ' ખસી ગયેલું હોય છે તેથી માથુ” 
ટીક રહેતું નથી, કોઇ વાર્‌ માકડ કરડતા હોય છે, કોઇ વાર ઉબકા 
આવ્યા કરતા હોય છે, કોઇ વાર્‌ વારવાર પાણીની તરસ લાગ્યા કરતી 
હોય છે, કોઈ વાર્‌ પગ ઢઠટતા હોય છે, કોઈ વાર માથુ દુખતું હોય 
છે, કોઈઈ વાર શરીર ભાંગતું હોય છે; આંખે ચીપડા વળેલા હોય, 
હોઠ ઉપર પોપડાં ખાઝેલાં હોય, હાથ ઉપર્‌ તયા નખમાં મેલના થર 
હોય, શરીર ઉપરની બંડી મેલી હોવાથી શરીરે કરડતી હોય, ઇત્યાદિ 
અનેક પૂરિયાદો હોય છે. દરદીની સારવારમાં જેમ વિશેષ ખેદરકારી તેમ 
આવી પૂરિયાદો વિશેષ હોવાનો સંભવ છે. પર્ચારિકાએ અથવા ધરમાં 
ચાકરી કરનારાંઓઆએ દરદીની આવી પરિયાદો પાસે ખેસીને સાંભળવી 
જેઇએ, અને તેને જે જે ખરી અડચણુ હોય તો દૂર કરવી જોઇએ. 

૧૧૨. દરદીની ખરી સ્થિતિ--ધણીવાર દરદીની ખરી સ્થિતિ 
ઠાકટર્થી પણુ સમજતી નથી. ડાડટર દરદીતે પ્રથમ જીવે છે ત્યારે 
કવૃચિત એમ ખને છે કે, ક્રોધ ભયકર અતે ચિતા ભરેલાં લક્ષણે! 
તેના સમજવામાં આવી શ્રકતાં નથી. કેટલીકવાર એવું બને છે કે 
જ્યારે ડાડટર પથમ દરદીને જુવે છે ત્યારે તે સ્વસ્થ સારી હાલતમાં 
હોય છે; પણુ અમુક વખતે કે રાતતે વખતે તેના દરદતાં ઉગ્ર લહ્ણે। 
પ્રગટ થાય છે. આવે વખતે પરિચારિકોનો રિપાટે ડાડટરને ઉપયોગી 
થઈ પડૅ છે; ડાકટરની ગેરહાજરીમાં જેવામાં આવેલાં બધાં લક્ષણે 
પૃ 
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પરિ્ચારિકાએ ડાડટરને જહેર કરવાં, પણુ આ રિપોટેથી. “ પરિચારિકા 
ડાકટર્‌ કરતાં વધારે હુશિયાર હોવાનો દાવો કરે છે,” એવી ઠડાડટરના 
મન ઉપર ખરાબ અસર ન થવી ળેઇએ. ડાડટર અતે પરિચારિકાતા 
પરિચય વિશેષ દિવસ ચાલ્યા પછી ડાડટર્‌ પરિચારિકાના રિપાટે ઉપર 
ઘણા આધાર રાખે છે; માટે પરિયારિકાએ પષુ પોતાના દરદીની હફી- 
કતતા સંબંધમાં ડાડટરતી નિદ્દાન સંબંધી કાંઇ ભૂલ થતી હોય તે યુક્તિથી 
અને ધીરે ધીરે તેને ખરી હકીકતથી વાકેફ કરવાની તજવીજ કરવી. 
૧૧૩. સત્ય વાત કહેૅવી--પરિયારિકાની અનેક ફરન્નેમાંતી 
એક અગત્યની ફરજ એ છે કે, તેણે દરદીની ૨૪ કલાકમાં ખતેલી 
સવૈ ખરી ૯કીકત ડાડટરનતે જહેર કરવી. આ હજીકતમાં જેમ કોઈ 
વાત છુપાવવી નહિ, તેમ કોઈ વાત વધારીને કે મીડું મરચુ' ભભ- 
રાવીને કહેવી નહિ. ધણી વાર એવું બતતું જેવામાં આવે છે કે, દર* 
દીને આગલા દિવસ કરતાં ઝાડા ઓછા થયા હોય, તોપણ તેમ ક- 
હેવાને બદલે ખોટું ખોલવાની ટેવ હોય છે, અને “ ઝાડા જેમ થાય 
છે તેમ થાય છે,” એમ ડહે છે. દરદીની પ્રકૃતિ સુધારા ઉપર આવતી 
ન્તય છે, એમ પરિચારિકા કે સારવાર કરનારી ધરતી સ્ત્રી પોતે માનતી 
તથા સમજતી હોય, છતાં વૈઘ આગળ કે ડાડટર આગળ તે ધણીવાર 
ખોટું ખોલે છે અને કહે છે કે “ હજ તો કાંઇ સુધારો દેખાતો નથી.” 
આવી રીતે ખોટું ખોલવું એ દરદીના હકમાં જ નુકશાન કરતાર્‌ છે, 
કેમકે જે ઔષધોપચારથી પ્રકૃતિમાં સુધારો થતો! ચાલતો હોય તે ઉપચાર, 
પરિયારિકાના ખોટા રિપોટે ઉપરથી, બદલવાની ડાડટરતે જરૂર પડે છે, 
અને એ બદલેલેો ઉપચાર અનુકૂળ આવે કે ન આવે; માટે પરિચા- 
રિકાએ ડાડટર આગળ ખધી સાચેસાચી વાત જ કહેવી જઇએ. જરા 
પણુ ખોટી હજીકત કે મીડું' મરચુ' ભભરાવીને વાત કહેવી નહિ જેઇએ. 





પ્રકરણુ ૨૮ મુ. 
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મુટુ'મબમાં બધાં માણુસો સરખા સ્વભાવનાં હોતાં નથી. કોઇ શાંત 
તો કોઇ તામસી, કે ઉતાવળાં આકરાં હોય છે. કુટુંબનાં વડિલો આ 
સવૈની ષકૃતિને ન્નણી લઇને સવેની સાથે યુક્તિથી વર્ત્ત છે અને સૌને 
સંભાળી લે છે. મ'દવાડ આવે છે ત્યારે શાંત ષકૃતિવાળા પણુ અશાંત 
થાય છે. માટે મ'દવાડના ખાટલા આગળ સહનશીલતા રાખવી એ 
સારવાર કરનારાંઓની પરજ છે અતે એ ફરજ બનજવવામાં જ 
તેમતી કસો।ટી થાય છે. 

૧૧૪. દરદીના સ્વભાવ--મ'દવાડમાં દરદીતો સ્વભાવ બહુ 
નરમ, નાજીક, ચીડીઓ અને વિચિત્ર ખની નય છે. આવા સ્વભા- 
વતે સહન કરી લેવો અને તે સ્વભાવને અતુસરીને વર્ત્તવું એ પરિ- 
યારિકાની ખાસ ફરજ છે. મ'૬વાડ પ્રમાણે દરદીના મગજમાં તથા 
સ્વભાવમાં ફેરપ્રાર થાય, એમાં આશ્રયે નથી. સ્વભાવમાં ફેર્પ્રાર યવો, 
એ મનનો એક પ્રકારનો રોગ અથવા વિકાર છે; માટે પશિચારિકાએ 
અથવા ધરમાં ચાકરી કરનારાંઓએ દરદીતા બદલાએલા સ્વભાવને 
લીધે તેના ઉપર કદિ પણુ અભાવ કે ક'ટાળા લાવવો નહિ; સ્વભાવ 
ઉપર ક'ટાળા લાવવાથી દરદી ઉપર અભાવ ઉત્પન્ત થાય છે, અને 
અમાવ ઉત્પન્ન થયો કે દરદીની .ઉપેક્ષા થાય છે, એટલે કે તેતાથી 
સૈ ૬ર રહે છે અને કોઈ કાળજથી તેની સારવાર કરતું નથી. 

૧૧૫. મ'દવાડમાં મગજ કમળેર પડે છે અતે તેથી દરદી 
સ્વભાવે ચીડીઓ ખને છે. તે સૌના ઉપર ગુસ્સે! કર્યા કરૈ છે. જરા 
પણુ તેતી ઇચ્છા વિરૂદ્ધ થાય છે, તેને જેઇઇતી ચીજ આવતાં જરા 
પણુ વાર લાગે છે, અથવા કાંઇ પણુ નજવું કાર્‌ણુ બને છે, કે દર્દી 
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તુર્ત મિનજ ખોઇને સૌના ઉપર ચીડીઆં કરે છે. વળી, અધુરામાં 
પુરૂં, જે તેના શરીરના કેઈ ભાગમાં બહુ પીડ-વેદના-થતી હોય તો 
પછી પૃછવું જ શું? જે મ'દવાડમાં દરદીને વચમાં વચમાં પીડા બંધ 
પડતી હોય, અને તેથી તે એટલે વખત આન'દમાં હરતેો ફરતો 
હોય તે! તેતો સ્વભાવ છેક ચીડીએ બનતો નથી. પણુ જે દરદી 
લાગટ મહિનાના મહિના સુધી ખાટલે પડી રહે છે, તેતો સ્વભાવ 
અતિશય ચીડીએઓ થઇ નય છે. 

૧૧૬. દરદીને કાંઇ ગમતુ' નથી--જેવી રીતે પેટની પીડ- 
વાળા તથા અજણ્‌ના રોગીને ખોરાકની સુંદર અને સ્વાદિછિ ચીનને 
ઉપર પણુ ક'ટાળા આવે છે, એવી જ રીતે મ'દવાડમાં પીડાતા દરદીને 
ગમે એવી સુંદર્‌ વસ્તુ તેની પાસે મૂકો, ગમે એવાં નવાં કપડાં અને 
દાગીતા આપો, તોપણુ તે વસ્તુઓ ઉપર તેનું મત લાગતું નથી. 
કવચિત્‌ દરદી તરંગી થઇ જય છે; એટલે કે કેધઠ વાર મિઇ પદાર્થો 
ખાવા ઉપર તેતું મત જાય છે, એક જ કલાક પછી તે ખાટી અતે 
તીખી તમતમી વસ્તુ માગે છે; આવી વિચિત્રતા એમ ખતાવે છે કે, 
મ'દવાડ વધી ગયો છે, અને સ્વભાવના આવા ફેરફાર ઉપરથી મ 
દવાડનું સ્વરૂપ સમજ લેવાય છે. 

૧૧૭. દર્દીને ખુશી કેવી રીતે રાખવો! ?--દરદની મગજ 
ઉપર ઘણી મજબુત ખરાબ અસર થાય છે. એ ખરાબ અસરને દૂર 
કરવાના અને દરદીને ખુશી કરવાના અનેક ઉપાયો છે. એ ઉપાયો 
પૈકી વોડા આ નીચે આપવામાં આવ્યા છે. 

(૧) સ્થાન બદલવું-આ વાત પથમ પણુ કહેવામાં આવી છે, 
સ્થાન ખદલવાથી દરદીને સારૂં લાગે છે. એકતા એક સ્થાનમાં લાંબા 
વખતથી પડી રહેલા દરદીને તે સ્થાન ઉપર અભાવ ઉત્પન્ન થાય છે. 
સ્થાન બદલવાથી તેતું મત ખુશી થાય છે. 
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(૨) તેતે સુંદર અને સુવાસિત વસ્તુઓ લાવીને આપવી. તાન 
કૂળ, ફૂલના હાર, અથવા જે વરતુ તેને વિશેષ પ્રિય હોય તે તેના 
પાસે લાવી મૂકવી. આમ કરવાથી પણુ તેતું મત જરા પ્રજુલ્લિત થાય છે. 

(૩) દરદીના આગળ સારી સારી વાતો કરવી. જે વાતોથી તેનું 
મન રાજ થાય એવી વાતે કરવી. દરદીનું દિલ ખુશ થાય એવી વાતો 
કરવાથી દરદી એટલે વખત પોતાતનુ' દરદ ભૂલી જાય છે અને એટલો 
વખત તેતું મત આન'દમાં રહે છે. આન'દ એ જ આરેગ્ય. 

(૪) દરદીના ખાટલા પાસે રાખેલા એક ટેબલ ઉપર સુવાસિત 
ફલના ગજરા કે ઝાડનું કુડુ' રાખવું. આ કુદરતી સુંદર વરતુએ તેની 
દૃછિમાં આવે છે, તેથી પણુ તેને કાંઇક આન'દ મળે છે. વળી એવું 
એકાદ %લ ઝાડ ઓરડીની અ'દરતી હવાના 'કારબોલિક એંસીડ વાયુ 
ને પોતા તરક્‌ ખેંચી લે છે, અને તેથી ઓરડીની હવા શુદ્ધ થાય છે. 

(૫) ક'ટાળેલા દરદી પાસે સ્ઞાનચર્ચા અને કથાવાર્ત્તા કરવી. આ 
કથા કે વાર્ત્તા એવી હોવી ન્નેઇખે કે દરદીને ક'ટાળા આવે નહિ, તેના 
દુઃખમાં દિલાસો મળે અતે તેની સાથે ગમત પણુ મળે. 

(3) ગાયન પણુ મ'દવાડમાં દિલાસારૂપ થઇ પડે છે. ગાયન 
વખતે દવાનું કામ કરે છે. દરદતે તથા દરદીની પ્રકૃતિને અનુકૂળ 
ગાયન હોય તો જરૂર લાભ થાય. પણુ દરદ ધણું વધી ગયુ' હોય 
અતે દરદી ગભીર માંદગીમાં હોય તો તેના આગળ ગાવાખનવવાતો 
ઘંધાટ કરવો! નહિ. એવા દરદીને ધાંધાટ બિલકુલ ગમતો નથી. 

૧૧૮. નઠારા વિચારે--દરદીને સ્વપ્તાં ખડુ આવે છે અતે 
તે સ્વપ્તાં બહુધા નઠારાં તથા ભય'કર હોય છે. તેતા સ્વપ્નામાં સુંદર 
વસ્તુ તો ભાગ્યેજ નજરે પડે છે. નઠારા વિંચારે માંથી નઠારાં સ્વપ્નાં 
આવે છે. માટે દરદીના મનમાંથી નઠારા વિચારો કાઢી નાખવા માટે 
પરિચારિકાએ તથા સારવાર કરતારાઓએએ પ્રયાસ કરવો. દરદીના 
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ધ'ધા સંબંધી થોડાં ગપ્પાં મારવાં; પણુ કાંઇ નુકસાન થયું હોય તો 
તેવી વાત તેને યાદ દેવી નહિ; એટલું જ નહિ, પણુ એવી વાતો 
તરધ્‌ તેનું લક્ષ જવા દેવું નહિ. 

૧૧૪. વાદવિવા૬--દરદી સાથે કદિ પણુ વાદવિવાદ કરવે 
નહિ. તેને વઢવું નહિ; તેના ઉપર ગુસ્સો કરવો નહિ, અને તેના 
ગુસ્સાને સહન કરી લેવો. 

૧૨૦. દરદી ઉપર્‌ દયા--દરદીતી સારવાર કરવામાં દયાની 
લાગણીની જરૂર છે. વૈધ કે ડાક્ટર તેમજ પરિયારિકા દયાળુ હોય 
તો જ દરદીની સારી સારવાર થઇ શકે. આમ છતાં, ધણા ડાડટરો, 
વૈ્વો, તથા સારવાર કરનારાંએ દરદી તરક કઠોર વત્તેણુંક ચલાવતાં 
નેવામાં આવ્યાં છે. આપણુને સાજ માણુસોને એકનાં એક કપડાં-. 
થી, એકના એક સ્થાનથી અતે એકના એક ધરથી કઢાળા આવે 
છે, અને તેથી રોજ કપડાં બદલીએ છીએ અને એક સ્થળથી ખીજે 
સથળ પૂર્વા જઇએ છીએ, હવા ખાવા અને ખેલ તમાશા જેવા 
જઘઇએે છીએ. આવી જ રીતે દરદીને પણુ નવી નવી વસ્તુની ઇચ્છા 
થાય છે, માટે તેને વારવાર નવાં નવાં કપડાં આપવાં એટલે મેલાં 
કાઢી નાખીને ખી ધોયેલાં સારાં કપડાં આપવાં; તેતી ચાદર તથા 
એલવાનું વસ્ર વારવાર બદલવું; ભીંતો તથા છત કાળી પડી ગઈ 
હોય તો ચુનો દેવરાવી સુશોભિત તથા સ્વચ્છ બનાવવી; અને ૬૨- 
દીના ઓરડાની તમામ વરતુઓ સદાઇઢાર રાખવી, એથી પણુ દરદી 
પ્રસન્ન રહે છે. પણુ આપણે આપણાં કુટુંબોમાં ધણા! દિવસથી રીબાતા 
દરટીતી ઓરડીમાં શું જઇએ છીએ ? એછાડ તથા ઓઢવાતાં ગોદડાં 
મેલાંદાટ, ભીંતો તવા છત કાળીમેશ, ભીંતો ઉપર તથા ગોદડામાં મરેલા 
કે મારેલા માકડતા રાતા ડાગ, છપ્યાદિ આપણુ મનને સુગ આવે 
એવી અવ્યવસ્થા આપણે દેખતા નથી શું ? દરદીને આવી અવ્યવ- 


દરદીના સ્વભાવપ્રત્યે સહનતા. ૩૫૩ 


સ્થાથી અને ગ'દવાડથી ક'ટાળા આવવો જ બજ્નેઇએ, પણુ આપણુ 
આવી અગત્યની વાતો તરફ લક્ષ નથી, એ મોટા આશ્ચર્યતી વાત છે. 

૧૨૧. એક દયાળી નસૈ--એક જ સ્થળમાં અને એક જ ઓર- 
ડીમાં ધણા માસથી પડી રહેલા દરદીને બહાર શું બતે છે તે જેવા નણુ- 
વાતી કેટલી ખધી પબળ ઇચ્છા થાય, એ આપણે આપણા પોતાના અનુ- 
ભવથી સમજવું જનેઇએ. કેટલાક દહાડા સુધી લાંધણુ કર્યા પછી આપણું 
મન ખાવા ઉપર કેટલું બધું તલપાપડ કરી રહ્યું હોય છે ! એક ઠેકાણે 
પડી રહેલા દરદીનું મત પણુ એટલું બધું આકળવ્યાકુળ બની રહ્યુ' 
હોય છે કે, જે તેનામાં ચાલવાની જરા પણુ શક્તિ હોય છે તો એ 
રડીના ખારણા ખહાર દ્દોડી જવાને તે ચુકતો નથી. પણુ બિચારો 
અશક્ત દરદી કેદખાના જેવી પથારીમાંથી ઉડીને ચાલી શકતે! નથી ! 
પરિચારિકા દયાળુ હોય છે તો કાંઈ કાંઈ તદખીર કરીને પોતાના ૬૨- 
દીનું મન પ્રસન્ન રાખે છે. એક દવાખાનાના દરદીને પોતાના સુવાના 
ઓરડાની ખહાર જઇતે ખહારતો દેખાવ જેવાની પ્રબળ ઇચ્છા થઇ, 
પણુ પગે ચાલીને બહાર જઈ શકે એવી તેની સ્થિતિ નહોતી. તેતી 
સારવારમાં રહેલી નસને તેણે પોતાની એ ઇચ્છા બતાવી. નસ એવી 
તો દયાળુ હતી કે, પોતાની કેડ ઉપર ખેસાડીને તે દરદીને ઓરડાની 
બહાર તે લઈ ગઈ. તેણે ધણે દહાડે બહારના દેખાવ તથા રસ્તે 
જતાં આવતાં માણસોને જેયાં તેથી તે દરદી ધણ્‌। જ ખુશી થયે. 
કૂરી તે દયાળુ નર્સે તે દરદીને કેડ ઉપર ખેસાડીને તેતા ખાટલા ઉપર 
લાવી સુવાડયો. આવી રીતે આ દરદીતે પોતાની કેડ ઉપર લેવાથી તે 
નચ પોતે માંદી પડી અતે મરતાં મરતાં બચી; તેમ છતાં તે નસે 
પોતાના આ મ'દવાડતી વાત પોતાના પેલા દરદીને જનણુવા દીધી 
નહિ. ધન્ય છે આવી દયાળુ નર્સોને ! 

૧૨૨. મન વશ શાખી શકે તે માંરા શાને ?--માંદો 


૩૫૬૪ રેગી પરિચર્યા. 


પોતાનું મત પોતાના કબનમાં રાખી શકતો નથી. જે તે પોતાના 
મતને પોતાતા કબન્નમાં રાખી શકે તો પછી તે માંદો શા માટે 
કહેવાય ? “ માંદાએ શાંતિ રાખવી જેઇએ, મનને વશ રાખવું 
નેઇએ, જરા ધીરજ રાખવી જેઇએ. ” ઇત્યાદિ જાનતી વાતો 
આસપાસનાં ડાલ્ાંડમરાં માણસો કર્યા કરે છે. પણુ એવી જ સ્થિતિ 
તેમની પોતાની થાય છે ત્યારે તેઓ પોતે કેવાં ધીરજવાળાં અને 
શાંત થાય છે, તે તો તેમને પૃછો ? દરદી જરા વ્યાકુળ બને છે 
અથવા આકરો થાય છે કે તેને ધમકી આપવામાં આવે છે:-“ રું 
નાનું ખાળક છે ? માંદા તો ધણા પડે છે પણ તારા મદવાડથી તો 
અમે હવે હાર્યો? હવે તો અમારો કે તારો છુટકો થાય તો છુટીએ” 
અકળાયેલા દરદીને દિલાસો આપવાને ખદક્ષે તેતી આગળ આવાં 
મૂખાઇ ભરેલાં વચનો બોલવાથી દરદીનું દિલ કેટલું બધું દુઃખી થાય ! 
તમો પોતે દરદતી પથારીમાં પડયા હો અતે તમતે ઉપલા શખ્દો 
કહેવામાં આવે તો તમને કેટલું બધું દુ:ખ થાય, તેતો તમો તોલ કરે. 

૧૨૩. મગજની શરીર ઉપર અસર્‌--શરીરના રોગની 
મત ઉપર અસર થાય છે, એ વાત આપણે જેટલી જણીએ છીએ, 
એટલી જ મનની અસર શરીર ઉપર થાય છે, એ વાત આપણે ધણા 
ખર્‌ા ભૂલી જઇએ છીએ. શરીરની મત ઉપર જેટલી અસર થાય 
છે એટલી જ અસર મતની શરીર ઉપર થાય છે. દરદીની સારવાર 
કરનારાંએએ આ વાત કદિ પણુ ભૂલવી નહિ ન્નેઇએ. જ્યાં ન્યાં 
આ ખરી વાત ઉપર લક્ષ નથી અપાતું ત્યાં દરદીના મનને શાંત * 
રાખવાનો કે તેતે દિલાસા આપવાનો કાંઈ પણુ પ્રયાસ થતો! નથી. 
ઉલટું જ વત્તન થાય છે. 

તન્દ્રસ્ત માણુસના શરીર ઉપર્‌ પણુ મતતી મજખઝુત અસર થાય 
છે, અને મગજનું કામ કરતારાઓની તથા ખહુ ચિ'તાતુર માણુસોની 


દરદીના સ્વભાવ પ્રત્યે સડતતા- ૩૫૬૫ 


પાચન શક્તિ નખળી પડે છે, એ વાત વૈદક તિયમાથી અને અનુભ" 
વથી સિદ્ધ થયેલ છે. મગજતી શરીર ઉપર અસર થાય છે ત્યારે 
પ્રથમ શરીરના કોઇ, એક મર્મસ્થાનની ક્રિયા અવ્યવસ્થિત થાય છે, અને 
મમૈસ્થાનમાં ચાલતી ક્રિયા બગડી કે મમૈસ્થાન પોતે બગડે છે. દાખલા 
તરીકે, જ્યારે મગજની હદય ઉપર અસર થાય છે ત્યારે હદય વધારે 
જેરથી ધડકવા લાગે છે. આ રીતે હદયની ક્રિયા વધી જવાથી નને 
છાતીનો થડકો લાંબા વખત સુધી ચાલે છે તો તેમાંથી હદયસ્થાત 
પહેળુ' થાય છે. એ જ રીતે મગજની અસર પાચન ક્રિયા ઉપર થાય 
છે, અને તે અસર લાંખા વખત સુધી ચાલુ રહે છે તો પાચન કર- 
નારાં મમેસ્થાનો-કલેજું, હોજરી, આંતરડાં-અગડે છે અને દરદ વધુ 
ભય'કરરૂપ પકડે છે. તન્દુરસ્ત માણુસાના શરીર ઉપર પણુ મગજની 
આવી નદટારી અસર થાય છે, તો મ'દવાડમાં મગજતી શરીર ઉપર 
કેટલી બધી અસર થાય, તે સમજવું મુસ્કેલ નથી. 

તન્દુરસ્ત માણુસ પણુ જ્યારે ગુસ્સો કરે છે ત્યારે તેતો ચહેરે 
કેવો કરી ન્નય છે, તે તમે માએ જ્ેયો! હશે જ. શરીરની શક્તિ મજખુત 
છતાં મતતી તેના ઉપર આવી અનબ જેવી અસર થાય છે, તે। નબળાં 
શરીર ઉપર મનની કેવડી મોટી પબળ અમર થાય! આ વાત નને 
ખરી છે, તો નબળા શરીરવાળા ૬રદીનું મત શાંત રહે, એવી તજવીજ 
રાખવી, એ શું આપણું કતેવ્ય નથી? 

૧૨૪. દર્દીની વૃત્તિ બીન ।વષયમાં વાળવી--દર૬ 
ઉપરથી દર્દીનું મત બીન્ન વિષય ઉપર દોરી જવું. દરદીના મતને 
ખીજ વાતો તરફ વાળવાથી ધણીવાર તેતું દરદ એટલીવાર 
વિસારે પડે છે, અતે જણે કાંઇ મ'દવાડ આવ્યો જ નથી એમ તે 
થોડીવાર આન'દમાં રહે છે; આવું આપણે વારવાર દેખીએ છીએ. 
આવો ડ્રેરફ્રાર શાથી થાય છે ? મતની અસરથી જ. દરદીના આગળ 


૩%૬ રોગી પરિચર્યા. 


વારવાર તેતા દરદતી જ વાતો કર્યા કરીએ અને ૬દરદનુ' સ્મરણુ કરા* 
વ્યા કરીએ તો તેનુ' ચિત્ત તેના દરદમાં જ પરેવાયેલું રહે છે અને 
તેથી દરદનુ' જેર વધે છે. 

૧૨૫. વૃત્તિને કેમ વાળવી ?--દરદીના દ્લિમાંથી દરદતુ' 
વિસ્મરણુ કરાવવું અતે તેતું લક્ષ ખીજ વાતો તરફ દોરવું, એ કામ 
સહેલું નથી. તેને એમ કહીએ કે, “ ભાઇ” તું બીજ વાતોમાં લક્ષ 
આપ, વારવાર તું તારા દરદને યાદ ન કર, ધડીક દરદતે વિસારે 
પાડ, અથવા દર્દને વલોપાત છોડીને ભગવાનનું ભજન કર્‌? તો 
એવા ઉપદેશથી કાંઇ તે પોતાનું દરદ ભૂલી ન્નય નહિ; કેમકે તેનું 
મન તેના શારીરિક દરદમાં જ ચૉંટેલું હોય છે. દર્દીમાં પોતામાં 
પોતાના મન ઉપર અ'કુશ રાખવાની રશાક્તિ હોતી નથી. તેના મનને 
બીજ વિષય ઉપર લઇ જવાતો અતે દર્દને વિસારે પાડવાનો 
સૌથી સારો રસ્તો તો એ જ છે કે, અગાઉ જણાવી ગયા પ્રમાણે, 
તેના પાસે રસિક વાર્ત્તા કરવી, અથવા તેનું મત રજત થાય એવું 
કાંઈ વાંચવું, ગાવું, કે બજવવું. 

૧૨૬. ધર સ'સારની ચિ'તા--દરદીના આગળ ધરસંસા- 
રતી, વ્યવહારની કે વ્યાપાર સ'બધી કાંઈ પણુ ચિતા ભરેલી કે 
અણુગમતી વાત ઉચ્ચારવી નહિ. એક મા ખાટલે પડે છે તો સ્વા- 
ભાવિક રીતે પોતાનાં બાળબચ્યાંને માટે બહુ ક્્‌કિર્‌ કર્યા કરે છે. આ 
ફર્‌િકર એઈછી કરવા માટે તેનાં બચ્ચાંનું સારી રીતે રક્ષણુ થાય એવે 
માને સ'તોષ થાય એમ બંદોખસ્ત કરવો. આવો બંદોબસ્ત થવાથી 
તેણીનું મત એ તરપ્રની ચિ'તામાંથી મુક્ત થાય છે, અને એવી ચિ- 
તામાંથી મુકત થતાં તે મ'દવાડમાંથી જલદી સારી થઇ ઉઠે છે. 

૧૨૭. દર્દીના રોષ ન જોવા--આવી રીતે દરેક વાતે 
દર્દીનું મન ચિ'તામાંથી મુક્ત રહે એવી તજવીજ ફરવી, એ સાર્‌- 
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વાર્‌ કરનારાઓની એક ધણી જ અગત«યતી પૂરજ છે. દરદીના ઉપર 
જેમ ગુસ્સો ન કરવો, તેમ તેને કોઈ રીતે તિરાશ પણુ નહિ કરવો. 
સ'ક્ષેપમાં એટલું જ કહેવું બસ છે કે, દરદીના બધા દોષો, દુર્ગુણો, 
અતે સ્ત્રભાવની વિચિત્રતા સહત ડરી લઇતે, તેતું મત જે રીતે રાંત 
રહે અતે દરદ સબધી વિચારોમાંથી મુક્ત રહે, એવી તજવીજ 
અને તદખીર રાખવી, એ જ પરિચારિકાતી અને સારવાર કરતારાં- 
ઓતી મુપ્ય કેરેજ છે. 





પ્રકરણુ ૨૯ મુ. 
દર્રી આગળ લધોધાટ તથા જેવા આવનારાઓની 
મૂર્ખાઇ ભરેલી વાતે! 





૧૨૮. દરજી આગળ ગઠખડ--માંદાતા ખાટલા આગળ ભીડ 
કરીને ધાંધાટ કરવાનો તથા મૂર્ખાધ ભરેલી વાતો કરવાતો આપણા 
કુટુંબોમાં કુયાલ પડેલે। સર્વત્ર જવામાં આવે છે. આ કુચાલ ધણે। જ 
હાનિકારક તથા ત્રાસદાયક છે. એ વિષે જેટલું ખોલીએ એટલું થોડ 
છે. દરદીના આગળ મેટા ધાંટા કાઢીને ખોલવું, એ દરદીને જેટલું 
ત્રાસદાયક થઇઇ પડે છે, એટલું જ અથવા એથી પણુ વિશેષ ત્રાસ- 
દાયક એ છે કે, જોવા આવનારાંઓ દરદીની પથ્રારી આગળ ખેસીને 
વંગર જર્‌ેરતી કૅથલી, કટકટ, અનેક કપાળકૃટણું કર્યા કરતાં હોય છે, 
અને તેથી દરદીને અત્ય'ત ત્રાસ થાય છે. 

દરદીની પાસે ખેસતારાં સગાં સબ'ધીઓ કે જેવા આવનારાંઓ 
દરદીને પુછપુછ કરીને તેતુ' માથુ” પકવે છે; કેટલાંક ત્યાં ભેમાં મળીને 
અ'દર અ'દર ગુચપુચ એવી વાતો કર્યા કરે છે કે જે વાતો દરદીને 
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બીલકુલ ગમતી નથી; એટલું જ નહિ, ૬દરદાને તેથી વહેમ પડૅ છે 
કે આ લોકે મારા મ'દવાડતી જ વાતો કર્યા કરતાં હશે; આથી તેની 
ચિ'તામાં અને દરદમાં ઉલટો વધારે થાય છે. 

ધરનાં માણુસાએ કામ વિના દરદીની ઓરડીમાં એકટઠ્ટાં થવું 
નહિ અને વાતો કરવી નહિ. નેવા આવનારાંઓને દરદીતી ઓરડીમાં 
પેસવા નહિ દેવાં, અગર તેમાંતાં કોઇને દરદી પાસે આવવા દેવાની 
અગત્ય જેવું જણાય તો એક પછી એકને આવવા દેવાં, જેથી ધણા 
ઘ્વૉધાટ કે ધણી વાતો થાય નહં. 

૧૨૪. જોવા આવનારાઓને સચનાએ--દરદીને જેવા આ- 
વનારાંઓએએ હવે જીની મૃખતા ભરેલી રીતોને છોડી દેવી જનેઇએ. તે- 
એઝ વિશેષ ડહાપણુદાર થવું જોઇએ. જે તેઓ દરદીના કુટુંબને સારૂં 
લગાદવા માટે માત્ર રીતરીવાજથી દ્ોરાપ્તે જેવા સારૂં આવતાં હોય તે! 
તેમણે કૂટુ'બના વડિલ સ્ત્રી કે પુરૂષને મોઢે થઇતે તથા દરદીના ખખર 
અ'તર પૂછીને રસ્તો પકડવો જેપીએ. દરદી પ્રતયે ખરી લાગણીથી 
આવનારા સ્તેહી સબ'ધીઓગએ કદિ દરદીના ઓરડામાં આવવું હોય 
તો આવવું, પણુ ભીડ નહિ કરવી, વાતો નહિ કરવી, દરદીતે ખાલાવ 
ખમોલાવ કરીને તેને ત્રાસ નહિ આપવો, તેને પૂછી પૂછીને તેતુ' માથુ' 
નહિ પકવવું. જેઓએ આમ ડરે છે તેઓ દરદીનું' હિત કરતા નથી 
પણુ અહિત કરે છે. દરદીને જેવા આવનારાંઓએ નીચેની સૂચનાઓ 
જરૂર લક્ષમાં રાખવીઃ-- 

(૧) મગજતુ' દરદ હોય એવા દરદી પાસે આવીતે કાંઈ પણુ 
બોલ્યા ચાલ્યા વિના ગુપચુપ થોડીવાર ખેસીને ચાલ્યા જવું. 

(૨) દરદીના ઓરડામાં ધણીવાર સુધી ખેસીને ભીડ કરવી નહિ. 

(૩) દરદીને બહુ પુછપ્રુછ કરીને તેને ત્રાસ આપવે। નહિ. 

(૪) અદર અદર વાતો કરીને દરદીને ક'ટાળા આપવે નહિ. 
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(૫) દરદી ઉંધમાં હોય તે તેતે ખોલાવવા સારૂ ઉંધમાંથી 
ઉઠાડવા નહિ. 

(૬) જતાં આવતાં ઓરડીનાં કમાડનો અવાજ થવા દેવો નહિ. 

(9) દરદી પાસે જતે કાંઈ બોલવું તો તેના સન્‍્સુખ જળને 
ખોલવું; બાજુમાં રહીને ખોલવું નહિ. કેમકે તેથી દરદીને મોં ફેરવવું 
પડે છે અને ખોાલાવા આવનારનુ' મોં જેયા વિતા ખોલવામાં તેને 
સારું લાગતું નથી. 

(૮) એક સરખુ ધણી વાર ઉભાં ઉભાં રહીને દરદી સાથે વાત 
કરવી નહિ, કેમકે એમ કરવાથી વાત કરનારના મૉં તરફ વારવાર 
દછિ નાખવાનો દરદીને શ્રમ પડે છે. 

(દ) દરદી સાથે ખોલતાં ખોલતાં હાથતા, મૉંતા, કે આંખતા 
હાવભાવ-ચાળા-કરવા નહિ; મોં વાંકું' કરવું' નહિ. 

(૧૦) ધણે છેટેથી દરદી સાથે વાત કરવી નહિ. વાત કરવાની 
અવમ્ય જરૂર હોય તો તેતા પામે જઇતે શાંતિથી અતે શાણુપણાથી 
થોડી વાત કરી લેવી. 

(૧૩) દરદીની પાસે જઇતે તખીયતના સમાચાર પૂછવા હોય તો 
જેમ બને તેમ થોડા શખ્દોમાં જલદી પૂછી લેવા. વધારે વખત ખોલા- 
વીને દરદીને કંટાળા આપવો નહિ. 

(૧૨) દરદી પાસે એકદમ ધસીને જવું નહિ, તેમજ એકદમ 
તેને ભેટી પડવું નહિ. 

(૧૩) જેવા આવનારે દરદીને જેઇતે પોતાનો કાંઈ પણુ મત. 
આપવાનું ડહાપણુ ડોળવું નહિ. જ્ેઇતે ગુપચુપ ચાલ્યા જવું. 

(૧૪) સમાચાર પૂછવા આવનાર દરદી પાસે કાંઇ પણુ શ'કા 
વાળી વાત કરવી નહિ, કે દરદી પાસે તેતા દરદ વિષે ચિતા બતા- 
વવી નહિ. દરદીને માટે પોતાને ધણી લાગણી છે, એમ બતાવવા 
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માર ધણાક સ્તેહી સંબંધીઓ દરદી પાસે તેના વધી ગયેલા દરદ વિષે 
પોતાના મનની ચિતા કાંઇક બોલીને બતાવે છે અથવા દિલગીરી ભરેલે 
ચહેરે! કરીને પોતાની લાગણી બતાવે છે. પણુ આમ કરવાથી ૬ર- 
દીના મન ઉપર ધણી જ ખરાબ અસર થાય છે. 

(૧૫) જેવા જનારાંએએ કોઇએ દરદીના ખાટલા ઉપર કે 
પથારી ઉપર ચડી ખેસવું નહિ. 


૧૩૦. પશ્ચાશિકાને સૂચના:--પરિચારિકાએ અથવા દરદીની 
સારવાર કરતારાંઓએએ દરદીની ઓરડીમાં અવાજ કે ધૉંધાટ કરવો નહિ 
અતે કરવા દેવો નહિ. આ સંબંધમાં નીચેતી સૂચનાએ એમણે 
લક્ષમાં રાખવા જેવી છેઃ-- 

(૧) ખાસ કારણુ સિવાય ૬દરદીતે ઉ'ધમાંથી ઉઠાડવા નહિ, તેમજ 
કોઇ ઉઠાડવા માગે તો તેને તા પાડવી. 

(ર) દરદીના ખાટલા ઉપર વારવાર ખેસવું નહિ, કેમકે તેથી 
ખાટલો હાલવાથી દરદીના શરીરતે અડથલે। લાગે છે, અને તે દરદીને 
ગમતું નથી. 

(2) દરદીની ઓરડીમાં જતાં આવતાં બારણાનાં કમાડ ભટે- 
ભટ ઉઘાડવાં વાસવાં નહિ; અવાજ ન થાય એવી રીતે ઉધાડવાં 
તથા વાસવાં. 

(૪) પરિચારિકાએ દરદીની ઓરડીમાં ચાલતાં ચાલતાં પગના 
ધબકારા થવા દેવા નહિં; તેણે કપડાંના ખડખડાટ, ખુટનો ફ્ટફ્ટાટ 
% ઝુચીતા ઝુયાનો ખણુખણાટ કરીને દરદીને ત્રાસ આપવો નહિ. 

(૫) દરદીના દેખતાં કે સાંભળતાં પરિચારિકાએ ડાડટરની સાથે 
કે ધરતાં કોઇ માણુસ સાથે ગુપ્ત વાત કરવી નહિ. દરદીતા મનને શક 
પડે એવું કાંઇ પણુ ખોલવું નહિ. 

(૬) દરદીતી ઓરડીનાં કમાડ વારવાર ઉઘાડવાં તહિ, ખારીનાં 
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બારણાં ઉધાડતાં કે બંધ કરતાં અવાજ થવા દેવો નહિ. 

( ૭ ) જેવા આવતારાઓમાંથી કેઈ દરદીની સાથે લાંબી વાતો 
કરીને લમણાંફ્રોડ કરૈ તે! તેમ કરવાની તેને મતા કરવી. 

( ૪ ») દરદીના ઓરડામાં માણુસોની ધણી ગીરદી થઈ હોય તે 
માણુસાને ખદાર જવાની સૂચતા કરવી. આવે વખતે પરિચારિકાએ 
તિડરપણે પોતાની ક્રરજ બન્નવવી ન્નેઇએ. દરદીના હિતને માટે યોગ્ય 
ખઅ'દોબસ્ત કરવામાં જેવા આવતારાંઓને કદિ ખોડઠું લાગે તો તેની 
દરકાર કરવી નહિ. 

( હ » દરદીને તેતી કાંઈ કસુર ખાબત એકદમ ઠપકો દઈ ધ- 
મકાવવો નહિ. દર્દીએ કાંઇ ભૂલ કરી હોય તો તેતે ધીમે રહીને 
સમજીત દેવી. 

( ૧૦ )» પરિચારિકાએ દરદી પાસે પોતાના મતની ગભરામણુ 
બતાવવી નહિ; તેમજ કાંઇ શ'કા કે ચિ'તા બતાવવી નહિ. 

( ૧૧ ) દરદી પાસે પો!તાતો વિચાર વારવાર બદલાવવે। નહિ. 
પોતાના વિચારતી અદલાખદલીથી દરદી શ'કામાં પડી નય છે. 

( ૧૨ » દરદીતી ઓરડીમાં મોટા સાદે કોઇને ખોલવા કે 
વાંચવા દેવું નહિ. 

૧૩૧. ડાફટર્ને સચનાઃ--૬રદીની તખીયતને કેવી રીતે સાચવી 
રાખવી, એ વિષે પરિચારિકાતે યોગ્ય સૂચનાઓ આપવી તથા તે કોઇ 
વાતમાં ભૂલ કરતી હોય તે તેતી ભૂલ સુધારવી, એ ડાકટરતું કામ 
છે. પણુ કેટલાક ડાડટરો પોતે જ ભીંત ભૂલી જય છે ! માટે આ નીચે 
ડાકટરના સંબ'ધમાં પણુ થોડી સૂચના આપનામાં આવે છે. 

( ૧ ) પરિચારિકાની પેઠે જ, ડાડટરે પણુ દરદીને શક પડૅ એવી 
રીતે દરદીના દેખતાં કોઇની સાથે કાતમાં વાત કરવી નહિ. 

( ૨ ) ડાડટર જલદી આવે તો ઠીક એવી દરદીને આતુરતા 


૩૭ર રેગી પરિચર્યા. 


રહે છે. પણુ ડાડટર ધરમાં આવ્યા છે એવું જાણ્યા પછી જે ડાડટર 
ખીજ કેની સાથે વાત કરવા રે।કાય છે તો દરદી બહુ અધીર્‌। બને 
છે, અને ડાકટરને વધુ વાર્‌ લાગે છે તો ધણો ચીડવાય છે. માટે 
ડાકટરે પ્રથમ સીધાં દરદી પાસે જ જવું જઇએ. 

( ૩ ) ડાડટરે દરદી આગળ હમેશાં હસમુખા ચહેરો રાખવો 
અને દરદીના ઉપર કદિ પણુ ચીડાવું નહિ. 

( ૪ ) ડાડટરે દરદી પાસે છુપાતાં છુપાતાં આવવું” નહિ. તેણે 
ચાલતાં ચાલતાં ખુટતો બહુ અવાજ ન થવા દેવાની સંભાળ લેવી 
તે ડીક છે ખરં, પણુ બહુ ધીમે પગલે કે %ુપી છુપીને દરદી પાસે 
જવાથી દર્દીને ઉલ? વિશેષ ત્રાસ તથા વિશેષ શક પડે છે. 

( ૫ ) ડાકટર દરદીને જેઇઇ ન્નય તે પછી દરદીના કોઇ સ્તેહી 
સખ'ધીએ ડાડટરને કાંઇ પૂછવું હોય તો, કાંતો દરદીની રૂબરૂ દરદીના 
સાંભળતાં પુછવું, અથવા દરદીથી છાની કાંધ વાત પૃછવી હોય તો, 
દરદી જણે નહી અને દેખે પણુ નાહ એટલે છેટે જઇને ડાકટરને 
પૃછવું. દરદીના દેખતાં ધણીવાર સુધી દરદીના સ્નેહી સાથે વાત કર્‌- 
વાથી દરદી વહેમાય છે. 

(5) ડાકટરે કે વૈદે દરદીના દરદના સંબંધમાં દરદ મટે એવું 
છે કે ન મટે એવું છે, એ વાતતા સંબ'ધમાં દરદીના સાંભળતાં કાંઈ 
પણુ મત આપવો નહિ. દરદીના કોઈ સંબ'ધીએ દરદીના સાંભળતાં એ 
વિષે પૂછવાની મૂર્ખાઈ પણુ કરવી નહિ. 

(9) જેવી રીતે નસે, એવી જ રીતે ડાડટરે, દરદી પાસે કાંઈ 
પૃણુ સંશય પડતી કે વારંવાર બદલાતી, વાત કરવી નહિ, તેમજ ૬દર્‌દી 
પાસે કે દરદીતા દેખતાં ગભરામણુ પણુ બતાવવી નહિ. 

૮. ડાડટરાએ કે વૈઘોએ દરદીની સારવાર કરનારાંઓની વાત 
ઉપર્‌ બધો વિશ્વાસ રાખવો નહિ. તેઓ જે વાત કહે છે તે બધી 
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ખરી છે, એમ તેણે માની લેવું નહિ. વકીલ પ્રશ્તો પૂછીને સાક્ષી 
પાસેથી ખરી વાત કઢાવે છે, એવી રીતે ડાડટરે ઉલટ સુલટ પ્રશ્નો 
પૂછીને પરિચારિકા પાસેથી ખરી હકીકત મેળવવી. 

૧૩૨. ડાકટરને ગુપચુપ બાલાવવો--વધુ મ'દવાડમાં દરદીને 
માટે ડાડટરને કે વૈદને બોલાવવો હોય ત્યારે દરદીની પાસે કે દરદીના 
સાંભળતાં કહેવું નહિ કે ડાડટરને ખોલાવો; જેને ખોલાવવા મોકલવો 
હાય તેને દરદીની ઓરડીની બહાર જઇને કહેવું. ધણા અસસાન લોકે 
દરદીના સાંભળતાં ડાડટરને કે વૈદને જલદી ખોલાવવાના ધાંટા પાડે 
છે, તે યોગ્ય નથી. આમ કરવાથી દરદી ગભરાય છે અને વધારે 
વહેમમાં પડે છે. આસપાસના માણુસાોએ એવું વર્તન રાખવું જેધએ 
કે, દરદ ભય'કર હોય છતાં ભયકર છે એવી દરદીના મન ઉપર 
અસર થવા ન પામે. ડાડટર જણે વગર ખોલાવે આવી ચડૅલ હોય 
એવો દેખાવ કરવો. દરદી પોતે ડાડટરને ખાલાવવાની આતુરતા બતાવે, 
તો તે જુદી વાત. 

૧૩૩. આસપાસનો અવાજ--દરદીની કોટડીતી આસપાસમાં 
કાંઈ અવાજ કે ધાૉધાટ થતો હોય તો તે બંધ થાય એવી તજવીજ 
કરવી. પડેશમાં કે પડોશીના ધરમાં પણુ દરદીથી સહન ન થાય 
એવે ધોાંધાટ થતો હોય કે ગાવા બન્નવવાની ધમાલ ચાલતી હૉય 
તો પડોશીને વિનતિ કરવી. સમજી પડોશી જરૂર તે બંધ રાખશે 
અથવા કમી કરશે. 

૧૩૪. ઉપલા સેડાના ધખબકાર્‌ા--દરદીની એઓરડીની ઉપર 
ખીજે માળ હોય અતે તે માળ ઉપર અવાજ કે ધબકારા થતા હોય 
તો તે પણુ અશક્ત આજરીથી સહન થઇ શકે નઠિ, માટે તેવી 
કાંઇ ગડબડ થતી હોય તો તે બંધ રાખવી. 

૧૩૫, ઘરનાં માણુસોની ચુ'જવટ--ધરતાં માયુસોએ ધરમાં 
ર્‌ 
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દરદીના સાંભળતાં ઉંચે સાદે કાંઇ પણુ બોલવું નહિ; દરદીના દેખતાં 
ગુપચુપ કે કાતમાં વાતો પણુ કરવી નહિ. આપણા કુટુંબોમાં આવી 
આખતમાં ધણુંએ અંધેર અને અગ્તાન ચાલે છે. દરદી સાંભળે એવી 
રીતે તેના મ'દવાડ સ'બ'ધી ચિ'તા ભરેલી વાતો, અથવા છાનીમાની 
વાતે થયા જ કરતી હોય છે. દરડી આ સવે સાંભળીને તથા જેધ્તે 
વધારે ચિતામાં તથા ગભરામણુમાં પડૅ છે. 

૧૩૧%. જે આવે તે વેદ્ય !-દરદીની તબીયતના સમાચાર પૃછવા 
આવનારાંઓ ખબર પૂછીને ચાલ્યાં જતાં હોય તો નાણું એટલેથી 
જ પત્યું ! પણુ નહિ; તેએ દરૅક વૈધ ખતીને આવે છે, અને જે 
આવે છે તે પોતાના અનુભવના એકાદ ઉપાયની-દવાની-શામણુ 
કરે છે ! એક ડોશી ખોલે છે કે, “ મારા છેૈયાને આવો જ મ'દવાડ 
હતો; રડયા ડાક્તરો એમાં શું સમજે. ત્રણુ દિવસ મકરેડાં ઉકાળીને 
પાયાં કે સતપાત તુટી ગયો! અને છેયો ઉઠી ઉભો થયો ! ” ખોજ 
ડોસી વચમાં ખાલી ઉઠે છે, “ મારી ચચળને તો બા, કુટીયું મધ 
પાવાથી કાયદો થઇ ગયો હતો, માટે કુટીયું મધ લાવીને પાએ. 
વૈદ ડાકટરના ઉપાયો જવા દો! ” ત્રીજ ડેસસી બોલે છે, “ બધું જવા 
દો, ખોખલી ભાગોળનો ઉકાળા લાવીને પાઓ-ખૂ-બ ઝાડા કરીને 
બધું દરદ નખમાંથી કાઢી નાખશે. ” વળી એક ડેસે। વચમાં ખોલે 
છે, “ એ બધું જવા દોને ! પેલા ગોમતીપુર વાળા મિથ્યાન'દ મહ - 
રાજ પાસે એક ગોળી બહુ સારી છે. ત્રણુ ગોળીમાં જ છુટકો ” ! 
જેટલાં આવે છે એટલાં આવી રીતે પોતાનું વૈદ સાથે લાવે છે, 
અને દરદીના તથા તેના સગાંસંબંધીઆતા મનને ડોળી મારે છે; 
આ ખરાખી આટલેથી જ અટકતી નથી. તેઓ વળી દરેક પોતપોતાના 
જણીતા વેદની કે ડાડટરની ભલામણુ કરે છે, અને તેથી દરદીને જે 
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થાય છે. દરદીની ખબર પૂછવા આવનારાંએએ કૃપા કરીતે આવું 
રાઢડહાપણુ ડોળવું નહિ ! અને જેઓ દોઢડાલ્માં થઇને આવું ખોલવા 
લાગે તેમને કહી દેવું કે “ તમારા ડહાપણુની અમને જરૂર નથી; 
જે બનવું હશે તે બનશે, પણુ જે ડાકટરની કે વૈદતી દવા ચાલે છે, 
તે જ ઠીક છે. તે ડાડટરની સકલ્ષાહ પડરે તે! બીનન ડાડટરને મદદમાં 
ઓલાવશું, પણુ અમારે તમારૂં ઉંટવૈદુ' જોઇતું નથી. ” 

૧૩૭. ઉ'ટવેદાની એક ૨સુજી વાર્ત્તા!-“ માંદાં છોકરાં 
પ્રતયે માતાતી પરજ ” એ નામની એક નાની ચોપડીમાં કર્ત્તાએ એક 
રમુજી વર્ણુન કર્યું છે, તે ઉપલા દાખલામાં બરાબર બંધ ખેસે એવું 
છે. એમ કહેવાય છે કે આગળના વખતમાં એક મોટા અમીર માષુસે 
પોતાના ગામના લોકો આગળ એક પશ્ન મૂકયો કે, “ કયો! ધધો 
માણુસોની સૌથી મોરી સંખ્યા ધરાવે છે ? 7” આ પ્રશ્નના ઉત્તરમાં 
એકે કહ્યુ" કે મોચીના ધ'ધાનાં માષણુસો સૌથી ધણાં છે. ખાન્નએ 
કહ્યું કે, નહિ, શીવનારા દરજીઓની સંપ્યા સોથી મોટી છે. ત્રીકનએ 
કહયુ' કે સૃતાશોની સ'ખ્યા ધણી મોરી છે. એકે કશું કે મજુરોની 
સ'ખ્યા સાથી વધારે મોટી છે. ત્યારે તે અમીરનો એક મસ્કરે નોકર 
એલી ઉઠયો કે, “ એ ખધા ધ'્રાઓ કરતાં વૈદકતો ધ'ધો કરનારાઓની 
સ'ખ્યા સૈથી મોટી છે; આપ કહો તો તે વાતતી હું ચોવીશ કલા- 
કમાં ખાત્રી કરી આપું. ” શેઠં સાથે શરત કરીને બીજે દિવસ સવા- 
રમાં રગીલેો ( મશ્કરે। ) વહેલે! ઉડેયો, માથા ઉપર કાનટોપી ખોસી, 
એક ફમાલ દાઢીથી માથા ઉપર વીંટી લીધો, તે બધાના ઉપર પાછે 
એક પટકેો વીંટયો અતે ખભા ઉપર મોટો એવરકેોટ એઓઢયો. આ 
પોશાકમાં તે ધર બહાર નીકળ્યો. તેતે રસ્તામાં પ્રથમ જે માણુસ 
સામે મળ્યો તેશે પૃછયું કે, રંગીલા તતે રું થયું છે ? રગીલાએ 
કહ્યું “ મને દાંતતી ભારે પીડા ઉપડી છે. ” આવો ઉત્તર સાંભળીને 


૩૭૬ ર્‌ગી પરિચર્યા. 


પેલાએ કલ્યું કે, “ અહો ! તેતો તો મારા પાસે સૌથી સરસ ઉપાય 
છે.” એમ ખોલીને તેણે પોતાનો નુસખો લખાવ્યા. રંગીલાએ તે નુસખો 
લખાી લીધો. એકાદ કદમ આગળ વધતાં ખીજ ખે ત્રણુ માણુસો 
મળ્યા. તેમણે પણુ એ જ રીતે પ્રશ્ન પૂછીને પોતાના નનણીતા ઉપાયો 
બતાવ્યા. રંગીલાએ તે ઉપાયો પણુ લખી લીધા. આખી શેરીમાં 
એવા એક પણુ માણુસ ન મળ્યો કે જે પોતાનો ઉપાય ર૨ગીલાને 
આપવામાં પાછળ રલા હોય! વળી ૬રૅકે કહ્યું કે મારો ઉપાય સારી 
રીતે અજમાવેલો તથા ખાત્રીવાળા છે. આ મસ્કરાએ સૌનાં નામ 
લખા લીધાં. જ્યારે તે રાજ્યમહેલની દેવડી પાસે આવ્યો ત્યારે 
ઘણાં માણુસે તેની આસપાસ આવીને ઉભાં, કેમકે તે મભ્કરાતે સૈ 
પીછાનતું હતું. તેને દાંતતી અસલ પીડા છે, એમ જનણીને એમાંના દરેકે 
પણુ પોતપોતાના નુસખો! ₹ગીલાને બતાવ્યો અને તે ઉપાય કરી જેવાને 
આગ્રહ પણુ કર્યો. દરેકે કહ્યું કે મારો ઉપાય સાથી સરસ છે; એવો 
સરસ ખીન્ને ઉપાય છે જ નહિ. ર'ગીલાએ તે સૌનો આભાર માન્યો 
અને તેમનાં નામ લખી લીધાં. ત્યાંથી તે શેઠના ધર તરફ ચાલ્યો 
અતે શેઠના બંગલામાં દાખલ થતાં તેનો આ વેશ ન્નેઇને શેઠે સાહેબ 
બોલી ઉઠયા; “અરે, રંગીલા ! તને આ શું થયુ' છે ? ” તેણે દયામણે 
ચેહરૈ જવાબ આપ્યા, “સાહેબ ! ગઇ! રાતથી દાઢતી અસલ પીડાથી 
પીકાઉં છું.” શૈઠ સાહેખે તેને કહ્યું, “ અહા, રંગીલા, હું એક એવો 
ઉપાય જણું છું કે કદિ દાંત બગડયા હોય ને સડયો હોય તોપણુ તે 
ઉપાયથી તે જલદી સારે થાય છે. મારા વૈધરાજ જમનાપ્રસાદ પાસે 
આ એક સૌથી સરસ ઉપાય હતો ને તે સાને આપતા હતા. આમ ફર 
ને લેમ કર્‌, એટલે તું જલદી સારો થઈ જઇશ. ” ર'ગીલાએ એકદમ 
પોતાનો ૃત્રિમ વેશ જમીન ઉપર ટ્રે” દીધો અને ખોલી ઉઠયો, 
“ અતે, સાહેબ, તમો પણુ એક વૈધ છે ખરા! જીવો, આ મારૂં 


દરદી આગળ ઘોૉંધાટ-'એવા આવનારાંઓની મૂખાધ ભરેલી વાતો ! ૩૭૭ 


પત્રક (લીસ્ટ) ! મારે ઘેર્થી આપને ઘેર આવતાં રસ્તામાં મતે કેટલા 
અધા વૈદ્યો મળ્યા, તે તે જાવો ! લગભગ (૨૦૦ ) બસો! ! હજ તો 
હું એક જ શેરીમાંથી પસાર થઇને આંહી આવ્યે. જે હું આવી રીતે 
આખા શહેરમાં ફર્યા હોત તો મને દશ હન્નર ( ૧૦૦૦૦ ) આવા 
વૈયા મળ્યા હોત ! કહો, સાહેબ, ખીજ ધ ધામાં આવડી મોટી સંખ્યા છે ? 


૧૩૮. દરરીની કમ્બખ્તી !--આ વાર્તાનો સાર એટલે! જ 
છે કે, દરદીને દવા સંબંધી વગર માગી સલાહ આપવાનો કુચાલ 
અગાઉ હતો અને હાલ પણુ તે ઝુચાલ ઘણા સાધાર્‌ણુ થઈ પડયે 
છે. ખધાના ઉપાયો અજમાવીએ તો ખીચારા દરદીના ભોગ જ મળે ! 
પણુ ખરેખાત ધણાં અન્ઞાન કુટુંબોમાં આવા ઉંટવૈધોના ઉપાયોની 
રોજ ફેરબદલી અતે અજમાયેશ થાય છે ! બિચારા દરદીઓની ખરે- 
ખરી કમ્બખ્તી ! જ્યારે એક સારા વૈદની કે ડાડટરની દવા ચાલતી 
હોય ત્યારે દવા સંબંધી આવી કાંઈ પણુ સૂચતા કરવી, તે ધણું જ 
બેહુદુ' અને મૂર્ખાઇ ભરેલું ગણાય. % 

૧૩૪. મ'દવાડની પથારી આગળ ગામ ગપ્પાં !-માંદાને 
જેવા આવનારાંઓઆ આખા ગામની કુથલી દરદીના ખાટલા આગળ 
કર્યા, કરે છે. ગામની વાયકાએ, લેવદેવની વાતે, પોતાના ધરની કર્મ 
કથા, કોર્ટોના બનાવો, બનનર્‌ ભાવ) ગામમાં કોણુ આવ્યું ગયું, કોણ 
મરી ગયું, કઈ સ્રીને દીકરો આવ્યો ને કઇ સ્ત્રીતે દીકરી આવી, 
આવી હનર વાતો કરીને દર્દીનું માથુ' પકવવામાં આવે છે ! 

૧૪૦. ચાલતા ઉપચાર ઉપર ટીકા--દરદીને જેવા આવ- 
નારાંઓએ પોતાનું દોઢડઉાપણુ ડોળવું તો ડોળવું, પણુ તે ડયાં સુધી ? 
દવા કેની ચાદ્ને છે, તે તેણે ન્નણુવું જ જેઇઇએ. દવા કયા વૈદતી કે 
ડાકટરતી ચાલે છે તે તે જરૂર પુછે છે. વાત આટલેથી જ અટકતી 
નથી. ભલું હોય તો તે ડાડટરની નિ'દા જ થવા લાગે. કદિ ડાડટરના 


૩૭૮ રંગી પરિચર્યા. 


સદ્ભાગ્યે તિ'દા ન કરે, તોપણુ ખીજ ડાડટરની, હકીમની, વૈધની, 
દૂઝીર બાવા કે ર્સન્યાસીની, અને સાથે સાથે ડોસી જોશીની ભલા- 
મણુ તો જરર થવાની ! ચાલતા ઉપાય ઉપરથી ભરંસો ઉઠે એવી 
પણુ બે ભળતી વાતો થવાની જ ! 

૧૪૧. સાધ્ય કે અસાધ્યનો ચૂકાદે। !--દરદીના દરદ વિષે 
કાઇ અનુભવ હોય કે ન હોય, વંદક સંબંધી એક ડીંટું પણુ નણુતાં 
ન હોય, તેમ છતાં દરદ મટે એવું છે કે ન મટે એવું છે, તેનો ચુકાદો 
પણુ તેઓ આપવાની મૂર્ખાઇ કર્યા વિતા રહેતાં નથી. “ ખા, મારા 
મણિઆને આવું જ દરદ હતું અને આવા જ ચાળા હતા; ધણાએ 
ઉપાય કર્યા પણુ કાંઈ બચ્યો નહિ. દવાબવા છેડી દતે હવે તો 
ઉરિનું નામ લે તથા જે ખાવા માગે તે આપો ! ” એક અનસનાન 
સ્ત્રીના માંતા આવા મૂખાંઇ ભરૅલા શખ્દ્દો આપણે ધણી વાર સાંભ- 
ળોએ છીએ. આ તો ડાકટરની પણુ ડાડટર્‌ણુ ! કેટલાક તો દરદીના 
હાથ પકડીને ( નાડી હાથમાં આવા કે ન આવો ) નાડી તપાસવાનો 
ડાળ સુદ્દ: કરે છે, અને પોતાનો અભિષાય આપી દે છે ! આપણા 
લોકોમાંથા આવી મૂર્ખાઇ ભરેલી વાતો અને ખેવયેષ્ી ભરેલાં વત્તનોા 
ખ"ધ ન પડે ત્યાં સુધી દરદીની સારવાર સ'પૂર્ણ્‌ રીતે થઈ શકવાની જ 
નછિ. દરદ અસાધ્ય છે, એમ દરદીના સાંભળતાં કોઇએ પણુ નહિ 
ખોલવું જઇએ. ડાક્ટર પણુ આ વાત મનમાં રાખે છે. 

૧૪૨. સલાહ તથા ધમકી--જેવા આવનારાંએ આટલી 
મૂર્ખાથી જ અટકતાં નથી. તેઓ દરદીના ખાનપાન સ'બધી અનેક 
સલાહ આપવા મડી નય છે. દરદીને ફલાણું ખાવા આપો અને 
ઢીંકણુ' પાએ; આ વસ્તુ ખાવી અને આ વસ્તુ ખાવી નહિ. એવી 
એવી સૂચનાઓ આપી જય છે અતે તે પ્રમાણે દરદી ખાતો પીતો 
નથા તો ખીજે દિવસે તપાસ કરીને દરદીને ધમ#ીએ આપે છે. જેવા 


દરદી આગળ ધોૉંધાટ-જેવા આવનારાંઓની મૂખાઇ ભરેલી વાતે ! ૩૭૪ 


આવનારાં દોઢડાલ્માં સગાંથી અને પડોશીઓથી દરદીને આવે ધણેક 
ત્રાસ થાય છે, અને એ ત્રાસને લીધે શ્રમ પડવાથી રાતમાં કાંતો 
તાવ ચડી આવે છે અથવા દરદમાં વધારે થાય છે. 

૧૪૩. વિરૂદ્ધ સલાહુ--ડાકટરે જે દરદીને પથારીમાંથી ઉઠ- 
વાની સખ્ત મના કરેલી હોય તેને જેવા આવનારાંએ ઉલટી સલાહ 
આપવા મ'ડી જય છે. “જરા જરા ધરમાં હરવું કરવું, પગે ચાલીને કે 
ગાડીમાં ખેસીને ખે ધડી બહાર ફરવા જવું, ધરમાં પડી રહેવાથી 
ખાધું પચે કઈ રીતે ? ” આ ઉપદેશ કરનારાં લોકોને એટલું જ પૂછેને 
કે તમો પોતે ડાક્ટર હો અને રોગી તમારી આત્તા ન માનતાં મળવા 
આવેલાં લોકોની સચના પ્રમાણું કરવા મ'ડી નય તો તમોને કેટલે 
ખધેો ગુસ્સો આવે? 

૧૪૪. ખોટા દિલાસા--જેવા આવતારાંએતે એક ખીજ 
ત્રાસદાયક કુટેવ એ પડી હોય છે કે તેઓ વિરૂદ્દ વાતોથી દરદીના 
મનમાં કાંતા નિરાશાની ચિતા ઉત્પન્ન કરે છે, અથવા તો ખોટા 
દિલાસા આપીને આશા આપે છે. “તને હવે આડ દિવસમાં જ સારૂં 
થઇ જરે; હવે તો મટવા આવ્યું છે. ખે દિવસ ઉપર ફું જઇ ગઇ 
હતી તેના કરતાં તો આજ હાથી ઘોડાનો ફેર છે. ” પોતાની પ્રરૃતિ 
બગડતી જય છે કે સુધરતી ન્નય છે તે વાત જે દરદી પોતે સમ- 
જતો હોય, તેને ખોટા દિલાસા આપીને તેને ત્રાસ આપવો નહિ; 
અથવા દરદ ભયકર લાગતું હોય છતાં, “ જેમ છે તેમ છે, એમ કોઇ 
ક્રેઇ્ને મોહે ખોલે, અથવા હોય તેથી વધારે ભય ભરેલું વર્ણુત કરે, 
તો દરદીના મત ઉપર કેવી નઠારી અસર થાય ! માટે જેવા આવ- 
નારાંઓઆએ આવી વાતોમાં પોતાનું માથુ' કદિ પણુ મારવું નહિ. દરદ 
વધે છે કે ધટે છે, એ તપાસવાનું કામ તમારું નથી, પણુ દરદીને 
ઉપચાર કરનાર વૈધ ડાડટરતું કે ચાકરી કરતાર પરિચારિકાનું છે. 


૩૮૦ રાગી પરિચર્યા. 


૧૪૫. સ્નેહી વૈધ ડાકટરે।--૬રદીની દવા ખીનન ડાકટરતી 
ચાલતી હોય છે, એવા વખતમાં દરદીના સ્તેહો વૈઘો કે ડાકટરોા 
દરદીને જનેવા આવે છે. તેઓ એકાદ વાર દરદીને જોઇને કાંઈ મત 
આપે તો તે એક પ્રકારતી ગાંડાઈ જ છે. જે વૈદ કે ડાકટર દરદીને 
ઉપચાર ધણી મુદત થયાં કરી રલ્રા હોય છે મે દરદીની પ્રકૃતિથી 
તથા દરદથી સારી રીતે વાકેફ થઇ ર્વા હોય છે, તેના કરતાં પણુ 
આગળ વધીને આ સ્નેહી વૈઘ ડાકટર।। દરદી વિષે અભિપ્રાય આપ- 
વાતો દાવો કે ડોળ કરે, તો એ દેખીતું જ ખેઈંદ' છે. દરદીના ડાકટર 
કાંઇ ખોલતા ન હોય અતે આ સ્તેહો ડાકટર કે વૈઘ કદિ સારું ચ- 
વાની સારી આશા આપે, તોપણ્‌ દર્દીનો વિશ્યાસ તેમની વાત ઉપર 
બેસતો નથી. જે દરદી દિનપ્રતિદિન નબળો પડતો નય છે એમ પોતે 
સારી રીતે સમજતો હોય, તેને એમ કહેવું કે તું સુધરતો ન્નય છે, 
તો તે એક .પકારની છેતરપીંડી અથવા જુઠાણું છે, અને સમજદાર 
દરદી તેવા ખોટા દિલાસાથી ખુશી થવાને બદલે ઉલટો નાખુશ થાય છે. 

૧૪૧. શામળું નામ લે !--દરદી પોતાના રારીરની વ્યથાથી 

કે પીડાથી લાયવોય કરતે હોય, રોતો કકળતો હોય, તેને એમ ડહે- 
વામાં આવે છે કે, “ રામનું નામ લે.” આ સલાહ દેખીતી તો ખહુ 
સારી-તત્વન્ઞાનવાળી-લાગે છે, પણુ ખરૂં નેતાં તે સલાહ દરદીના 
દુઃખમાં વધારો કરનારી અને તેના મનમાં નિરાશાનું ખીજ રોપનારી 
છે. મરણુની તૈયારી વખતે રામનું નામ લેવડાવવાનો આપણામાં ચાલ 
છે. રામતુ' નામ એ આખર વખતતું નામ છે, એમ લોકોમાં મનાયું 
છે. રામ નામમાં આવું ભૂત ભરાવી દીધું છે, તેથી દર્દીને કહેવું કે 
તુ રામતુ' નામ લે, તેનો અર્થ દરદી એવે પણુ કરે કે રખેને હવે 
હું મરવાની તૈયારીમાં હોઉં ! માટે વ્યથાથી હાયવોય કરતા દરદીની 
આ પીડા રામ નામથી ઓછી થનારી નથી પણુ ઉપાય કરવાથી 


દરદી આગળ ધોંધાટ-જેધા આવનારાંઓની મૂર્ખાઈ ભરેલી વાતો ! ૩૮૧ 


ઓઈ થનારી છે. અલબત, પીડા થતી હોય ત્યારે બનતું સહન” 
શીલપણું અને ધૈર્ય રાખવું, એ દરદીની પણુ પૂરજ છે. 

૧૪૭- ઉપચારકેના કામમાં વચ્ચે પડવું નહિ--ડાડટર 
અથવા વૈધ અને પરિચારિકા એ દર્દીનો ઉપચાર કરતારાંઓ છે. 
તેમના કામમાં કોઇએ વચ્ચે પડીને દખલ કરવી નહિ. દરદીની ખબર 
લેવા આવનારાંઓ દરદી સ'બ'ધી ચાલતી વાતોમાં પોતાનું ડહાપણુ 
ડોળે છે અને દરદીના કે ધરનાં માણુસોના મનમાં કાંઈ એવું ભૂત 
ભરાવી દે છે કે, તે ધરતો માણુસ નર્સ પાસે જઇને કહે છે કે, 
“ તહિ આમ નહિ, આમ કરે. ” આવી રીતે ડાડટરની આન્ના પ્રમાણે 
સારવાર કરનારી નસૈના કામમાં વચ્ચે પડવાને કોઇને પણુ અધિકાર 
નથી, અને તેમ કરવામાં દરદીનું હિત પણુ નથી. કદાચ, કોઉ વાતમાં 
ડાડટરતી કે નર્સની ભૂલ થતી હોય તો તેને ખાનગીમાં બહુ વિવેકથી 
અને નમ્રભાવથી પોતાના મનની વાત કહેવી. પછી ડાડટર તથા 
નસે તે વાત ઉપર વિચાર તથા તપાસ ડરીને પોતાની કાંઈ ગેરસમ- 
જીત કે ભૂલ થતી થશે તો સુધારશે. 

૧૪૮. ફેકીર્‌ બાવા અને ગોરજી !-કોધ વખત ફકીર ખાવા 
કરે ગોર્‌%ની દવાથી ફાયદો થઈ ગયે હોય, એટલા ઉપરથી જ એવા 
જટીલ ઉપાયોવાળા અણુધડ અતે અશિક્ષિત લોકોના ઉપાયોની ભલા- 
મણુ કરવી એ ડહાપણુથી ધણું-દૂર છે. ને ઉપચારમાં ૧ ટકા 
લાભ હોય અને દહ ટકા હાનિ હોય તે ઉપચારને પડખે પણુ ચડવું 
નહિ. પણુ આ દેશના ભોળા અસ્ઞાન લેકે! આવા લોકોના ઉપાયોમાં 
૯૬ ઉપરાંત ભાવ રાખતા લાગે છે. કેળવણીની સાથે ખરા સાનતો 
વધારો થતો જય છે, અને લોકો આવી ખલાઓમાંથી દવે છુટા 
થવા લાગ્યા છે. તોપણુ ગામડાંઓના ભોળા લોકોમાં આવું તાફ ન 
ધણુ ચાલે છે. દરદીને જેનવેવા આવનારાઓઆએ આવા લેોકે।ની તારીક 


૩૮૨ શેગી પરિચર્યા. 


કે ભલામણુ કરીને દરદીનું તથા તેના ધરનાં માણુસાોનું મન ભમાવવું 
નહિ, કે ડોલાયમાન કરવું નહિ. આમ કરવાથી ચાલતા ઉપાય ઉપ- 
રથી સૈની આસ્થા મોળી પડે છે. 

૧૪૪. બાધા; માનતા; અને આખડી !-બાધા, માનતા, કે 
આખડીમાં એક પકારની ભાવના રહે છે ખરી, તે એ કે, દરદી તથા 
તેનાં સગાંઓ એથી નિત્ય મનમાં એવી ભાવના કર્યા કરે છે કે હવે 
દરદ જરૂર મટવાનું. આ ભાવનાની શરીર ઉપર સારી અસર થતી 
હોય એમ લાગે છે. પણુ એકલી માનતા ઉપર્‌ આધાર રાખીને નશીખે 
હાથ ૬ઇ ખેસી રહેવું, એ યોગ્ય નથી. વળી આ મનના તથા શ્રદ્ધાના 
ઉપાયો! લ'બાણે પડેલાં દર્દોમાં જ કાંઈ અસર કરી શકે; એકદમ 
વધેલાં અને ગભીર દરદમાં દર્દના જેર આગળ ભાવનાનું ખળ કાંઇ 
કામ આવતું તથા; ભાવનાને સમય જેઇએ છીએ, ગભીર સખ્ત 
માંદગી પુરો સમય આપતી નથા; માટે આવાં ગભીર દરદોમાં ખાધા 
માનતા અને દોરાધાગાના એકલા ઉપાયો ઉપર વિશ્વાસ રાખીને ખેસી 
નહિ રહેતાં ખીન્ન ઉપાયો અવશ્ય કરવા જેઇઇએ. દરદીની પથારી 
આગળ ચાલતી આવી વાતોથા ડાડટરના કે વૈદના ઉપચાર ઉપરથી 
દરદીની અને તેનાં સગાંઓની આસ્થા ઉડી જય છે. માટે આવી 
વાતો કરવાનું સાહસ કરવું નહિ. 

૧૫૦. ૬ર્‌વ્ીના રોષ કાઢયા કરવા !--દરદીને જેવા આવ- 
નારાં દોઢડાલ્ાાં લોકોને એક એવી કટેવ હોય છે કે, જે આવે છે તે 
દરદી આગળ પોતાનું પાંડિત્ય, ડહાપણુ અને પુરાણુ ગાવા મ'ડી ન્નય 
છે, અને આ પાડિત્ય સાથે તેઓ દરદીના દોષો કાઢવા મ'ડી જય 
છે. “ તને દરદબરદ કાંઇ નથી, ખાલી વ્હેમ છે; તતે કોધનતી ખીક 
નથા, હાથે કરીને શરીર ખરાબ ડરે છે; તું દહાડે દહાડે બગ- 
ડતો જય છે, નાદાન છોકરાઓની સાથે ૪૬માં પડવાનું આ પરિણામ 
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છે. ” દરૈક આવનાર આવી વાતો કરીને દરદીને તેના દુઃખમાં ઉલટા 
ડામ આપે છે ! ભૂલ વિના તો! દરદ કોઇને થતું નથી; પણુ હવે તે 
ભૂલથી થયેલ દરદ દરદીને ઠૅબકા આપવાથી મટવાનું નહિ. માટે 
મ'દવાડમાં દરદીને આવી ધમકી આપવાથી, તેના મ'દવાડમાં વધારે 
જ થવાને. 

૧૫૧. પોતાનાં રોદડા રોવા નહિ !-શવા આવનારાંઓ- 
માંનાં કેટલાંક દરદી આગળ પોતાનાં રેદડાં રોવા મડી “ય છે, 
અને તેથી દરદીને ધણો ત્રાસ થાય છે. રૂવે તેના આગળ રૉવા 
બેસવું, એ ધણું ભય'કર છે. તમારે ચહેરો હસમુખે। હોય તે! જ દરદીને 
તે ગમે છે. ગમે એવું ભયકર દરદ હોય પણુ ધરનાં માણુસોએ 
ગભરાધ્ને માં ખગાડવાં નહિ, દરદીના દેખતાં દલગીરી બતાવવી નહિ, 
ચેહેરા ઉપર્‌ પણુ દલગીરી આણુવી નહિ. એ જ રીતે પરિચારિકાએ 
દર્દીની સન્મુખ હસમુખા અતે પ્રઝુક્રિત ચેહેરાથી રહેવું. જનેવા આવ- 
નારાંઓઆએ પણુ પોતાના મૉં ભુ'ડાં બગાડીને દરદીના દિલમાં નિરાશા 
ઉતપન્ન કરવી નહિ. 

૧૫૨. દર્દીને નાનાં બાળકે। ગમે છે--નાતી અને નજીવી 
દેખાતી ધણી વાતે! દરદીના ૬દરદમાં વધારે કે ધટાડો કરે છે; માટે 
આ વાત નજીવી છે, એમ માનીને તેવી વાત ઉપર દુર્લક્ષ કરવું નહિ. 
દરદીને નાનાં બચ્ચાં ખહુ ગમે છે, માટે માંદાની એરડીની હવા સારી 
હોય તો નાનાં બચ્ચાંને દરદીની પાસે લઇ જવાં. તે નિર્દોષ બાળક 
દરદી પાસે પોતાનું માં ભુ'ડું ભમરાળુ' કરતું નથી ! તે હસવા ખેલવા 
મડી નય છે. દરદીને ગમે ત્યાં સુધી તે ખાળકતે તેની પથારીમાં 
રાખવુ. ત્રાસ લાગે તો પછી તેને ત્યાંથી લઈ જવુ. દરદીને કે!ઇ 
રીતે ખુશી રાખવો, એ જ આ વાતનો સાર છે. 

૧૫૩. મરણની પથારીએ પડેલો ૬રદી !--મરણુની પ- 
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થારીએ પડેલા દરદીને આસપાસ ખેઠેલાં માણુસો જે મૂખતા ભરેલા 
મ્રશ્ના પૂછયા કરે છે, તે તો તોખાં ! તોખાં ! આ પ્રશ્ના દરદીના અં- 
તઃકર્‌ણુને વીંધી નાખે છે ! તેને રીખાવે છે ! પ્રાણુ ચાલ્યા જતા હોય, 
રેગી જણુતો હોય છે કે હવે હું ઘડીનો મેમાન છું, તેતે ધણી પીડા 
કે ચિ'તા થતી હોય છે; આવા વખતમાં આસપાસ વીંટળાઇ વળેલાં 
ઢાહ્યાં ડગરાંએ પૂછવા લાગે છે, “ કેમ, તારે કાંઇ કહેવું છે ? ” આવા 
પ્રશ્ન પૂછીને દરદીને હેરાન કરવો, તે યોગ્ય નથી. “ ભાઈ! તુ' તો 
ચાલતો થયે, હવે અમારૂં શું થશે ? ” દરદીના દુઃખમાં આ મોટો 
ડામ નથી રું ? આમ ડહેવાથો અને રોવા માંડવાથી દરદીને ધણે। 
સંતાપ થાય છે; તેને પોતાનાં બાયડી છોકરાં યાદ આવે છે, અને 
તેમને નિરાધાર મુકીને જવાની વાતની યાદી આપતાં તે ધણા જ ૬ઃખ” 
પામે છે. એક સમજણા અને રાહદ્દિવાળા બાળકનો પ્રાણુ ચાલ્યો જતો 
હોય, એવામાં તેતી મા રેવા લાગે છે. ખાળક તેને કહે છે કે, “મા, 
તુ' રો નહિ. તુ' ર।ઇરા ત્યાં સુધી મારા પાણુ જલદી જનાર નથી. ” 
મરણુતી પથારીએ પડેલા દરદીના મૉંમાંથી કેટલીક વાર આવા શખ્દો 
આપણે સાંભળતા નથી શું ? 

૧૫૪. દાનપૂન્ય--એક તરક દરદીના પ્રાણુ ચાલ્યા જતા હોય- 
તે બિચારો શુદ્ધિમાં હોય છે એવામાં-ખીજ તરફ્થી દાનપૂન્યતી અને 
પેલો સ્વર્ગે લઈ જનારો લાડવો આપવાની તૈયારી ચાલે છે! આ 
કામ તપમાર ચાલે છે ! જ્નણે દરદીના ષાણુ ગયા પછી આ દાનપૂન્ય 
કાઇ કામનુ' નથી, તેથી દરદીના દેખતાં અને સાંભળતાં આ ખધું ધાં* 
ધલ ચાલે છે. લાડવો આપવા માટે રસ્તે જતા સાધુને કે કોધ ગરીબ 
ખ્ાહ્મણુને બોલાવવાની હાકલો પડે છે ! “ તારી પાછળ એક ગાઈ 
આપીએ છીએ! ” એમ કહીતે એક ખાહ્મણુના હાથમાં કે દીકરી 
જમાધતા હાથમાં ગાયતા દામ-રૂ. ૨ થી પ જેવડી મોટી રકમ ! મૂક- 
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વામાં આવે છે. “ તારી પાછળ આઢલું અનાજ આપીએ છીએ ” 
એમ કહીને અનાજથી ભરૅલાં કોડીયાં પૈસો પૈસો કે બહુ તો ખખે 
આની મૂઝીને બાહમણોને પકડાવી દેવામાં આવે છે ! આ મોટા દાન 
પાછળ આટલું ધાંધલ ! બિચારો દરદી આ બધું જોઇ સાંભળીને 
ઉલરોા ધણો કછટાય છે. અહે ! અસ્ઞાન ! અરે, માંદાના મિત્રે ! તમારા 
મરણાન્મુખ મિત્રતી આગળ તમારી આવી ધાંધલ તેના મનના ઉપર 
ભારે આધાત-પડંકો-પહોચાડે છે, તેનો કેમ કાંઇ વિચાર કરતા નથી ? 
૧૫૫. વિલ કે વાર્સનાસુ' !--મરણેોન્સુખ ૬રદીના મ્હૉં 
આગળ વિલ કરવા મંબંધી પણુ ઘમણાં હમણાં સુધરેલા લોકોમાં 
એવું જ ધાંધલ થઇ પડયું છે. આ ધાંધલ ગરીખો કરતાં શ્રીમ'તોના 
ધરમાં વિશેષ હોય છે, કેમકે થોડાથી સંતોષી એવા બિચારા ગરીખોને 
વિલ કરીને મૂજી જવા જેવું કાંઈ હોતું નથી. શ્રીમતોના શબ આગળ 
ગીધપક્ષીઓ ધણાં ભેગાં થાય છે ! મારા અ'તઃકરણુને વીંધી તાખેલ, 
એવા એક કડવા અતુભવનો દાખલો અતે ટાંકયા વિના મારાયાં રહે- 
વાતું નથી. મુંબઈના એક શ્રીમ'ત દરદીને જળોદર થયું હતું. મુંબઇતા 
ફ્ેટલાક વૈઘ્યો તથા ડાડટરો પછી ઉપચાર કરવાનો કમનશીખે મારો 
વારો આવ્યો હતો. મારા ઉપચારથી દરદી પ્રથમ તો એક માસ સુધ- 
રતો દેખાયો, પણુ પછી તખીયતમાં એકાએક ફેરફાર થતાં હદય નબળુ 
પડયું અને દરદી મરણુની અણી ઉપર આવ્યો; દરદીએ પોતાની 
મિલકતને પોતાને હાથે કાંઇ બંદોબસ્ત કરી રાખ્યો નહોતો. તે શેઠે 
ખીજ કે ત્રીજ વાર પરણેલો હતો અતે તરતની પરણેલી બાર તેર 
વરસની અજ્ઞાન સ્રી માત્ર તેની મિલ્કતતી ધણી ઉતી. તેનો ભાઇ 
તેનાથી જીદો હતો અને તેમતા વચ્ચે કાંધ સારો સ્નેહ સબધ 
નહોતો. હું દરદી પાસે દોઢ માસ સુધી દિવસ રાત હતો, પણુ મે 
તેના ભાઇ્તે તેતે ઘેર આવતાં કદિ પણુ ન્નેયો નહોતો, પણુ તે ગીધ- 
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પક્ષીની પેઠે તે ડયારે મરે તેની પાકી તપાસ રાખતે। હતો. દરદ 
વધ્યું કે ભાઇ એક સોલીસીટરને, એક ભાડુતી &ા5ટરને અને એકાદ 
ખીન મિત્રને લઇને ચડી આવ્યે।. વિલની વૈયારી થઇ. દરદીને! ઉપ- 
ચાર ઉપચારતે ઠેકાણે રલા, મે' વૈદે બાજા ઉપર રહી આ બધું કાર્સ 
જેયા કર્યુ, દરદીની સ્રી અને તેનાં સંબ'ધીઓ બિચારાં કાંઇ ખોલી 
શકયાં નહિ અને ભાડુતી ડાડટર સાહેબની મદદથી વિલ થઇ ગયું! 
દરદીના લથડતા હાથમાં કલમ ઝલાવીને આ ગીધોએ વિલમાં સહી 
કરાવી લીધી ! દરદીને જેવા આવનારાંઓમાં ધણાંક આવાં ગીધડાં 
પણુ હોય છે ! માટે દરદીથો આવાં ગીધ પક્ષીઓને દૂર દૂર રાખવાં જનેઇઇએ. 


૧૫૬. માંદાને શાંતિમાં મરવા ઘા !---માંદાના મિત્રો માં- 
દાને મ'દવાડમાંથી ઉઠાડવાના ઉપાયો કરે છે ખરા, પણુ કદિ મરણુ 
આવે છે, તે! માંદાને શાંતિમાં મરવા દેતા નથી ! અજ્ઞાન કુટુંખામાં 
માંદાની આસપાસ શાંતિ નેવામાં જ આવતી નથી. આસપાસ શાંતિ 
ન હોય તો માંદાને શાંત શી રીતે મળે, અને શાંતિ ન મળે તો તે 
બિચારે। શાંતિમાં શી રીતે મરે? અને શાંતિમાં ન મરે તો!, લોકોના 
મત પ્રમાણે, તેતે સદાની શાત-મોક્ષ-પણુ શી રીતે મળે? આ પક- 
ર્ણુમાં વર્ણન કર્યા પ્રમાણે, આપણે માંદાતી આસપાસ જે વર્તન ચ 
લવીએ છીએ તે, આપણા મત પ્રમાણે, તેતા હિત માટે ચલવીએ 
છીએ, એમ આપણે માનીએ છીએ; પષ્ુ બિચારા દરદીના હિત 
માટે, જરા વધારે બારીક વિચાર કરે તો તમતે સમજશે કે આ- 
પણું આ સવૅ વત્તન માંદાતે રીબાવીને મારવા જેવું થઈ પડે છે. 
માંદાને બચાવવા માટે ખતતા યોગ્ય ઉપાયો લેવાય એટલા લ્યો, પણુ 
કદિ મ'દવાડમાંથી ખચે નહિ તો તેને શાંતિમાં મરવા ઘે ! 


[સ ઝય 


પ્રકરણુ ૩૦ સુ. 
મ'દવાડ ગયા પછીની અશકિત* 





૧૫૦. મ'દૃવાડ પછીની અશક્તિ--(€૦00€5૦૦€1૧૯૦) 
દરદી સદ્ભાગ્યે માંદગીના ભય'કર ઝપાટામાંથધી બગ્યો; પણુ મોટા 
મ'દવાડ ગયા પછીની અશક્તિ એ મ'દવાદની ન્હાની ખેત છે. જરા 
જેટલી ગક્લત દરદીને પાછે પથારીએ નાખે છે, અને એવા બનાવો 
આપણાં કુટુંબોમાં વારવાર બને છે. આવુ' વારવાર બને છે ત્યારે 
ભોળાં અજ્ઞાન લેકે કાંઈ ભળતો જ વહેમ લાવે છે, અતે ઉથલાનાં 
ખરાં કારણે તરપ્ર લક્ષ આપતાં નથી. આવી મ'દવાડની નબળાઇળતી 
સ્થિતિ દરમીયાન. મ'દવાડથી શરીરના ક્ષીણુ પામેલા સપ્તધાતુઓ 
(રસ, રક્ત, માંસ, મેદ, અસ્થિ, મજ્ના, વીય ) એ સર્વ પાછા શરી- 
રમાં ભરી દેવાને કૃપાળુ કૃદરત કામ ડરવા મ'ડી જય છે. અત્યાર 
સુધી આ કૃદરતી શક્તિ દરદીની સામે લડાઇ કરવામાં કામે લાગી 
હતી; હવે એ કુદરતી શક્તિ એવું જ બીજાં દરદીના હિતનું કામ 
કરવા મ'ડી જય છે. મ'દવાડથી જે શરીર ક્ષીષુ પામીતે ખોખુ' 
બન્યું હોય છે તે શરીરના ખોખામાં નવું બળ ઉમેરવાની જરૂર છે. 

૧૫૮. ઉથલે।--દરદ મટયા પછીની નબળાઈમાં ખાનપાન 
વગેરેની ષોાગ્ય સંભાળ અને દરકાર ન રહે તો દરદ ઉથલે। મારે છે. 
કેટલાંક દરદો ઉથલે। માર્યા પછી દેખીતાં નરમ રૂપમાં લાગે છે પણુ 
બહુ હઠે કરીને ધર કરે છે. જેમ ઉથલા વધારે અને ૬ર૬ જેમ વધારે 
'જશુ-જુનું-તેમ તે વધારે અસાધ્ય બતતું ન્નય છે. માટે એકવાર 
મટઢટયા પછી તે ૬રદ૬ ઉથલે। ન મારે તેતી દરદીએ તથા તેની સારવાર 
કરનારાંએ બહું જ સંભાળ રાખવી જેઇએ. દરદ ઉથલે। મારે છે, તેનાં 
કર્ણો ધણાં છે. 
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૧૫૯. ખોટી સમજ--આપણા લોકોમાં એવું માનવામાં આવે 
છે કે, સખ્ત માંદગીના સમય એ જ સારવારના ખરો સમય છે, અને 
સખ્ત માંદગી ગયા પછી વિશેષ સંભાળ ન રહે તોપણુ ચાલે. આ 
માનિનતામાં ધણી ગભીર ભૂલ થાય છે. સખ્ત માંદગીના સમય એ 
જેમ સારવારનો ખરો સમય છે તેમ સખ્ત માંદગીના સમય પસાર 
થયા પછીનો અશક્તિનાો સમય એ પણુ સારવારનો ખરો સમય છે. 

૧૬૦. ગફેલત--દરદી સખ્ત માંદો હોય છે ત્યારે તેને માટે 
જેટલી ચિતા અને કાળજ રહે છે એટલી ચિતા અને કાળજ દર 
મટયા પછી રહેતી નથી. આ એક પ્રકારની ગફલત છે. દરદ મટયા 
પછી પણુ શક્તિ આવી જતાં સુધી તેના ખાનપાન વિગેરે ઉપચારોમાં 
ગફલત ન ડરવી. સખ્ત મ'દવાદમાં કદિ તે ભાવે તે ખાય તો! ચાલી 
રાકે, પણુ મ'દવાડ પછીની અશક્તિમાં તે માગે તે આપવામાં વિશેષ 
ન્નેખમ છે. આ વાત ધણા જ થોડા લોકો સમજે છે અને તેથી ધણી 
ખરાખી થાય છે. દરદથી જેટલા દરદીઓ મરે છે તેના ડરતાં દરદના 
ઉથલાથી વધારે દરદીઓ મરૅ છે, કેમકે ગફ્લતમાં રહેવાય છે. 

૧૬૧. કુપથ્ય--દરદમાંથા ઉઠેલો દરદી “ ખાઉં ખાઉં” કરવા 
લાગે છે. વિશેષ કરીને મોટા તાવમાંથી ઉઠેલા દરદીને ક્ષુધા ઉધડે છે. 
જે વસ્તુ ઉપર તેતો બહુ ભાવ હોય છે તે વસ્તુ ડયારે મળે કે ખાઉં, 
એવું તેને લાગ્યા કરે છે, અતે નને તે વસ્તુ ખાવા મળી તો તે 
ખાતાં ખાતાં ધરાતે જ નથી; ખાધા જ કરૅ. આવી રીતે અતૃપ્તિપણે 
એટલે ખાધરાની પેઠે ખાખા કરવાથી સારે થયેલે। દરદી પાછે પટકી 
પડે છે. ૬રદનાં ભય'કર્‌ લક્ષણે દૂર થતાં દરદી દરદમાંથી મુક્ત થાય 
તોપષણુ તેના ખાનપાન વિષે ડાકટરી સલાહ ચાલુ રહેવી જઇએ. શક્તિ 
આવતાં સુધી તેને શું ખાવા આપવું અને શું ન આપવું તે ડાકટરને 
પૃજ્ીને નકકી કરવું જોઈએ. ૬રદ મટયા પછી ડાકટરની તપાસ બંધ 
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પડે છે. ડાકટરનું સવે કામ અને સલાહ હવે એકલી પરિચારિકાના 
હાથમાં આવે છે. કુટુંબોમાં તે કામ ધરની વડિલ સ્ત્રીના દાથમાં આવે 
છે. જો પરિચારિકા અથવા ધરની વડિલ સ્ત્રી સમજી હોય તો! દરદીના 
ખાનપાન ઉપર દેખરેખ તથા અ'કુશ રાખે છે, પણુ જે તેએ ખેદર- 
કાર્‌ હોય તો દરદી ભળતી વસ્તુઓ ક્્‌ાવે તેમ ખાખા કરે છે, અને 
તેનું કુપશ્ય થતાં દરદી ફરી પથારીએ પડે છે. 

૧૬૨. વાર્‌'વાર્‌ ખાખા--મદવાડ પછીની અશક્તિમાં દર્દીએ 
નિયમિત રીતે ખાવું જેપ્રએે. પણુ હવે તે છુટો થાય છે. ચે।કી પહેરે 
દૂરે થાય છે. મિત્રોને અ'દર આવવાની છૂટ થાય છે અને દરદી પોતે 
રસોડા સુધી પણુ પહોંચી વળે છે. હવે તેનું લક્ષ ખાવામાં જ હોય છે. 
આ ખાઉં ને તે ખાઉં ! ઠઠ કરીને માગે છે, અને ધરમાંથી ન મળે 
તો. બન્નરમાંથી છાનું મંગાવીને ખાય છે. 

૧૬૩. ખોટી દૃયા--દરદી દરદમાંથી ઉઠયા પછી ખાવાનું માગ 
માગ કર્યા કરે છે. જો પરિચારિકા અથવા ધરતી સ્રીએ નબળા 
મનની હોય તો! દરદીની આવી દીનતાને અને માગણીને તાખે થઇને 
તે જે માગે છે તે આપે છે. આવે વખતે તેઓએ મનથી મજબૂત 
રહેવું નનેધ્એ અને જે ખોરાક જેટલા પ્રમાણુમાં આપવા લાયક ઠ્યો 
હોય તે જ ખોરાક તેટલા જ પ્રમાણુમાં આપવો જેઇઃએ. દરદી છે મામ 
માગ કર્યા કરૈ. મ'દવાડમાંથી ઉઠેલો દરદી ઓછું ખાવાથી મરતો 
નથી, પણુ વધારે ખાવાથી મરે છે ! 

૧૫૬૪. અરૂચિ--મ'દવાડ જય છતાં ખાવા ઉપર પુરી રૂચિ 
ઉધડી ન હોય તો ખાવા ખવરાવવાની ઉતાવળ કરવી નહિ. ખાવાની 
રૂચિ તથા ભૂખ ધીમે ધીમે વધે છે, અને તેથી ખોરાક પણુ ધીમે 
ધીમે વધારવો અતે પૂર્ણ રૂચિ ન હોય લાં સુધી હલકે ખો- 
' શાક આપવો. 
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૧૬૫. બજારની મીઠાઇ !--બાળક મ દવાડમાંથી ઉઠયું કે તેની 
અગાનત મા તેને જલદી નાડું બનાવી દેવાને પરાણે પરાણું ખવરાવ્યા 
કરે છે. હેત કરીને બ%નરની મીઠાઇ-મેસુબ અને મગજ, અથવા હલવે 
અને જલેખી પુરી મ'ગાવી મ'ગાવી હૉંસેથી ખવરાવે છે. તબળા શરી- 
રમાં આ જડ વસ્તુઓ પચતી નથી અતે ખાળક પાછું મ'દવાડમાં 
પટકાઇ પડે છે. મ'દવાડ પછીતી અશક્તિમાં ખાનપાન સંબંધી આવી 
બેદરકારી અતે મૂર્ખાઇ હનરોા દરદીઓ અને હજરો બાળકોનાં 
અકાળ મૃત્યુનું કારણુ બને છે. 

૧૫૬૬. ધરના માણસો ઉપર્‌ સ'ખ્તાઇ--દરદી મ'દવાડમાંથી 
ઉઠથા પછી ખાવા માટે અતેક ચીનને માગ્યા કરે છે, અને ધરતાં 
માણસો તે લાવી આપે છે. ધરના સમજા વડિલ માષ્યુસે, પરિચારિ- 
કાએ તેમજ ડાડટરે સાને ખોલાવીને તારીદ આપવી કે તમારે 
કોઇ પણુ ખાવાની ચીજ છાની રીતે લાવી આપવી નહિ-ધરમાંથી 
કે બજરમાંથી. 

૧%૭. શ્રમ--મ'દવાડ ગયા પછીની અશક્તિમાં કાંઇ વધારે 
શ્રમ કરવામાં આવે છે, દરદી શાક્તિ ઉપરાંત ચાલે છે કે ધરમાં 
કાંઇ થાક લાગે એવું કામ કરે છે, અથવા લૂગડાં ધોવાં, કુવામાંથી 
પાણી ભરવું, દળવું, એવું કામ શક્તિ ઉપરાંત કરે છે, તો શ્રમને લીધે 
દરદ ઉથલે। મારે છે. 

૧૬૮. ટાઢ તથા પવનમાંથી ર્ક્ષણૂ--અશક્ત માણુસને 
ટાઢ વધારે લાગે છે, માટે ટાઢમાં તથા પવનમાં તેને ઉધાડૅ શરીરે 
મૂરવા દેવો નહિ. અશક્ત શરીરે ઝીણાં કપડાં પહેરવા દેવાં નહિ, 
જનાડાં કે ગરમ કપડાં પહેરાવી રાખવાં અને બહુ પવનવાળી જગામાં 
મૂર્વા દેવો નહિ. અશક્ત શરીરે પવન લાગવાથી ધણાં માણુસોના 
ઉપર તાવ, શરદી, કે વા હુમલો કરી આવે છે. 
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૧૬૯. હુવા બદલી--મ'દવાડ જય કે પછી ખની શકે તો 
હવા બદલી કરવી. હવા બદલી કરવાથી તેતા શરીરમાં જલદી સુ 
ધારો અતે શક્તિ આવે છે. હવા બદલીનું સ્થળ દરદીના દરદને અતે 
તેની પ્રકૃતિને પ્રતિકૂળ ન હોય એવું હોવું જનેઇએ. આવી હવા બદ- 
લીમાં પોતાના વૈધ કે ડાડટરની સલાહ લેવી. 

૧૭૦. ધરમાં જગા બદલવી--મ'દવાડમાંથી ઉઠંચા પછી 
દરદીને ધરના ખીશ્ન ખંડમાં રાખવો. મ'દવાડની ઓરડીથી તે ક'ટા- 
ળેશે હોય છે. મારે વિશેષ ઠામ પાટલે! કરાવવા જેટલી સગવડ કે 
શક્તિ ન હોય તો છેવટ ધરમાં ને ધરમાં ઠામ પાટલે! કરવો. 

૧૭૧. પ્રાણુ બચ્યા, એ જ ખસ નથી,--કેટલાંક દરદોમાં 
દરદી મરણુની અણી ઉપરથી ખચી નય છે, અને તેથી ઘરનાં માણુસેા 
બડઠઠુ ખુશી થાય છે, એટલું જ નહિ પણુ નિશ્રિ'ત બતી ખેસે છે. 
પ્રાણુ બચવા અને શરીરની આરેગ્યતા પ્રા થવી એ ખે વાત જીંદી 
છે. ષાણુ બચી નય, મૃત્યુ આધુ જય, પણુ તેથી શરીર નિરોગી 
થયું, એવું મનાય નહિ. ભયકર માંદગીમાંથી પ્રાણુ બચ્યા, અને મૃત્યુ 
આધુ' ગયું, એટલે એક સ્થિતિમાંથી દરદી બીજી સ્થિતિમાં પસાર 
થયો, એ વાત ખરી, પણુ આ ખીજ સ્થિતિ ધણી વાર રૉાગીપણા- 
માંથી મુક્ત હોતી નથી. હજ રેોગતાં બીજ તો તેતા શરીરમાં કાયમ 
જ હોય છે. માંટે આ બીજ સ્થિતિમાં પણુ ૬રદીતી સંપૂર્ણુ સંભાળ 
અને સારવાર કરવાની અવશ્ય જરૂર છે. 

૧૭૨. પથારીમાં કયાં સુધી રહેવું ?--મદવાડ ગયા પછી 
દર્દીએ પથારીમાં કે મ'દવાડતી ઓરડીમાં ડયાં સુધી રહેવું, એને માટે 
સવ દરદોમાં એક સરખો નિયમ થઇ શકે નહિ. દરદ પ્રમાણે વધુ 
ઓઈઇછી મુદત સુધી દરદીને પથારીમાં રાખવો પડે છે. આ વાતતો 
નિણુય વૈદ કે ડાડટર જ કરી શ્રકે, અથવા તેતી ગેરહાજરીમાં હુશ્ચિ- 
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યાર પરિયારિકા જ કરી શકે. એમાં દરદીનું કે ધરતાં માણુસોનું ડહા- 
પણુ કામ આવે નહિ. જેમ અશક્ત દરદીને એકદમ પથારીમાંથી 
ઉડીને બહાર હરવા ફરવાની છુટ ન આપવી, તેમ તેને જઇએ તેથી 
વપ્રારે વખત સુધી પથારીમાં કે ધરમાં ગાંધી નહિ રાપ્મવો. દરદ 
મટયા પછી જેમ જેમ રવા પૂરવાની હુશિયારી અને શક્તિ આવતી 
જાય તેમ તેમ તેને ધરમાં, ધરતા આંગણામાં, ધરના બહારના ફળી- 
યામાં, અને શેરી સુધી બહાર જવાની છુટી આપવી. તેમ ન થાવ 
ને દરદી પથારીમાં જ પડયે! રહે તો તે નબળો પડે છે, આંતરડાં કમ- 
જેર પડે છે, ભૂખ ખુલતી નથી અને શ્વાસોશ્વાસની ક્રિયા બરાબર 
ચાલતી નથી. માટે જેઇએ તેથી વધારે વખત સુધી પણ દરદીને 
ધરમાં પુરી રાખવો નહિ. નાનું ખાળક બણાર જવાને વધારે આતુર 
હેય છે. તે પથારીમાં સુસ્ત પડી રહેવાને બદલે પોતાની મેળે આ- 
મતેમ પૂર્યા કરે અને તાવનાં નરમમાં નરમ ચિન્હો બ'ધ પડે એટલે 
પછી નજણુવું કે હવે તે પથારી છોડવાને લાયક છે. 

૧૭૩. ગરીબોને શ્રીમ'તાની સહાયતા--મ'દવાડના વખ- 
તમાં બિચારા ગરીબ લોકોને શીખેલી નસેની સહાયતા ડયાંથી મળે ? 
એટલુંજ નહિ, પણુ તેમના ધરમાં ખીન્ન' પણુ સાધતા હોતાં નથી. 
ગરીખોાની વિટ'બના આટલેથી જ અટકતી નથી. તેઓ દરેક પોતાની 
મહેનત મજીરી ઉપર નિર્વાહ કરે છે. ધરમાં છેકરે માંદો પડે અને 
મા મજુરી ઉપર જતી અટકે તો રોજના નિર્વાહમાં વાંધો આવી 
પડે છે. તેમતા ધરમાં જઇ તપાસ કરે। તો તેમની સુસીબતની તમને 
ખખબર પડે. ગરીખગરખાંને શ્રીમ'તો તરફની સહણાયતાની જરૂર છે. 
શ્રીમ'તોએ દયા કરીને ગરીખેો માટે સારવારનાં ખાતાં સ્થાપવાં જઇએ 
અતે તમામ ગરીબ દરદીઓને એ ખાતાંઓમાં રાખી તેમની સારવાર 
થાય એવી સગવડ કરી આપવી જેઇએ. આ દેશના શ્રીમતોા જ્યાં 
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સુધી પોતાના આ ધમે સમજશે નહિ ત્યાં સુધી દેશનો ગરીબ મજીર 
વગે કદિ પણુ સુખી અતે સંતોષી થનાર નથી, અને જ્યાં સુધી 
મજુરવર્ગ સુખી અને સ'તોષી નથી ત્યાં સુધી દેશની એક'દર સ્થિતિ 
કાદ પણુ આખાદ થનાર નહિ. ધન એક ડેકાણે એકડું' થવું નહિ 
નેઇએ, પણુ તેની વહેચણી થવી ન્નેઇએ, અતે એ વહે'ચણીમાં 
અનાથ, દુખી દરદી અને ગરીખ મજીરવગતે પ્રથમ કાળા મળવો 
જેઇઝએ; કેમકે દરેક દેશની દોલત વધારવામાં ગરીબ મજીરવર્ગે પાતાના 
ધણો મોરો ભોગ આપ્યા હોય છે. જે દેશના લોકોમાં શ્રીમ'ત અને 
ગરીબ વર્ગો પસ્સ્પર પોતાની ફરજ સમજતા નથી તે દેશના લેકેોા 
સુખ અને શાંતિ મેળવવાને લાયક નથી. 





પ્રકરણ ૩૧ સુ. 
પરિચારિકાની ને!ધખુક? 
--ન્ક્ડ-- 

૧૭૪. નોધખુક--દરદીની સારવાર કરવામાં પરિચારિકાએ રાત્રી 
દિવસ પોતાની જવાબદારીને વિચાર કરીને કામ કરવાનું છે. આ 
આખુ' પુસ્તક પરિચારિકાનાં કત્તવ્યો તથા જવાબદારીના વિષયનું છે, 
અને એ સ'બ'ધી લગભગ સધળી વાતો પાછલાં પ્રકરણોમાં આવી 
ગઈ છે, તોપણુ પરશિચારિકાએ પોતાની તોૉંધખુકમાં નિત્ય કઈ કઈ 
વાતો નોંધી શખવી અને ડાડટરને જણાવવી જઇએ તે સબધી 
કેટલીક સૂચનાએ આ નીચે કરત્રામાં આવી છે. પરિચારિકાએ એક 
યાદખુક પોતાની પાસે રાખવી જ જેઇ/એ. 

૧૭૫. ડાકટર્‌ને કહેવાની વાતો--ડાકટર પરિચારિકાના રિપોટે 
ઉપર ધણે આધાર તથા વિદ્વાસ રાખે છે. માંટે રોગીના સ'બ'ધમાં 
ર૪ કલાકમાં બનેલી વાતોની યથાર્થ નોંધ કરીને તે સવે વાતો ડાડટર 
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પાસે રજી કરવી; આ રિપિટેમાં દરદમાં ર૪ કલાકમાં થયેલા દ્રેરફ્રારની 
હ૪ીકત આવવી જ્નેઇએ. દરદીને ડીક છે કે અદીક છે, એવો મત 
કદિ પણુ નહિ આપવો, પણુ રોગીની સર્વે સ્થિતિ-માનસિક, શારી- 
રિક, શરીર ઉપર તથા ચહેરામાં ફેર્પ્રાર. ચામડીની વિક્રિયા, સોન્ન, 
પીડા, ઉંધ, શ્વાસોશ્રાસ, કક્‌, ખાંસી, ઉલટી, ઝાડે।, પેસાબ, ભૂખ, 
ખોરાક, શરીરની ગરમી (1૯00[€1૫1૯), નાડીની સ્થિતિ, ધત્યાદિ 
અનેક ખાખતની નોંધ કરવી અને ડાક્ટર આગળ તે નોંધ હાજર કરવી. 

૧૭૬. પરિચારિકાની નોંધ ઉપયોગી છે--ડાકટર કાંઇ ૨૪ 
કલાક સુધી દરદી પાસે હાજર રહેતો નથી. તે તો બહુ તો ૨૪ કલા- 
કમાં એક વાર જેવા આવે છે. ચોવીસ કલાકમાં શું રાં ફેરફાર થયો 
તે વાત ડા5ટર્‌ કરતાં પરિચારિકા વધારે સારી રીતે સમજ શકે છે. 
દાખલા તરીકે, કોઇ તાવમાં દરદી ચતો સુઇ રહેતો હોય, અને પછી 
કે! વાર્‌ પોતાની મેળે પડખુ' ફેરવીને સુવે તો તે વાત ડાડટરે ખાસ 
જાણુવાની જરૂર છે અને તે પર્ચારિકા જ જણાવી શકે. દરદી પોતાની 
મેળે પડખુ' ફેરવે એ સુધારાનું મોટું ચિન્ડ છે. તેમ જ ઉધરસ તથા 
દમના સખ્ત હુમલામાં દરદી સુઇ શકતો નથી અને આખી રાત ખેસીને 
કાઢે છે. પણુ ગઇ રાતે તે સુઇ શડયે હોય તો શ્વાસનું દરદ ઓછું 
થયું છે, એમ જણાય. વળી દરદીના પેટમાં બહુ પીડા થતી હોય, 
તે પીડા ઓછી કરવા મારે દરદી ચતોપાઢ સુઇતે ગોઠણુ પેટ તરફે 
વાળી દે છે. દરદી આવી રીતે સુતો હોય તો તેને આંતરડાં ઉપર 
વરમ ( સોને) છે, એમ અનુમાન થાય, અતે આ સર્વ વાતે! પરિ- 
ચારિકાના રશિપોટે ઉપરથી જ સ્પછ સમજ શકાય. 

૧૭૭. ચેહરાની નોાધ--પરિચારિકાએ દરદીને ચેહેરો જ્નેયા 
કરવો. ચેહેરામાં વાર'વાર ફેરફાર થાય છે, અને કેટલાક ફેર્ષ્રાર ૬દર- 
દતી સ્થિતિમાં વધારે! કે ધટાડો સચવતારા છે. દરદીના ગાલ કે હોઠ 
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પ્રથમ કરતાં અતિ મેલા કે ઝાંખા થયા હોય તે! પરિચારિકાએ તે 
વાત પોતાની નૉંધખુકમાં જરૂર લખવી.જ્ને મૉં [ીકુ' પડી જય તો 
દરદીતે મૂર્ચ્છા આવવાનો સભવ છે. શ્વાસોશ્વાસમાં અડચણુ આવતી 
હોય તે મૉંતો વર્ણ ભુખરો થાય છે; માં ચિંતા ભરેલું તે ઉતરી 
ગયેલું જણાય તો તેને કોઇ મોટી પીડા થ# આવી છે એમ અનુ- 
માન થાય. રોગી ધણો ઉદાસ બની ગયે હોય, મોં છેક ઉતરી ગયું 
હોય, અને પોતાની આસપાસ ખનતી વાતો તર્‌ તેનું દુલેક્ષ હોય તે 
દરદી મોટી ધાસ્તીમાં છે, એમ સમજ શકાય. માટે આ ખધા ડ્રેર- 
કરારો તાંધવા અને ડાડટર પાસે ર્‌જી કરેવા. 

૧૭૮. ચામડી ઉપર ફેરફાર--ધણીક વાર ચામડીની બદલાતી 
સ્થિતિ દરદતી પરીક્ષામાં કામ લાગે છે, એટલું જ નહિ પણુ ચામડી 
ખદલાવાના વર્ણુ ઉપરથી કે તે ઉપર્‌ ઉઠી આવતી વિક્રિયાઓ ( જુણુ- 
ગીઓ-ફ્રોડલા-સોજ્ને વગેરે ) ઉપરથી દરદતી વધધટ સ્થિતિતું અનુમાન 
થઇ શકે છે. તેને માટે નીચેની વાતો પરિચારિકાએ ધ્યાનમાં રાખવી 
અને તેની તૉંધ કરવીઃ-- 

(૧૦ શરીરની ગરમીમાં, ચામડીની શુષ્કતામાં કે ભીનાશમાં 
થયેલ ફેરપૂાર. 

(૨ ) ચામડીના ર'ગમાં કાંઇ ફેરફાર થયો હોય તે તેતી 
નોંધ કરવી. 

(૩) ચામડી ઉપર કેઇ પ્રકારના દાણા દેખાય તો તેતી 
નોંધ કરવી. 

(૪) ચામડી ઉપર કે શરીરના કોઈ ભાગ ઉપર સોળે થયો 
હોય તો તે તોંધવે. 

(૫) ચામડી સુકી હતી કે ભીની ? કે!ઇ કોઇ રોગમાં અને 
વિરેષ કરીને કકજ્વર (ન્યુમોનિયા ) માં ચામડી એટલી ખધી સુકી 
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અને ગરમ હોય છે કે દરદીના શરીર ઉપર હાથ ફેરવવાથી હાથ 
દાઝતો હોય એવું લાગે છે. બીન્ન કોઇ તાવમાં તાવની ગરમી ન્યૂમે!* 
તિયા કરતાં વધારે હોય છે, છતાં ચામડી ભીતી હોવાથી હાથને તાવની 
ગરમી ખહુ લાગતી નથી. 

૧૭૪. પરસેવાથી નિર્ષેય--તીદ્દયુ મંધિવાના તાવમાં પર- 
સેવાના પમાણુ તથા સ્વભાવ ઉપરથી દર્દને નિર્ણુય થઇ શકે છે. 
ઘણાંખરાં તીદ્દયુ દર્દોમાં પહેલા ખે ત્રણુ દિવસ સુધી સાંધાઓમાં 
એટલી બધી પીડા થાય છે કે, તાવ સંધિવાના છે કે કોઇ બીજ 
પ્રકારનો છે તે વિષે પથમ શક ઉત્પન્ન થાય છે. શરીરના પરસેવાની 
ગ'ધ તે વાતની પરીક્ષા કરાવે છે. જો પરસેવે! કડવી ગ'ધવાળા અને 
બહુ થતો હોય તો તે મંધિવાતો તીદ્દયુ જ્વર છે એમ અનુમાન કે 
નિર્ણય થઇ શકે. 

૧૮૦. રગ ઉપરથી પરીક્ષા--શરીર આખુ' પીળા રંગનું 
લાગે તો કલેશનમાં ફેરફાર થયો છે અને કલેન્નનું પિત્ત લોહીમાં મળેલું 
છે એમ સમજય. શરીરના જાદા જુદા ભાગમાં ગુલાખા રગતાં ચાઠાં 
કે ધાબાં દેખાય તો વળી ખીજ રૅગનું અનુમાન થાય, માટે ચામડીના 
વણુમાં આવો કાંધ ફેરફાર થયો છે કે નહિ તે પશિચારિકાએ નેનેતાં 
રહેવું અને નોંધ કરીને તે વાત ડાડટર પાસે જહેર કરવી. 

૧૮૧. શરીર ઉપર દાષણા--શરીર ઉપર દાણા દેખાય કે તુરત 
તે ખખર ડાકટરનતે આપવા. આવા દાણાઓ કોઇ વાર સાધારણુ લોહી 
વિકારના હોય છે અતે કોઇ વાર કોઇ દરદના સૂચક ચિન્હ તરીકે હોય 
છે. શરીર ઉપર નીકળી આવેલા દાણા ખબારીકીથી તપાસવા. જુદી 
જીદી જતના દાણા સાથે આવેલો તાવ, ઓરી, અછબડા, શીળી કે 
ટાઇક્સ તાવનો નિર્ણૂય કરી આપે છે. છાતી તથા પડખામાં મખ્ત 
શૂળ નીકળતું હોય તો ” ફેક્સાંના પડના વરમ ” એ રોગ છે, એમ 
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અનુમાન થાય, પણુ પીડાને ઠેકાણે ચામડી ઉપર્‌ ધણા દાણા ઝુરી 
નીકળ્યા હેય તો એક પ્રકારનુ' કખવાનું દરદ છે, એમ નકી કરી શકાય. 

૧૮૨- ચામડીનાં બીજા' ચિન્હે--ચામડી ઉપર ખીજ વિ- 
કારો કે ચિન્હો માલમ પડૅ તો! તેતી પણુ પરિચારિકાએ તોંધ કરવી. 
તે ચિન્હ નીચે પ્રમાણે હોઈ શકે:-- 

(૧) એકાએક પીડા-વેદના-બળતરા, શળ, ચસકે, લખભકારો, 
તાણુ, વગેરે. 

(૨) શરીરનો કેઈ ભાગ સૂજેલો લાગે તો તે વાત તુરત ડાડટ- 
રને ન્નહેર્‌ કરવી. 

(૩) સો”્ન ચડવા, એ ધણી વાર્‌ ભયકર ચિન્હ હોય છે, માટે 
સાજ પ્રથમ શરીરના કયા ભાગમાં દેખાયા, તે નહેર કરવાથી ડાડટર 
દરદતો નિણુય કરી શકે. 

(૪) મૂત્રાશય (કીડની ) ના વિકારને લીધે સે।”ન હોય તે ધણું 
કરીને પેટ ઉપર અને માં ઉપર દેખાય છે; હદયના વિકારતે લીધે 
સોન્ન ચડયા હોય તો પ્રથમ તે સાજન પગમતી ધુ'રી ઉપર દેખાય છે. 

(૫) કલેન્નના દરદતે લીધે સાજન ચડયા હોય તો સોજા પેટ 
ઉપર્‌ દેખાય છે. 

૧૮૩. પીડા ઉપરથી પર્‌ીક્ષા-દરદીને કયે કૈકાણે કેવા 
પ્રકારની પીડા ઉપડી, પીડાની શરૂવાત ડયારે થઈ, કેટલી વાર રહી, પીઠા 
થયાં જ કરી છે કે રહી રહીને થઈ છે, તથા તે પીડા ધીમી હતી 
કે બહુ અસલ્ર છતી, તે સર્વ તોાંધ પારચારિકાએ પોતાની તોંધખુકમાં 
સ્પષ્ટ રીતે તાંધી રાખવી. પીડાતા સ'બ'ધમાં દરદીના ખોલવા ઉપર 
કેટલોક આધાર રાખવો પડૅ છે ખરે, તોપણુ તેમાં ખરં ખોડું કેટલું 
છે, તેતો લક્ષ આપીને તપાસ કરવો, એ કામ પરિચારિકાનું છે. 
પીડાના ધણુ પ્રકાર છેઃ-વીંધાતું હોય, કપાતું હોય, વીજળીના સટાકા 
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જેવી પીડા થતી હોય, ઝેરી ડખ નેવી પીડા થતી હોય, સોય ભૉંડયા 
જેવી પીડા થતી હોય, બળતરાવાળી પીડા હોય, અને ચસ્કાવાળી 
પીડા હોય. આ સર્વ વાતતી નોંધ કરવી* 

૧૮૪- ક'પ--ક'પ અથવા ધ્રુનનરી એ કેટલાંક દર્દોનું એક 
ખાસ લક્ષણુ છે. તે નીચે પ્રમાણેઃ-- 

(૧) તીદ્દયુ વર્મવાળે તાવ ( 0૫1૯ 11141141101 ) 
પ્રથમ થોડી ધી કપારી ચડીને આવે છે. 

(૨ ) વિષમજ્વર એટલે ટાઢીઆ તાવોમાં પ્રથમ ક'પારી એટલે 
ટાઢ ચડે છે. 

( ૩ ) શરૂવાતમાં ધ્રુજરી ન થઇ હોય પણુ દરદ પ્રત્યક્ષ થયા 
પછી ધ્રુજરી થઇ હાય તો શરીરના કોઇ ભાગમાં પીડાને ઠેકાણે પરૂ 
થવા માંડયું છે, એમ સમજવું. 

(૪૦) ધ્રુજરીતી તીદ્વ્ણુતા કે મૃદુતા પ્રમાણે થનાર્‌ં દરદ સખ્ત 
થરો કે નરમ થશે તેનું અનુમાન થઇ રાકે છે. 

પરિચાશિકાએ ધ્ુજરી સંબંધી સર્વ નોંધ કરવી અને ડાડટરને 
ન્નહેર્‌ કરવી. 

૧૮૫. ઉ'ધની નોધ--ગઇ રાતે રોગી ઉંધ્યો કે નથી ઉંધ્યો, એટલું 
જ માત્ર કહેવાથી ખસ થતું તથી. તે કેટલા કલાક ઉંધ્યો, કયા વખ- 
તથી કયા વખત સુધી ઉધ્યો, ઉંધ કેવીક હતી, ઉંધમાં તે શાંત હતો 
કે અશાંત, ઉંધતાં તેના શ્વાસોશ્વાસમાં અવાજ થતો હતો કે કેમ, 
દરદીને તે વખતે કાંઇ દરદ થતુ' હોય એમ લાગતુ હતુ' કે નહિ, 
ઉંધમાં તે કાંઇ ખકતો બડખબડતો હતો કે નહિ, આ સર્વે વાતો પરિ” 
ચારશિકાએ પોતાની નોંધમાં સપણ રીતે નોંધી લેવી જોઇએ. 

૧૮૫. મનની સ્થિતિ--દરદીના મનની તથા પ્રકૃતિની સ્થિ- 
તિમાં કાંઈ ફેરપ્રાર કે વિચિત્રતા થાય છે, અને તે સ'બ'ધી કેટલુંક વર્ણુન 
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પકરણુ ૨ માં કરવામાં આવ્યું છે. દરદીના મગજમાં કે પરૃતિમાં 
થતો ફેરપ્રાર પરિચારિકાએ બહુ બારીક લક્ષ રાખીને જેવા તથા 
પોતાની નોંધખુકમાં નોંધવો. દરદી અતિ ક્રોધી બતી ગયે હોય, તેની 
આસપાસ શું બતે છે તેતું લક્ષ ન રાખતો હોય, અને તેને જે વાત 
કહેવામાં આવે તે વાત તે સરલતાથી તુરત સમજ શકતો ન હોય. 
પ્ત્યાદિ દરદીના મગજના ફેરફારતી વાતો નોંધી રાખવી અતે ડાકટરને 
તે વાત નહેર કરવી. સાધારણુ રીતે એવું બને છે કે, ધણી વાર દરદી 
ખરી અવસ્થા કે ખરી વાત ડાકટરથી છુપાવે છે. પણુ પરિચારિકાએ 
ખરી નોંધ કરીતે સર્વ સ્થિતિથી ડાકટરને જાણીતો કરવો. 

દરદીના મગજતી સ્ત્રિતિનાં કેટલાંક લક્ષણે નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 

(૧) દરદી ઝીણો ઝીણો લવારો કરતો હોય-બડબડ કરતો હોય. 

(૨ ») તેતી વાતચિતમાં ઠેકાણું ત હોય-સ'બ'ધ વિનાનું 
ખો!લતો હોય. 

( ૩) આસપાસના લોકોને એળખી શકતો ન હોય, 


(૪૦) હાથમાં ઝાલેલી ચીજ પડી નજય કે ખાધેલો કોળીઓ 
મામાં જ રાખી મૂકે. 


(પ૫) ચેહેરાના અથવા હાથપગના સ્નાયુ (માંસના લોચા ) 
મૂરકવા માંડે. 

(૧) રેગી બિછાતનુ કે ઓઢણું વીંખવા માંડે, કે હાથના 
ચાળાથી કાંઇ શોધતો જણાય. 

(૭ ) ખોરાક ગળેથી ઉતારતાં દરદીને ધણું કટ થતું હોય 
એમ લાગે. 

આ બધાં ભય'કર્‌ લક્ષણા મગજમાં થયેલા ગ'ભીર ફ્રેરક્ારતાં 
છે, અને ડાડટરને તેની તાબડતોબ ખબર આપવાની જરૂર છે. 

૧૮૪ શ્વાસોશ્વાસની નોંધ--શ્વાસોશ્ચાસની ક્યા સંબંધી 


સમજણુ પાછળ પ્રકરણુ ર માં આપી છે અને શ્વાસોશ્ચાસનાં દર્દો 


૪૦૦ શેગી પરિચર્યા. 


સબંધી વણુન પ્રકરણુ ૧૪ માં આવી ગયું છે. દરદીના શ્વાસોશ્વાસની 
ક્રિયામાં જે ફેરપ્રાર થાય તેની પરિચારિકાએ ખરાખર નોંધ રાખવી. 
દરદી શ્વાસોશ્વાસ છુટથી ન લઈ શકતો હોય અથવા શ્વાસ બજ્નેઇએ 
તેથી ધીમો કે ઉતાવળા ચાલતો હોય તેતી નોંધ કરવી. ર્ણ સસ* 
ણીતા દરદમાં શ્વાસ ધીમો પણુ દરદ સાથે ચાલે છે. ફેફસાંના વરમમાં 
શ્વાસ ઉતાવળે ચાલે છે. શ્વાસોશ્વાસ ૧ મીતીટમાં કેટલા ચાલે છે તે 
વૈઘ કે ડાકટર પોતે દરદીને જેઈ તે ની કરી શકે છે. પણુ ખાસ 
કારણુ હોય તો એ કામ પરિચારિકાને પણુ સૉંપે છે. શ્વાસોશ્વાસની 
ગણુત્રી કરવા માટે એક હાથ દરદીના કાળના ઉપર રાખવો અને 
ધડીયાળ પાસે રાખીતે એક મીનીટમાં કાળજું કેટલી વાર્‌ ઉંચુ* નીચુ 
થયું તે ગણુવું. શ્રાસોશ્વાસ ઓછા વધતા કરવા હોય તો તે દરદી 
કરી શકે છે; માટે શ્વાસાશ્રાસતી ગણુત્રી કરતી વખતે દરદીને જણુ- 
વવું નહિ કે હું શ્વાસોશ્વાસ ગણું ષું.. નરોગી જુવાન માણુસના 
શરીરમાં એક મીતીટમાં ૧૭-૧૮ શ્વાસોશ્વાસ ચાલે છે. 

૧૮૮. ખાંસીની નોધ--ઉધરસની તથા કફની ખરી સ્થિતિ 
જાણુવાને માટે પરિચારિકાના રિપાટે સિવાય ખબી'ને કાંઈ આધાર 
નથી. દરદી પાસે ડાકટર પા કલાક બેસે તેથી તે દરદીની ઉધરસના 
કે તેના કક્તા સ'પૂર્યુ સ્વરૂપથી વાકેફ થઇ શકે નહિ. માટે આ સ 
બંધી ખરી ૯૪ીકત પરિચારિકાએ પૂરી પાડવી નેઇએ, અતે તે માટે 
તેતી ૨૪ કલાકની નોંધ લેવી જેઇએ. ઉધરસ તથા કફતા સ'બધમાં 
નીચેની વાતો નોંધવીઃ-- 

(૧) દરદીતી ઉધરસ સુકી છે કે ભીતી ? ગળાની નળીમાં કાંઈ 
છે એમ લાગતું હોય અથવા પ્રત્યક્ષ કક પડતે હેય તો ભીતી ઉધ- 
રસ છે એમ સમય; નહિ તો સુકી. સુકી અથવા ખાલી ઉધરસમાં 
ગળુ' ધસાય, દરદ થાય, અતે કફ્‌ નીકળે નહિ. 


પરિચારિકાની નોંધખુક. ૪૦૧ 


(૨) ભીની ઉધરસ હોય તો ગળાની તળીમાંથી કે શ્વાસનળી- 
માંથી કક નીકળ્યા ડરે. 

(૩) ઉધરસ દિવસતી વધારે આવે છે, રાતની વધારે આવે છે 
કે દિવસ રાત સરખી જ આવ્યા કરે છે, તેનો તપાસ રાખીને નોંધ કરવી. 

(૪) મોટી ઉધરસ (કુકડીયાં ખાંસી-(10૦0ટ્ટ ૦૦૫૭1) માં 
દરદી નીચે ન્નેધ્ને એકદમ ધણી વાર સુધી ખૉંખોં કર્યા કરે, તે વખતે 
તેનુ' માં લાલ થઈ ન્નય, કપાળ તથા મૉંતી નસે! ૪ુલે, આંખો ક્ાટી 
રહે છે, પછી દર્દી લાંખો શ્વાસ મૂકે છે અને એ શ્વાસતી સાથે 
સોસો।ટી જેવો તીદ્દયુ અવાજ થાય છે. 

(૫૦ કક તથા બલગમ ફ્‌ીણુવાળા આવે છે, ચાખો કક આવે 
છે કે પરૂ જેવો બલગમ આવે છે, તે પણુ તપાસીને તોંધવું જેઇઇએ. 
ઠાકટરને બતાવવા માંટે પીકદાનીમાં કફ રાખી મુકવેો* કકતી મુખ્ય 
ત્રણુ જત છે ૧. ચીકાસવાળો, ૨. ચીકાશ અને પરૂવાળો, ૩. પરૂવાળે।. 

૧. ચીકાશવાળા કફ--એકદમ ચીકાસથી ભરેલો હોય છે. તે 
પાતળો, સ્વચ્છ, ચોખ્ખો, અતે વાના પરપેોટાવાળા હોય છે. 

૨. ચીકાશ તથા પરૂવાળા કક [ીણુવાળોા હોય છે; તેમાં ચીકાશ 
અતે પરૂ બન્ને હોય છે. ચીકાશવાળા ભાગમાં વાયુ મળેલો હોય છે 
અને પરવાળા ભાગ ચીકાશત્રાળા ભાગ કરતાં વજતમાં ભારે હોય 
છે, તેથી તે વાસણુમાં તળીએ ખેસે છે. 

૩, પરૂવાળા કક લગભગ ખધે અથવા તેનો કેટલેક ભાગ 
ચોખ્ખો પરૂ જેવો જ હોય છે. ધણુ' કરીને છાતીનાં જાતાં દર્દોમાં 
અથવા છાતીનાં દર્દો ”મી-કરી ગયાં હોય ત્યારે આ નતતો 
કક પડે છે. 

(૬) કોઈવાર કદ સાથે લોહી મળેલું હોય છે, અને કેઈ વાર 
ચીકાશની સાથે તે લોહી એવી રીતે મળેલું હોય છે કે કપનો રગ 


૪૦૨ શેગી પરિચર્યા. 


વિચિત્ર પકારતા દેખાય છે. અને તે કફ ગુલાખી અથવા લોઢાના 
કાટના ₹ંગતો હોય છે. 


(૭) કોઇ કોઇ વાર કક અતિ નઠારી વાસવાળો હોય છે; કોઈ 
વાર કષ પીળાશ પડતો, કોઇ વાર કાળાશ પડતે! અને કે!ઇ વાર મિશ્ર 


ર₹ગતો હોય છે. પરિચારિકાએ પોતાની નૉંધખુકમાં આ ખધી વાતોની 
નોંધ કરવી અને ડાડટરને તે હકીકત ન્નહેર્‌ કરવી. 


૧૮૪. છાતીમાંથી લેહી--છાતીમાંથી જે લોહી બહાર પડે, 
તે ડયાંથી આવે છે, તે સ'બધી વર્ણન પ્રકરણુ ૧૪, ૧૬ માં કરવામાં આ- 
વ્યું છે, તોપણુ આ નીચે થોડી સૂચનાઓ કરવામાં આવે છે, જે 
પરિચારિકાએ લક્ષમાં રાખવીઃ-- 

(૧ ) ઉધરસ ખાતાં છાતીમાંથી લોહી માથે ને ડક નીકળે 
તે ₹ંગ ઉજળા લાલ રગતા, પાતળા અતે $ીણુવાળા હોય છે. 

(ર ) ઉધરસમાં નીકળેલા લોહીને માટે ઉલટીમાં નીકળેલા 
લોહીનો શક પડે છે. માટે લોહી ડયાંથી આવ્યું તેતો નિર્ણય કરવો. 

( ૩ ) ઉલટીમાં નીકળેલું લોહી રગે કપના લોહી કરતાં જા્‌ 
એટ્લે કાળુ' હોય છે; તેમાં રીણુ હોતુ' નથી અને વખતે લોહી અને 
ખાધેલો ખોરાક મિશ્ર હોય છે. 

(૪) હોજરીમાંથી નીકળેલુ' લોહી કોઇ વાર હોજરીમાં રહીને 


ઉલટી વાટે બહાર આવે તો ધણું કરીને તેનો રગ કાષીના ચૂર્ણના 
રંગ જેવા હોય છે. 


(પ૫ ) છાતીમાંથી નીકળેલું લોહી ( 114૯€110[19ડ5ાંડ-ડીમે।- 
"ટીસીસ ) અતે ઉલટીવારે હોજરીમાંથી નીકળેલું લોહી ( 1140111* 
41011€5ડ-છોમેરોમેસીસ ) તેનાં નામ તથા કારણે યાદ રાખવાની 
પરિચારશિકાને ખાસ જરૂર નથી, તોપણુ તે લોહી કઈ અવસ્થામાં 


જવી રીતે નીકળ્યુ તે લક્ષમાં રાખવાની અને તે લોહી ડાડટરની તપાસ 
માટે રાખી મુકવાતી તેની ફેરજ છે. 


પર્ચારિકાની તોંધખુક- ૪૦૩ 


૧૪૦. ભૂખ સ'ભ'ધી તાંધ--દરદીની ભૂખ સ'બ'ધી ખરી હ%- 
ક્રત જણુવી, એ મુસ્કેલ છે, એમ કહીએ તે! ચાલે. ડાડટર દર્દીના 
કહેવા ઉપર આધાર રાખે છે અને એમ કરવું પડે છે. પણુ ધણી વાર 
દરદતી ધણી સ્થિતિમાં દરદી પોતાની ભૂખતું ખરૂં વર્ણન કરી શકતો 
નથી. દરદી પુરેપુરો ખોરાક લેતો હોય, છતાં ડાડટરતે તે ધણીવાર 
એમ કહે છે કે, મતે જરા પણુ ભૂખ લાગતી નથી. મારે પરિચારિ- 
કાએ આ ખાખત ઉપર ખૂબ લક્ષ આપવું અતે ડાડટરતે તે વાત 
યથાથ જણાવવી. દર્દીએ કયે વખતે કઈ જતના કેટલો ખોરાક 
ખાધો, તેની નોંધ તેણે રાખવી. વળી દર્દીએ જે ખોરાક ખાધો તે 
રૂચિથી ખાધે કે અરૂચિથી, તેતે ખોરાકમાં સ્વાદ આવ્યો કે નહિ, 
અથવા ખરી ભૂખ લાગવાથી ખાધો કે ડાડટરે ખાવાનું કહ્યું માટે 
ખાધો, તેમજ દરદી ખોરાકને ફેરપ્રાર કરવાને ઇચ્છે છે તો સું સું 
ખાવાની તેની ઇચ્છા છે, એ સર્વ વાતોની નોંધ કરી રાખીને ડાડટરને 
જાહેર કરવું. નોંધ કર્યા વિના ધણી વાતો યાદ રહેતી નથી. 

૧૬૧. ઉલટી સ'બ'ધી નેોંધ--દરદીને ઉલટી થઇ તો ડયારે 
થઇ, ખોરાક અથવા ઓસડ ખાધા પછી કેટલી:વારે થઇ, તે હ૪ી- 
કત પરિચારિકાએ ડાડંટરને જરૂર જણાવવી. ઉલટી સઠજ થઇ કે તે 
થતાં ધણું કછ પડયું, તે પણુ જણાવવું. બને તો ડાકટરને બતાવવા 
ઉલટી રાખી મુકવી. ઉલટી રાખવાનું ન બતે તો ઉલટીને લક્ષપૂર્વક 
તપાસીને તેનો રગ, ગ'ધ, તથા પ્રમાણુની નોંધ કરી લેવી. તેમજ 
ઉલટીમાં શું શું નીકળ્યું, એકલું પાણી હતું, ખાધેલ અન્નતો કાંઈ 
ભાગ હતો, ચીકાસ, લોહી, કક, પિત્ત, એમાંનું કાંઇ હતું, તે સવ 
નોંધી લેવું, અને ડાડટરને નનડેર્‌ કરવું. 

૧૪૨. પેસાબ સ'બ'ધી નો!ધ--દરદીના પેસાબ સંખ'ધી વિ- 
શૈષ વર્ણન પ્રકરણુ ર તથા ૧૭ માં જેવું. એ ઉપરાંત પેસાબ સંબંધી 


૪૦૪ રીગી પરિચયાં. 


નીચેની ઉપયોગી વાતોતી સારવાર કરનારે નોંધ કરવી. 

(૧) દરદી પોતાની મેળે પેમાબ કરી શકે છે કે નહિ, આ 
વાત જરેર નોંધવી. 

(૨) મગજતા વરમમાં, પક્ષાધાતમાં અને તાવમાં દરદી ખેશુદ્ધ 
હોય અને ખેશુદ્ધિમાં પેસાબ કરે તો દરદ સંબધી અનુમાત ખાંધી શકાય. 

(૩) દરદી વખતસર પેસાબ ન કરૈ અને મૂત્રાશશ પેસાખથી 
પુરૂં ભરાઈ નય તો તે વાત ડાકટરતે તુરત નહેર કરવી, અથવા 


જરેર્‌ પડે તો! સારવાર કરનારે પોતે મત્રતી સળી મૂકીને પેસાબનોા 
છટકારો! કરવા. 


૧૯૩. ઝાડા સ'બ'ધી નોંધ--દરદીનાં આંતરડાંતી શું સ્થિતિ 
છે તે ઝાડા ઉપરથી નનણી શકાય છે, અને તેથી ઝાડા સંબધી સંપૂણ 
ખરી હ૪ીકત જાણુવાને ડાડટર વધારે આતુર હોય છે. પરિચારિકાએ 
એ સંબધી પોતાની ફરજ યથાથ બજાવવા માટે નીચેની વાતો ઉપર 
લક્ષ આપીને તૉંધ કરવી. 

(૧) દરદીને દિવસ રાત મળીને કૈટલા ઝાડા થયા; એ ઝાડા 
દવાના જેેરથી થયા કે જાલાબની દવા વિના ઝાડા થયા, તે તૉંધવું. 

(૨ ) ચોવીસ કલાકમાં એક અથવા વધારે, જે ઝાડા થયા 
તે પાતળા, અરધા પાતળા ( રાબડા જેવા ) કે કઠણુ હતા, તે નોંધવું. 

(૩) એ ઝાડા કક્‌ મિશ્રિત હતા, લોહી મિશ્રિત હતા, પિત્ત 
મિશ્રિત હતા કે ધોળા હતા ? 

(૪) ઝાડામાં ન પચેલે ખોરાક દેખાતો હતો કે કેમ, તેમજ 
તેમાં કર્‌મીયાં વગેરે ખીજાં શું શું હતું સવ તે તૉંધવું. 

૧૪૪. રેગવાર્‌ ઝાડાની યાદી--રેગવાર ઝાડો જાદો જુદે 
હોય છે, માટે તે વાતો ધ્યાનમાં રાખવીઃ-- 

(૧) પેટનાં દરદતો ઝાડો પાતળા હોય છે, પણુ ઝાડાની 
સ્વાભાવિક વાસ હોય છે. 


પર્ચારિકાની નોંધખુક. ૪૦૫ 


(ર ) આમાતિસારમાં વધતા ઓછા પ્રમાણુમાં લોહી મિશ્રિત 
આમ પડે છે અતે કે વાર તેની સાથે જે ઝાડો આવે છે, તેમાં 
ઝાડાની સ્વાભાવિક ગ'ધ હોતી નથી. 

(૩ ) કૉલેરાનો ઝાડો સવથો જુદ્દો પડે છે. તે ઝાડો ચોખાના 
ધ્રોણુ જેવો ધોળા હોય છે. 

(૪) ટાઇકીઇડ તાવમાં આંતરડાના જે રોગ થાય છે તેમાં ઝાડે 
પાતળા પીળા રંગનો હોય છે. 

(૫) પાંડુ રોગમાં જે ઝાડો યાય છે તે રગ વિતાતો હોય છે. 

(૬) આંતરડાંના ઉપરના ભાગમાં કઇ ઠેકાણે રક્તસ્રાવ થાય તો 
તે લોહી બદલાઇને કાળા રંગના ઝાડારૂપે બહાર આવે છે. 

(૭) આંતરડાંતા નીચલા ભાગમાં રક્તસ્રાવ થયો હોય ને તે 
પછી જે ઝાડા થાય તેમાં ચોખ્ખુ લોહી ૮ ઝાડામાં આવે છે. 

(૮) આંતરાડાંતા પડ ઉપર કે આંતરડાં ઉપર વર્મ થવાથી 
જે ઝાડો કબજ થયે હોય તો ડાકટરતી આના સિવાય ૬રદીને ઝા- 
ડાની દવા આપવાતી કોઇએ ઉતાવળ કરવી નકિ. વર્મ મટે નહિ ત્યાં 
સુધી આંતરડાંતી રૅચક ક્યા અટકાવી રાખવી, એ ઉપચારની એક 
ઉપયોગી વાત ધ્યાનમાં રાખવા જેવી છે. 

(છ) ટાઇક્રાધ્ડ તાવમાં, એજ રીતે, આંતરડાંતી ક્રિયા અટકાવી 
રાખવાની જરર પડે છે. આ તાવમાં આંતરડાંમાં ચાંદાં પડે છે અતે 
નને જુલાબ આપવામાં આવે તો તેતી ઉગ્રતા અને ચાંદાં વધે છે. 
અને તેના પરિણામે ઝાડામાં ખોરાક એમનો એમ નીકળીતે ભય'કર 
પરિણામ આવે છે. આ દરદમાં આંતરડાં ચોખ્ખાં કરવાની ખાસ જરૂર 
હેય તો. પીયકારીથી સાક્‌ કરવાં. 

(૧૦) આગળ જણાવેલું છે ને ફ્રી પણુ સૂચના કરવામાં આવે 
છે કે, જલદ દર્દમાં તથા અતિ વધી ગયેલી નખળાઈમાં દરદીને 
દ્ર 


૪૦૬ રંગી પરિચર્યા. 


ઝાડે! પથારીમાં જ કરાવવો; તેતે ઉઠાડવો નહિ, તેમજ પથારીમાંથી 
નીચે બીલકુલ લેવો નહિ. 

૧૪૫. શરીરની ગરમીની તપાસ--લગભગ બધાં દરદોમાં 
દરદીના શરીરની ગરમી જનષણુવાની જરૂર છે. કયે વખતે કેટલી ગરમી 
(તાવ) હતી, તે વાત પરિચારીકા પોતાની તોંધ ઉપરથી ડાકટરને જણાવી 
રકે આ સ'બ'ધમાં પરશિચારિકાએ ધણી વાતો લક્ષમાં રાખવાની છે. 
આરેગ્ય સ્થિતિમાં માણુસોના શરીરની ખરી ગરમી સવે ત્રડતુમાં અને 
સવે દેશમાં-ઠંડોે દેશ હોય કે ગરમ દેશ હોય-એક સરખી હોય છે. 
ગરમીમાં બહારથી ગરમી અને ટાઢમાં બહારથી ટાઢ લાગે છે, તોપણ 
રારીરતી અ'દરની ઉષ્ણુતા તે! બન્ને ત્રકતુમાં સરખી જ હોય છે. દરદીના 
શરીરમાં ગરમી (તાવ) વધે કે કાંઈ દરદની શરૂવાત થઈ છે, એમ જણુવું. 

૧૯૬. થરસોસીટરનેો ઉપચાગ--ઝે ડાકટરે!, વૈવો, હઝીમો 
તથા અન્ય લેકે તાવની ગરમી માપવા માટે થરમોમીટરતો નિર'તર 
ઉપયોગ કરે છે તેઓ થરમોમીટરનો કેવી રીતે ઉપયોગ કરવો, તે વાત 
સારી રીતે નણે છે. પરિચારિકાએ આ વાતો અવશ્ય નણુવી નનેઇએ. 

(૧) સા” સારા નિરોગી માણસના શરીરની ગરમી «૮॥ હોય 
છે. તેમતી બગલમાં થરમોમીટર મૂકીએ તો! પારો લગભગ સાડી 
અઠ્ાણું ડીત્રી સુધી ચડે છે. કેોઇઇ દર્દથી ગરમી ઓછી થઇ હોય 
તો પારો ઓછે ચડે છે અને તાવ હોય છે તો પારો «૮ા થી 
આગળ વધે છે. 

(૨) નિરૈગી શરીરની ગરમી સવાર કરતાં બપોરે સેહેજ વધે છે; 
તેમજ એક માણુસની સ્વાભાવિક ગરમી કરતાં ખીજ માણુસના શરીરની 
સ્વાભાવિક ગરમીમાં એકાદ પોઇન્ટ જેટલો અતર પણુ હોય છે. 

(૩) દર્દીના શરીરની ગરમી રાજ ખે વખત (ઘણું કરીતે 
સવારસાંજ ) ચોકસ વખતે જ લેવી ને તોંધી રાખવી. 


પરિચારિકાની નૉંધખુકે ૪૦૭ 


(૪) થરમેમીટરનું વાલ્વ ( પારાવાળાો ભાગ ) શરીરની પોલમાં 
(ખગલ, મોં, વગેરૈમાં ) એવી રીતે રાખવું કે તેતે ચારે તરપ્રથી 
ચામડીનો સ્પરી થાય ને વચમાં જગા રહે નહિ, નહિ તો ખરાખર 
ગરમી લાગતી નથી અતે તાવના માપમાં ભૂલ થઇ નનય છે. 

(૫) ખુલ્લી હનામાં રહેલી બગલમાં ગરમી આવતાં વાર લાગે 
છે, માટે ના મીનીટતું થર્મોમીટર હોય તોપણુ ૧ મીનીટ સુધી બન 
ગલમાં રાખવું. 

(૬) પારે! થરમોમીટરમાં ઉચો! ચડેલો હોય તે! પ્રથમ નીચે 
ઉતારીને પછી થર્મોમીટર બગલમાં મૃકવું. 

(છ ખાળકનો તાવ માપવા મારે તેની બગલમાં તથા મૉંમાં થરમે।- 
મીટર ન મૂકી શકાય એમ હોય ત્યારે કેટલાક ડાડટરે। ખાળકને તેની 
માના ખોળામાં સુવાડીને ગુદામાં થરમોમીટર મૂકે છે. ગુદામાં થરમે।- 
મીટર મુકવું હોય તો બહુ સંભાળપૂર્વક મુકવું જોઇએ; થરમેોમીટરને 
તેલવાળુ' ચીકર્ણું કરવું, તે ઝાડાવાટે સફ્રામાં લગભગ ૧। ઇચ નાખવું 
તથા થરમેોમીટરને તથા બાળકને સ'ભાળથી પકડી રાખવું. 

સારવાર કરનારી પરિચારિકાએ પોતાના દરદીના શરીરની વખતે 
વખત ગરમી લેવા માટે ઉપરની વાતો લક્ષમાં રાખવી અતે ગરમી 
સંબંધી પોતે ૨૪ કલાકમાં કરેલી નોંધ પોતાના ડાકટર સાહેબ આગળ 
રજી કરવી. 

૧૯૭. નાડી સ'બ'ધી નેંધ--નાડીની ગતિ નણુવાની ડાડટ- 
રને તો જરૂર છે જ, પણુ પરિચારિકાએ પણુ નાડીની ગતિ વિષે 
જાણુવું ન્નેઇએ અને વખતોવખત નાડી તપાસવી જેઇએ. તાડી સં- 
બધી નોંધ પરિચારિકાએ નીચે પ્રમાણું રાખવીઃ-- 

(૧) નાડીની સંખ્યા ગણુવી હોય ત્યારે સેકન્ડના કાંટાવાળી 
ઘડીયાળ પાસે રાખવી. ડાખા હાથમાં ધડીયાળ રાખવી અતે કાંડાની 


૪૦૮ રંગી પરિચર્યા* 


નાડી ઉપર જમણા હાથની આંગળીએ મૂકી નાડીના ધબકારા ગષુવા. 
સેકન્ડ કાંટા એક કેરો ફરી આવે એટલા વખતમાં ( ૧ મીનીટમાં ) 
નાડીના જેટલા ધબકારા થાય એટલા તોંધી લેવા. 


(ર) નિરેગી જીવાન માષ્મુસની નાડી ૧ મીનીટમાં આશરે ૭ર 
વખત ધખકે છે. ઉંધમાં, ખાધા પછી, મણેનતનું કામ કરતાં, અને 
ચાલતાં, વગેરે ક્રિયાઓ વખતે નાડીના વેગ ઓછે વધતો થાય છે, 
ભય, દલગીરી, કોધ, મનની ઉસ્કેરાયેલી સ્થિતિ અને ક્રેઇ ગરમ દવા 
લીધા પછીની શરીરમાં વધેલી ગરમીને લીધે પણુ નાડીના વેગ વધે 
છે, અતે તે વખતે નાડીની આ સ્વાભાવિક સ'ખ્યા (૭૨) માં વધારા 


થાય છે. આ સર્વ વાતો પરિચારિકાએ લક્ષમાં રાખીને નાડીની નોંધ 
કૅેર્વી. પુરૂષો કરતાં સ્ત્રીઓની નાડી કાંઇક ઉતાવળી ચાલે છે. 


(૫) દર્દીને કાંઇ ગરમ ઉત્તેજન એસડ આપ્યા પછી તેની 
કાંઈ અસર થઇ કે નહિ, તે વાત નાડી બતાવી શકે છે. નાડીની કઇ 
અવસ્થામાં ઉત્તેજક ( ગરમી લાવનાર ) ઓસડ આપવું, અતે કઇ 
અવસ્થામાં ન આપવું, તે પણુ લક્ષમાં રાખવા જેવી વાત છે. નાડી 
ઉતાવળી ચાલતી હોય ત્યારે જ ઉત્તજક ઓસડ આપવું, એવું કાંઈ 
તથી. જે નાડી કોમળ હોય, ક્ષોણુ હોય એટલે આંગળી દાખતાં બહુ 
ઉડી ગઈ હોય કે જણાય નહિ, તો ગરમ ઉત્તેજક એસડ આપવું 
જેઇઇએ. જે ઉત્તેજક ઓસડ આપવાથા દરદીની નાડી પ્રથમના કરતાં 
નેસમાં ધીમી પડે અને ભરાયેલી લાગે તા તે ઓસડે ધાર્યા પ્રમાણે 
ફાયદાનું કામ કર્યું છે એમ મતાય; જે એ એસડ આપ્યા પછી ૬દર૨- 
દીની નાડી વધારે ઉતાવળી ચાલવા માંડે અને ચેહેરો લાલ થઇ નય 
તો ઉત્તેજક ઓસડૅ ઉલટું નુકસાન કર્યું છે, એમ સમજવું. આ સવે 
નાડીના વેગ ઉપરથી સમજ શકાય છે, માટે પરિચારિકાએ આ સવે 
વાતો લક્ષમાં રાખીને પોતે કરેલી નોંધ ડાડટર્‌ પાસે ૧જી કરવી. 


રર સારસા 


મ્રકરણુ ૩૨ મુ. 
પરિચારિકાની ભૂલે તથા સૂર્ખાઇએની વાતો 





૧૪૮. નજીવી ભૂલ !--પરિચારિકાની અથવા ધરમાં માંદાની 
ચાકરી કરનારની એક નજીવી ભૂલ પણુ ખધી સારવાર અને મહેનત ઉપરે 
પાણી ફેરવી દે છે. માંદાની સારવારના સંબ'ધમાં નાની સરખી ભૂલ 
થાય તે પણુ નજીવી ન ગણાય. ઉન્નગરા કરીને અને ચોવીસ કલાક 
ચોકી પહેરા રાખીને કરેલી સારવાર નસૈની થોડી ગદપ્લતથી અને 
જરા જેટલી ગેરહાજરીથી વખતે ખરબાદ જય છે. દાખલા તરીકે 
ભય'કર માંદગીવાળા દરદીને મહા મહેનતે ઉધ આવી હોય અને 
આંખ વીંચાણી હોય, એવામાં કોઇ બહારનું કે ધરતું માષણુસ એકદમ 
અદર આવીને કમા પછાડે છે અથવા દરદીને મોટા અવાજથી 
ખે।[લાવે છે તો દરદીની આંખ ઉધડી નય છે અને ફરી આંખ મળતી 
નથી- દરદ સારૂં થવામાં ઉ'ધ એ ધણી જ અગત્યની ચીજ હોવાથી 
કાચી ઉ'ધ ઉડી “ય છે તેથી દરદીની તબીયત ધણી જ બગડે છે, 
અથવા સુધારામાં અટકાવ થાય છે. 

૧૪૬ સોપણી--પરિચારિકા ચોવીસે કલાક દરદીની પથારી 

પાસે ખેસી શકે નહિ. તેમ કરે તો તેની તખીયત પણુ બગડૅ. તેણે 
ઘોડી વાર્‌ બહાર પૂરવા જવું જોઇએ, ઉ'ધવું જઇએ, અને જરૂરી 
કામ હોય તો બહાર જવું જોઇએ, આવી ગેરહાજરીમાં પરિચારિકાએ 
પોતાના દરદીની કેઈ પાકા હુશિયાર માણુસના ભાથમાં સુપરત કરવી 
જેધ/એ. સારવારનું કામ ધરના માણુસના હાથમાં હોય તે એક મા- 
ણુસની ગેરહાજરીમાં એવા જ ખીશ્ન હુશિયાર અને કાળજવાળા 
આદમીને-બાધતે કે ભાધને-બેસાડીને પછી જવું. બહાર જતી વખત 
તેમને ભલામણુ કરવી કે મારા આવતાં સુધી દરદીને રેઢો-એકલે 


૪૧૦ રાગી પરિચર્યા. 


મૃીને જરા પણુ આધા પાછા થશે નહિ. આપણે ધણીવાર સાંભ- 
ળીએ છીએ કે સારવાર કરનારાંની ગેરહાજરીમાં દરદી અરધી પરધી 
બેશુદ્ધિમાં કે અશક્તિમાં ઉતાવળા બનીને આપખળથી ખાટલેથી 
ઉઠી પેસાબ કરવાની ચોકડી ઉપર જવાના પ્રયાસ કરે છે, અને તેમ 
કરવા જતાં કવચિત લથડીયું અને તમર ખાધતે પડી નય છે. આવી 
રીતે પડી જવાથી કોઈ કેઈ દરદીના પાણુ નીકળી ગયાના દાખલા 
પણુ બનતા ળ્ેવામાં આવે છે. માટે સારવાર કરનારે બહાર જવું 
હોય તો કેપ# પાકા માણસને દરદી પાસે ખેસાડયા વિના કદિ પણુ * 
બહાર જવું નહિ. 

૨૦૦. દરદીની રજા લેવી--સારવાર કરનારે બહાર જવું હોય 
તો દરદીને કહીને તે રાજી ખુશીથી રનન્‍્ન આપે તો જવું. દર્દીનો 
સારવાર કરનાર ઉપર વિશ્વાસ અને પ્રેમ ખેઠો હોય છે, તેથી તેને 
તેના વિના ગમતું નથી. ધરનાં માણુસોમાંથી પણુ દરદીને જેના ઉપર્‌ 
વધારે વિશ્રાસ અને વધારે પ્રેમ હોય તેને જ તે પોતાના પાસે ખેસ" 
વાનું કહે છે. આવો દર્દીનો હમેશને વિશ્વાસુ માણુસ દરદીને એકલે 
મૂકીને જય તે દરદીને ગમતું તથી અને કદિ તે માણુસ દરદીને કલ્યા 
વિના આવો પાછે થાય છે તો દરદી ધણે। મુંઝાય છે, અકળાય છે, 
અને ગસ્સે થાય છે. માટે સારવાર કરનારે જરૂરી કારણુ સાર્‌ જવું 
હોય તો દર્દીની રજન લેવી અને કહેલે વખતે પાછું હાજર થવું. 
ઝાડે। કે પેસાબ કરતી વખતે પોતાનાં નિત્યનાં સારવાર કરનારાં ન્નણીતાં 
માણુસોની ગેરહાજરીમાં ખીન્ન અનજણ્યા નવા માષણુસના હાથમાં કે 
તેના દેખતાં ઝાડે પેસાખે જવાનું દરદીને પસદ પડતું નથી. આ 
કોરણુથી પણુ સારવાર કરતારે દરદીની રન્‍ન લેવી અતે કદિ તેને 
ઝાડૅ પેસાખે જવું હોય તો તેને ઝાડો પેસાખ કરાવીને પછી જવું. 

૨૦૧. દર્દી એ વાજાની પેટી !--દરદી એ વાજની અન 


પરિચારિકાની ભૂલે તથા મૂર્ખાઇઓની વાતે. ૪૧૧ 


મૂલ્ય પેટી કરતાં પણુ વિશેષ અમૂલ્ય ચીજ છે. વાનની પેટીને બહુ 
સાચવી સંભાળીને રાખવી પડૅ છે. એવી જ રીતે ૬રદીની ખહુ જ 
કાળજી ભરેલી સભાળ રાખવી જેઇએ. પણુ દરદી વાન્નની પેરી કર- 
તાં કે કિમતી ધડિયાળ કરતાં હન્નર ગણે વધારે કીમતી છે, કેમકે 
આ ચોળે તો નવી બનાવી શકાય છે અથવા પૈસા આપીને ખીજ 
ખરીદી શકાય છે. દરદીના પ્રાણુ ગયા પછી તે પાછે મળી શકતો 
નથી, અને એટલા માટે તે અતિ રક્ષણીય વસ્તુ છે. 

રબર. ખરી નસે--આ પુસ્તકની પ્રસ્તાવનામાં પરિચારિકાના 
ગુણુનું વણુન કરવામાં આવ્યુ' છે. જે નર્સ દરદી'પ્રલે અત્ય'ત કાળજ 
-લાગણી-રાખે તેજ ખરી નસ છે. ચોવીસ કલાકની હાજરી માત્રથી 
નમતી લાગણીનું માપ થઇ શકે નહિ. જે નસ પોતાના દરદીને ચે* 
હેરો વારવાર જતી નથી, તેતે શું થાય છે અતે શું જેદએ છીએ 
તેના બારીક તપાસ કર્યા કરતી નથી, તે ખરી નસૈ કે લાગધીીતાળી 
પરિચારિકા કહેવાય નહિ. ૬રદી પથારીમાં પડયો હોય અતે તે પો- 
તાનો ધ'ધો કર્યા કરતી હોય, અને બિચારો દરદી બમો મારીને થાકે 
ત્યારે હાજર થાય, તેને “ પરિચારિકા' એવું નામ શૈભતું નથી. 

૨૦૩. દવા પાવામાં ગરફૂલત--દવાખાનાઓમાં અને કુડુંબે।- 
માં દવા પાવા સંબંધી ગક્લતો થયાના અને ડવચિત તેથી દરદી અ- 
કસ્માત મૃત્યુ પામ્યાના દાખલા બતે છે. એટલા માટે પશિચારિકાએ 
દવાની શીશીઓ ઉપર કે પડીકાંઓ ઉપર્‌ નામ લખી રાખવાં જ્નેઇઇએ- 
ખાવા પીવાની દવા ઉપર્‌ ખાવાપીવાની દવા અને બહાર લગાવવાની 
હવા ઉપર લગાવવાની દવા, એમ ચેો।કસ રીતે લખી રાખવું જેઇએ. 
પરિચારીકાએ ૬વા પાતી વખતે દરેક દવાતો વાસ તપાસવો અને કાંઈ 
પણુ સંશય પડૅ તો દવા ચાખીને પછી પાવી. 

૨૦૪. બેદરકાર નસે--નસૈ એટલે સારવાર કરનાર ખાઈ ખે૬- 
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રકાર નહિ જ હોવી જઇએ. ખીન'એ કહે ત્યારે અને ખીન'ઓ યાદ 
આપે ત્યારે કરે, એ નસે ખેદરકાર કહેવાય; નસે તરીકે પોતાનું કામ 
પડતું મૂકીને બીનન કામમાં વળગી દરદીને ભૂલી જય, તે નર્સ ખેદર- 
કાર્‌ કહેવાય; પોતાના દરદી તરક વારવાર લક્ષ ન રાખતાં જે નસ 
ઓજાએ સાથે વાતોના તડાકા માર્યા કરે અથવા રસ્તા ઉપરના 
તમાસા જતી ખેઠી રહે તે ખેદરકાર નસે કહેવાય. આવી ખેદરકાર નસે 
દરદીની બમોને સાંભળતી નથી; લક્ષ બીજે હોવાથી દરદી પ'ખા 
માગે છે તો તે પાણી લાવીને ધરૈ છે; દવા પાવા માટે દવાની શીશી 
લાવે છે તો દવા માપવાનો ગ્લાસ કે પાવાતો ચમચો લાવવાનું ભૂલી 
જય છે; દવા પાવાતે। પ્યાલો સાક્‌ કરતાં પાણીનો લોટા ઉંધો વાળે 
છે; છેવટ બખબડતી પકડતી વાસ મારતા ગદા પ્યાલામાં આશરેધી 
શીશીની દવા રેડી દઈ દરદીને મોઢે માંડે છે અને ઉતાવળે પાતાં 
પાતાં તેમાંતી કાંધ દવા દર્દીના મૉંમાં, કાંઇ નાકમાં, કાંધક પથારીમાં, 
કાંઇક જમીન ઉપર અને કાંઇક પોતાનાં કપડાં ઉપર ઢોળે છે. આવા જ 
પ્રકારની ગડબડ અને ભાંગફોડ દરદીને જમાડતાં કે દુધ પાતાં પણુ 
કરી મૂકે છે. દુધ લાવે તો સાકર ન હોય, ચોઃખખા લાવે તો મીઠું 
ન હોય અને મીઠડું' લાવી હોય તો ધી ન હોય; “થોડુ મીઠું લાવો, 
આદુતી કટકીએ। પેલી અભેરાઈ ઉપર્‌ રહી ગઇ, અરે પાપડ તો હું ભૂલી 
ગઇ. ”” આમ ખોલતી ખોલતી આંહીથી ત્યાં અને ત્યાંથી આંહી દોડે 
છે, ધાંધલ કરી મૂકે છે, અને ધુંવાફૂવાં કરતી રહૈ છે. આવી નર્સને 
ધણી જ મૂખે અને ખેદરકાર્‌ કહેવી ન્નેઇએ. 
૨૦૫. નસેની બીજી મૂર્ખાઇએ।--કેોઇ આવીને પૂછે કે દરદી 
જગે છે કે ઉશે છે ? નસૈને તે વાતની ખબર જ હોતી નથી ! દરદી 
ઉંધતે। હોય છે, છતાં તેને કાંઇ જઇએ છીએ કે શું, એવું પૂછીને તેને 
ઉંધમાંથી ઉઠાડે છે. દરદી ઉંધમાંથી ઉઠીને જુવે છે તો નર્સને પત્તા 
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હોય નહિ ! દરદીને રાતમાં તાવ ચડી આવ્યો હોય છતાં તેતી એર 
ઢીમાં ઝળઝળ બળતી સગડી મૂ૪ી રાખેલી હોય છે. સવારમાં ૬રદી 
ટાઢથી ખડખડતોા હોય છે છતાં એઓરડીનાં બારણાં ઉધાડાં ક્ટ મૂઝી 
દીધાં હોય છે' આવી નર્સને આંખો, કાત, હાથ કે પગ કાંઈ નથી, 
એમ કહીએ તો શું ખોટું! પગના પછાડા અને ધલપલ કર્યા વિના 
તે ચાલતી નથી ! બારણું બ'ધ કરવું હોય છતાં ઉધાડું મૂકતી આવે ! 
પગે તેલ ચોળવા ખેસે તો કાંતો પીંડીના વાળ તોડી નાખે ! હલકે 
હાથ કોતે કહેવો, તે આ મૂખ નસ નણુતી જ હોતી નથી ! જ- 
ણુસો। મૂકવાને માટે ટેબલ તૈયાર હોય છે છતાં દરદીના પલ'ગ ઉપર 
નાની મોટી વસ્તુઓનું સંમ્રહસ્થાન પડયું હોય છે ! શાહીનો ખડીઓ 
પણુ ગમે તો પલ'ગ ઉપર પડયો હોય ! આટલે બધો શ્રમ લીધા 
પછી તે પોતાનો થાક ઉતારવા ભલી હોય તે! દરદીના ખાટલાની 
ઇસ ઉપર કે પાંગેથે ( પમ તરક ) એકદમ ખેસી જય છે ! ધણી વાર 
આથી કાંતો ખાટલાની ઇંસ ભાંગે છે, અથવા ખાટલાની પાટી તૂરી 
“ય છે, પોતે પડે છે, અતે દરદીને પણુ નીચે પાડે છે ! દવાની 
શીશીઓ એક ડયાં પડી હોય, ખીજ ડયાંઇ અથડાતી હોય, શીશીઓ 
ઉપર્‌ “પીવાની' કે લગાવવાની' એવાં નામ લખ્યાં ન હોય, દવાને 
સમય થઇ ગયે હોય, નિત્ય દવા પાનાર તે વખતે હાજર ન હોય, 
દવાની બૂમાબૂમ થણ રહી હોય, આવે વખતે ધરનું ખીજીં અનનણ્યું 
માણુસ દવાતી શીશી હુઢવા મ'ડી જાય અતે અતુમાનથી દવાની 
શીશી શેધીને દવા પાય ! દવાના કેટલા ભાગ ખાકી છે ને તેમાંથી 
કેટલી પાવી છે તે તેતી બલારાત જણે ! પછી આરારૅથી દવા કાઢીને 
પાવામાં આવે ! સારવાર કરનારાંતી આવી ખેદરકારીઓ અને મૂર્ખા- 
“ઓ આપણાં કુટુંબોમાં ચાલે છે કે નહિ ? 

૨૦૬. આજ્ઞાનો અનાદર--ડાડટરે કે વૈદે જે પ્રમાણે કરવાની 
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આનસ્તા કરી હોય તે પ્રમાણે ન કરવું, તેનું નામ આનસ્નાના અનાદર 
છે. આપણાં કુટુંબોમાં આવો અનાદર પગલે પગલે થાય છે, અને 
સારવાર કરતારાંઓ મનસ્વીપણે પોતાનું ડહાપણુ ડાળીને ભળતી જ 
વાતો! કરવા લાગી નય છે. ડાડટરે કાંજ પાવાની આજ્ઞા કરી હાય 
અને ઘરનાં સારવાર કરનારાંએ ધઉંની રાખડી કે શીરો ખવરાવી દે 
છે ! ડાકટરે વરાળીઓ ભીનો શેક ડરવાનું કહ્યું હોય અને ધરતી ડોશી 
પોતાનું વૈદુ' ડોળીને સુકો શેક કરે છે; ડા3ટરે ચાર ચાર કલાકે દવા 
પાવાનું કહેલું હોય અને સારવાર કરનાશાંને છ કલાકે પણુ યાદ 
આવર્તું નથી; ડાડટરે બરફ મુકવાનું કહ્યું હોય અને દરદીતી ડોશી 
પોતાનું વૈદ કરીને માથા ઉપર માલકાંકણાં કે મરીતો થર ચઢાવે છે! 
સારવાર કરનારાંએ વખતપર પોતાની અકલ વાપરવી પડે તો. વાપ- 
રવી, પણુ ડાકટરની આસ્ઞાનો અનાદર કરવાને ભળતી જ વાતે કર્યા 
કરવી, એ કેટલી ખધી મૂર્ખાઇ ! 


૨૦૭. નસે કાળજીવાળી તથા વિશ્વાસપાત્ર જોઇએ !- 
દવાખાનાંએ।ામાંના દરદીની સારવાર કરતાર નર્સ અથવા કુટુંબોમાં દર્‌- 
દીની ચાકરી કરનારી સ્ત્રી કાળજવાળી તથા વિશ્વાસપાત્ર હોવી જનેઇઇએ. 
તે જે બોલે તે ખર્ડૂ હોવું જઇએ; તે દરદીતા સંબંધમાં જે રીપોટે 
આપે તે તેણે જતે જણેલેો હોવો જેઇએ: તેની વર્ત્તણુક ડાકટરનો 
તથા ૬રદીતો વિશ્વાસ ખે'ચે એવી હોવી જેઇએ; દરદી સંબંધી વાત 
જેતા પાસે કરવી જઇએ તેના જ પાસે કરે, બીન્નઓ પાસે ન કરે, 
એવી હોવી જેઇએ. સ્વભાવે શાંત અને પ્રમાણિક હોવી જઇએ; 
પોતે અગવડ તથા કટ વેઠીને પણુ દિવસ રાત દરદીની સારવાર કર્‌- 
વામાં તત્પર એવી કાળજીવાળી હોવી ન્નેઇએ; ધમ ઉપર આસ્થાવાળી 
હોવી જેઇએ; પોતાતા ધંધા તથા કતેવ્ય બજવવા તરક તેણીને માન 
અતે અભિમાન હોવું જેપ્એ; તે પુખ્ત ઉમરની, અનુભવી, કુલિન 
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તથા સુશીલ હોવી નેઇએ. આપણા દેશમાં આવી નર્સો ઉત્પન્ન કરે, 
અને પછી જીવો 9, જે સે'કડો દરદીઓ હાલમાં સારવાર સંબંધી 
અન્ઞાનથી, ખેકાળજથી અને મૂર્ખાધથી મરે છે, તેતો બચાવ થાય 
છે કે નહિ! 





પ્રકરણુ ૩૩ મુ. 
મસુવાવડીની સારવાર. 





૨૦૮. ધેોર્‌ અજ્ઞાન !--સુવાવડ સ'બ'ધી આપણાં કડઠુંખેોમાં 
અને સ્ત્રીવગમાં ધોર અજ્ઞાન જેવામાં આવે છે. અજ્ઞાત એટલું બધું 
છે કે, સુવાવડી અથવા સૂતિકા સ્ત્રી ઘણી દુર્દશા ભરેલી સ્થિતિમાં 
આવી પડે છે અને ધણીક સ્ત્રીઓ કમોતે મરે છે તથા ધણીક સ્ત્રીઓ 
મરણુતોલ હાલતમાં ઉડે છે ! આપણાં કુટુંબોમાં સુવાવડ સ'બંધી 
ઉપયોગી જાતની ધણી જ જરૂર છે અતે તે જ્ઞાનને માટે સ્રી હાસ્પી- 
ટલોમાં સુવાવડનાં ખાતાં સ્થાપી યાં સ્રીઓને તે સબંધી ખાસ કેળ- 
વંણી ( ધ'વાં3811૪ ) આપવાની જરૂર છે. 

ર૦૪. પ્રાથમિક તેયારી--સવાવડ આવતા પહેલાં એટલે 
પ્રસવ થયા પહેલાં કેટલીક તૈયારી કરી રાખવી પડે છે, તેનું નામ 
પ્રાથમિક તૈયારી અથવા પ્રથમથી કરેલી વ્યવસ્થા. ખાસ કરીને જે 
સ્રીઓને પ્રશ્રમ સુવાવડ આવે છે તેમતે માટે અવસ્ય કરીને સંભાળ- 
પૂવૈક બધી વ્યવસ્થા કરી રાખવાની જરૂર છે. 

૨૧૦. કુસરત--ગભલવાળી સ્ત્રીતી તબીયત સામાન્ય રીતે સારી 
હોય તો તેને થોડી કસરતતી એટલે હરવા ક્રવાતી સલાહ આપવામાં 
આવે છે. પ્રસવની તેૈયારીવાળી એટલે પુરા માસવાળી સ્રીએ સુસ્ત 
થ#ને ધરમાં કે પથારીમાં પડી તહિ રહેવું. જે તે માંદી અથવા ખહુ 
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અશક્ત હોય તો તેને ખહુ પૂરવાની કે શ્રમતું કામ કરવાની મતા 
કરવામાં આવે છે, પણુ તત્દરસ્ત સ્રીએ પસવ પહેલાંનાં કેટલાંક અડ- 


વાડીયાં સુધી ધરમાં તેમ જ ખહાર્‌ પૂરવા હરવાને અભ્યાસ રાખવો, 
એ તેણીને માટે બહુ ફાયદાકારક છે. 

૨૧૧. ખોરશાક--પુરા માસવાળી સ્ત્રીને ખોરાક પોષણુકારક 
પણુ સાદો આપવો જેઇએ. ગરમ ઉત્તેજક ખોરાક બિલકલ આપવે 
નહિ. વળી તે ખોરાક બહુ તાણીને ન ખાય તેની પણુ તજવીજ 
રાખવી જઇએ; ખાસ કરીને પસવની તૈયારીના છેલ્લા દિવસોમાં તેનું 
પેટ ધણું હલકુ' રહેવું જઇએ, નહિ તો પસવતા કામમાં બહુ કઇ 
પડે છે અતે અડચણુ આવે છે. પરિચારિકા અથવા ધરની વડિલ 
સ્ત્રીએ આ વાતો ઉપર ખાસ લક્ષ રાખીને તેનો બંદોબસ્ત રાખવો. 


૨૧૨. દસ્તનોા ખુલાસે।--પ્રસવની તૈયારીના દિવસોમાં દસ્તનો 
ખુલાસો જરૂર રહેવો જેઇએ. જે દસ્ત ખુલાસેથી ન આવતો હોય તો 


હલકે! જાલાબ આપીને રોજ ખુલાસો રાખવો. ખાસ કરીને વેણુ 
આવવા લાગે તે દિવસે કે તે દિવસોમાં તો મોટું આંતરડું બસ્તિ એટલે 
પીચકારીથા મોકળુ' રાખવું; જે મોટું આંતરડું મળથી ભર્યું હોય છે 
તો ધણું કટટ થાય છે, એટલે સ્ત્રી કછટાય છે. 

૨૧૩. સુવાવડની ઓરડી--સુવાવડની ઓરડીમાં હવાનો 
ખુલાસો હોવો જેધએ. તે ઓરડી બંધેચ હવાવાળી નહિ જ હોવી 
જોઇએ. ગરમીના દિવસોમાં તો ઓરડીનાં બારી બારણાં પણુ ઉધડાં 
મૂકવાં જોઇએ અને પવનનો ઝપાટા આવતો હૉય તો સુવાવડના 
ખાટલા આડે એક પડદો રાખવે।. શિયાળા હોય તો સગડીમાં અસ્રિ 
સળગતો રાખવો તથા હવાની સ્થિતિ હોય તે પમાણે બારીઓ ખુઠ્યો 
કે ખંધ રાખવી. સુવાવડતી ઓરડીમાં એક પણુ વગર જરૂરતી ચીજ 


રહેવા ન દેવી. સુવાવડીતી પથારીની આસપાસ પડદાની કાંઇ પણુ 
જરૂર નથી. દરેક પ્રકારતી સ્વચ્છના રહેવી જેઇએ. 
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૨૧૪. પાણીનાં તેયારી--હાથ ધોવા, ઇત્યાદિ કામ માટે 
પાણીની બરાખર તૈયારી રાખવી. પાણીતાં ત્રણુ વાસણુ ભરી રાખવાં. 
એક વાસષણુ સાખુથી હાથ ધોવા માટે પાણીથી ભરી રાખવું; અતે 
ખીજ ખે વાસણુમાં જ'તુતાશક પાણી (41105૦[૭0૦ 5૬૦૫1૦1૬) 
ભરી મુકવું. આમાંના એક પાણીથી હાથ ધોવાય અને બીશન પાણીથી 
શસ્ત્ર વગેરે ધોવાય. 

૨૧૫. સુવાવડીની પથારી--સુવાવડીની પથારી ખેશ સુંવાળી 
અને સુધડ હોવી જેઇએ. ગ'ધાતી અને ગાંઠાવાળી ગોદડીઓ પાથર- 
વાનો રીવાજ છે, તે અતિ જગલીપણું છે. સારી રીતે પથારી કર્યા 
પછી તેના ઉપર એક રબરતું કે મીણુનું કપડું પાથરવું. આ કપડું 
અથવા મીણીયું સુવાવડીની પીઠથી તેતા ધુ'ટણુ સુધી લાંખુ અને 
પથારીના બંને છેડા સુધી પહોંચે એવડું પહોળું હોવું જેધએ. આ 
મીણુતા ઉપર એક ઓછાડ શાખવો, જે બગડૅ તો જલદી ખસેડી 
લેત્રાય અને બીજને નાખી શકાય. 

ર૧૬. ચેપી રશૈગ સાસે સાવચેતી--સવાવડીને ચેપી રોગ 
લાગુ પડવાનો વિશેષ સભવ છે, અને તેથી કે/ પણુ પ્રકારના તાવ- 
વાળા દરદીના સંબ'ધથી સુવાવડીતે દૂર રાખવાતી પરિચારિકાએ 
સ'ભાળ લેવી. ખાસ કરીને, પડોશમાં કોઇ ચેપી રોગ ચાલતે। હોય 
ત્યારે સુવાવડીને એવા ચેપમાંથી મુક્ત રાખવાની વિશેષ તજવીજ 
રાખવી. રતવા (વિસપે), બળીયા, ઓરી, રાતો તાવ, તેમ જ સુવા- 
વડીનો તાવ ( સૂતિકાજ્વર-પ૯1'2૯૦%દા હિલ ) વગેરે ચેપી તાવે 
સુવાવડી સ્ત્રીને ખહુ બાધકારક છે. 

૨૧૭. પ્રસવની તેયારી-વેણ્‌।--પ્રસવ પહેલાં કેટલાક કલાક 
સધી પ્રસવનાં ચિન્હો તરીકે ગ્બસ્થાનમાં દરદ થાય છે અને પેસાબ- 
દારમાંથી રક્તમિશ્રિત શ્લેષ્મ ( 11૫૦૫૬) ને। સ્રાવ થાય છે. પ્રથમ 
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પેડુના નીચેના ભાગમાં દુઃખે છે. આ દરદ શરૂવાતમાં ધીમું થઇને 
પછી વચ્ચે વચ્ચે વધે છે અને વળી ધીમું પડે છે. કાંધકે સમય 
સુધી બંધ રહીને વળી પ્રથમ પમાણે દરદ થવા માંડે છે. પ્રસવતો 
સમય જેમ જેમ પાસે આવતો જય છે તેમ તેમ તે દરદ 
( વેણે। ) વધે છે. 

૨૧૮ પ્રસવની ત્રણ અવસ્થા*--આ પ્રસવ ક્યાનો વિષય 
ખઠુ સૂક્મ છે, અતે વિશેષ કરીને પસવતનું કાર્યે સ્રી ડાકટર્‌ કે બહુ 
અનુભવી સૂયાણીના હાથમાં સોંપવાનું છે. અતે માત્ર સારવાર જેટ- 
લી જ સૂચનાઓ કરવાની છે. તોપણુ પરિયારિકાએ અથવા ધરની 
ભદ સ્ત્રીએ પ્રસવ કાયેૈતી કેટલીક અમત્યની વાતો નજણુવી ન્નેઇએ. 
પ્રસવતી મુખ્ય ૩ સ્થિતિ છે. તે ત્રણે સ્થિતિતાં લક્ષણોથી એ લોકોએ 
વાકેકૂ થવું જેધ/એ. પસવની એટલે જણુતરની ત્રણુ અવસ્થા નીચે 
પ્રમાણુ છેઃ-- 

(૧) આ પહેલી સ્થિતિમાં કમળનું માં ધીમે ધીમે પહોળું થાય 
છે, જેથી અ'દરનું બાળક બહાર આવી શકે; વળી આ પ્રથમાવસ્થામાં 
ગભની અ'દરના બાળકના શરીરે વીંટાયલી ઓર અથવા પડદો ખુટે 
છે. ઉપર્‌ જે વેણોાના દરદનું વણુન કર્યું તે દરદ આ પડદાથી વીંટા- 
યેલું બાળક બહાર ધકેલાવાથી કમળનું ગળુ' પહોળું' થવાના કારણુથી 
થાય છે. જણુતરની આ પ્રથમ સ્થિતિ કેટલાક કલાક સુધી કે વખતે 
એકાદ દિવસ સુધી ચાલે છે, અને તે દરમિયાન પ્રસવ કરનારી બાઇને 





* અમારા તરફથી. છપાયેલ “ ' ધાત્રીચિક્ષા ” અથવા ” સૂયાણી અને 
સૂતિકા '' એ નામના મોટા પુસ્તકમાં ગભાવસ્થા, જણુતર અને સુવાવડ 
એ ત્રણું અગત્યના વિષયોનું વગન ધણા વિસ્તારથી અને કુટ્‌ બાની સ્રીઓ 
પણુ સમજ શકે એવા સ'પૂણૂ્‌ ખુલાસાથી કરવામાં આવ્યું છે. કિમત ર્‌. 
૧।, સોનેરી ગિલ્ટવાળુ' પાકું પુડુ'. 
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ઉબકા, ઉલટી અને શરીરે ધુજનરી છુટયા કરે છે. આ અવસ્થાની 
આખરે પરપોટા જ%ુટે છે અને પાણી બહાર વહી જય છે, યાર પછી 
'જણુતરની બીજ અવસ્થા શરૂ થાય છે. 

(૨) જણુતરની આ અવસ્ષરામાં દરદ ધર્ણું જ વધે છે અને તે 
દરદ પીઠના નીચેના ભાગમાં થતું જણાય છે. આ દરદ ધીમે ધીમે 
વધારે અસલ્ર થતું થતું છેવટ બાળકતો પ્રસવ થતાંતી સાથે બંધ 
પડે છે. પ્રથમ અવસ્થાની આખરથી તે ખીજ અવસ્થાના આર'ભ 
'સુધીમાં પ્રસવ કરનારી સ્ત્રીને વારવાર પેસાબતી હાજત થયા કરે છે. 

(૩) ત્રીજ અવસ્થામાં ઓર ખહાર પડે છે. આ અવસ્થા ખીજ 
અવસ્થા પસાર થયા પછી આશરૅ ૧૫ થી ૩૦ મીનીટ સુધી ચાલુ રહે છે. 

ર૨૧૪. શ્યવસ્થા--પહેલી વારતી પસૃતિને પસવ થતાં પહેલી 
તથા ત્રીજ અવસ્થા વિશેષ લ'બાય છે. વધુ ને વધુ સુવાવડે। થઇ ગયા 
પછી એટલો વિલ'બ થતો નથી. જલદી છુટા છેડા થઈ જશે 
એવો ખોટો દિલ્ઞાસા આપવા નહિ, કેમકે પાછળથી વાર્‌ લાગે છે 
ત્યારે સૂતિકા ધણી નિરાશ થઇ નય છે, અતે સયાણીતા ખોલવા 
ઉપરથી તેનો વિશ્વાસ ઉઠી જય છે. 

પહેલી અવસ્થાનો સમય લ'બાય તો ગભિણીને દિવસે પડી 
રહેવા દેવી નહિ. તેતે કહેવું કે તારે ધરમાં ફર્યા કરવું અથવા કામ- 
કાજ કર્યા કરવું, અને ખરી ઉંધ આવે ત્યારે જ રાત્રે ઉંધવું. ખોરાક 
સંબંધી ગફલત ન કરવી. તેણીને દુધ, બીનન પોષણુના પદાર્થો તથા 
ચહા કઇ નિત્યતા અભ્યાસ પ્રમાણે નિયમિત રીતે આપ્યા કરવાં. 
શરીરે પરિશ્રમ પડે છે તો પ્રસવ વેદતા ઓછી લાગે છે અને તે 
પરિશ્રમ પાછલી અવસ્થાને લ'બાવે છે. ખોરાક સારી રીતે લેવાય તો 
ઉત્તેજક પીણાંઓની કે ગરમ દવાઓની જરૂર નથી. પહેલી અવસ્થા 
લ'બાશે પડે તો બસ્તિનો ઉપયોગ કૂ્‌ાયદાકારક થાય છે. 


૪૨૦ રેગી પરિચર્યા. 


ખીજ અવસ્થામાં પસવ કરનાર સ્રીએ પથારી ઉપર સુવું જઇએ 
અને દમ રેકીને કે કરાંઝીને વારવાર વેણાને મદદ કરવી જઇએ. 
પીઠના નીચલા ભાગ ઉપર પરિચારિકા પોતાનો હાથ જ્ેરથી ૬ખાવી 
રાખે તો દરદીને ધણો આરામ મળે છે. બાળક જન્મે કે તુરતજ 
જેવું કે નાળવું બાળકને ગળે તગ રીતે વીંટળાયું તો નથી; જો એમ 
હોય તો ધીમેથી નીચે સરકાવીને માથા ઉપરથી કાઢલી લેવું. 

ખાળક જન્મ્યા પછી માએ હાલ્યા ચાલ્યા વિનતા તદન શાંત 
પડી રહેવું અને થોડા વખત પછી પીડ આવેતો જરા કરાંઝવું, 
અથવા ખૉંખારવું એટલે એર પડી જશે. એરને જલદી પાડવા માટે 
કાંઈ નકામી મહેનત કરવી નહિ. બાળકતા નાળચાને પણુ ખે'ચવું નહિ. 
સૂતિકાને આ અવસ્થામાં રક્તસ્રાવ થવાનો ભય છે, અને તેથી નને 
રક્તસ્રાવ અતિ ધણુ થાય તો પર્ચારશ્કાએ લક્ષપૂર્કક તપાસ કરીને 
તે અટકાવવાનાં સાધનો તૈયાર રાખવાં. આ અવસ્થા પૂર્ણ યયા પછી 
પરિચારિકાએ પસૂતાના પેટ ઉપર્‌ પટો વીંટવો. 

ર૨૦. ચેો!નિપરીક્ષા--( વછા 50111101101 ) પ્રસવ 
થઈ ગયા પછી અને ઓર્‌ પડી ગયા પછી આ નતની પરીક્ષા કર- 
વાની જરૂર છે. આ પરીક્ષા માટે સૂતિકાને ધુ'ટણુ ઉંચા કરાવીને ચતી 
સુવાડવી. તેતી કમર્‌ ઉપરનાં કપડાં ઢીલાં કરવાં. પછી તેને ફેરવીને 
પથારીની ડાબી બાજી ઉપર એક નાતા ઓશીકા ઉપર્‌ માથુ નીચુ” 
રખાવીને આડી પધારીએ ધડતોા ભાગ પથારીની જમણી કોર તરક 
રખાવવે.. તેણીના કુલા પથારીની જમણી કેર ઉપર ઢળતા રખાવવા; 
પગ વાળીને મુકાવવા, એવી રીતે કે ખે ધુ'ટણા લગભગ તેણીની 
દાઢી આગળ પહોંચે; અર્થાત્‌ પ્રસૂતાને એવી રીતે સુવાડવી કે જેથી 
માત્ર આંગળીવડે કે યોનિનિરીક્ષણુ ય'ત્રતી મદદથી યોનિપરીક્ષા બર્‌ા* 
ખબર થળ શકે. 


સુવાવડીતી સારવાર. ૪૨૧ 


૨૨૧. સયાણી માટે રાદ્ધિના નિયમો-( 705૯000 
“1૯5)---પ્રસવ થયા પછી સુવાવડનુ' કામ એક માસ સુધી ચાલે છે. 
આ એક માસમાં સૂ્‌યાણીએ અથવા પ્રસતાની સારવાર કરનારી આ્રીએ 
પવિત્રતાના કેટલાક નિયમો પાળવાના છે. તે નિયમો નીચે પ્રમાણે છેઃ- 

(૧) હાથ ચોખ્ખા રાખવા, નખ કપાવવા અતે વધવા ન દેવા 
સાબુતા પાણીથી અને ભશથી નખ ચોખ્ખા કરવા. 

(ર) આગળ ઢલ્રા પ્રમાણે, પ મિશ્રણુવાળુ પાણી 
એક વાસણુમાં કે બાટલીમાં ભરી રાખેલુ' હોય, તે પાણીનો હરેક 
વખતે ઉપયોગ કરવો. પ્રસત વખતે તેમજ તે પછી જ્યારે જ્યારે 
પ્રયૂતાના જનત અવયવ તરક પોતાના હાથનો સ્પશે થાય કે તુરતજ 
પેલા પાણીથી હાથ ધોઈ સાક્‌ કરવો. 

(૩3) બસ્તિની રબરની નળી, તથા ટેટી, મૂત્રશલાકા, વાદળી, 
ખીજ ચોજન્ને, સર્વેં ઉપલા જ'તુનાશક પાણીમાં ખોળી રાખવાં અને 
ઉપયોગ કર્યા પહેલાં તેમજ પછી તે એવા જ જ તુનાશક પાણીથી ધોવાં. 

(૪) બસ્તિની નળી તથા માટીનો ઉપયોગ કરતા પહેલાં તેના 
ઉપર્‌ કાર્ખૌલિક મેળવેલ વેસેલીનનો હાથ મારવો. 

(૫) સવાર સાંજ ખે વાર્‌ આ જ'તુનતાશક પાણીવડેૅ યોનિપ્ર- 
ક્ષાલન ફરવું, અથવા ડાકટરનો ખાસ હુકમ હોય તે પમાણે કરવું. 
યોનિપ્રક્ષાલન વખતે પરિચારિકાએ પોતાનો હાથ પેડુ ઉપર દખાણુ 
માટે રાખવો. 

(૫) બગડેલાં કપડાં, ડુવાલ, રૂમાલ, રૂ વગેરે બગડયા પછી 
તુરત પ્રસવની ઓરડીમાંથી બહાર લઇ જઇ ખાળી મૂકવાં, મળમૂત્રનાં 
વાસણુ ત્યાં વધારે વાર્‌ પડયાં રહેવા દેવાં નહિ. તે વાસણુ। જ'તુલ 
પાણીમાં ધોયા પછી જ પ્રેરી તેનો ઉપયોગ કરવે।. 

(૭) પરિચારિકાએ પ્રસતાની સારવાર કરતાં ચોખ્ખાં ધોળાં 


૪૨૨ રેગી પરિચર્યા. 


કપડાં પહેરવાં; તેનાં કપડાં એવાં નહિ હોવ નેધએ કે ઉઠતાં બેસતાં 
જમીન ઉપર પથરાધ્તે ખરાબ થાય. 

૨૨૨. પ્રસવ પછીની સારવાર--પ્રસવ પછી ત્રણુ દિવસ 
સુધી પ્રસૂતાને ઉઠેખેસ કરવા દેવી નહિ. તેને એકાએક હાલવા ચા- 
લવા કે શ્રમ કરવા દેવી નહિ. માથા નીચે ઓશીકુૅ' રાખીજ મુકવું 
અતે ખોરાક પણુ તજીયાના રેકાથી ખાવા આપવો. આઠે દશ વાસ 
થઇ ગયા પછી પ્રકૃતિ સારી હોય તો! ઉડીને તેને આરામખુરશી ઉ- 
પર કે કોચ ઉપર એકાદ કલાક ખેસવા દેવી. મૂળથી જ અશક્ત અ- 
થવા પ્રસવ વખતે ખહુ રક્તસ્રાવ થયાથી ખહુ અશક્ત થયેલ સ્ત્રીને 
વધારે દિવસ સુધી પથારીમાં રાખવી, અતે પથારીમાં તેને સીધી ખે- 
સવા પણુ દેવી નહિ; પણુ સીધી સુવાડી રાખવી. સુવાવડની પથા* 
રીમાંથી ઉઠીને ઉઠેમેસ કરવાથી અથવા હરવાફરવાથી જે તાવ આ- 
વવા લાગે અથવા રક્તસ્રાવ થવા લાગે તો! હાલચાલતુ' કે ઉઠ્ખેસનું 
કામ બ'ધ કરાવીને પૂરી તેને પથારીમાં સુવાડી વિશ્રાંતિ આપવી જેઇ!એ- 

૨૨૩. સુવાવડમાં તાવ--પ્રસવ થઇ ગયા પછી સુવાવડના 
કાચા વાસામાં પ્રસૂતાના શરીરની ગરમી તપાસ્યા કરવી; શરીરમાં 
તાવ છે કે કેમ, તે નકી કરવા માટે રોજ ખે વાર સવારસાંજ થર- 
મોમીટરથી ગરમી માપવી. જે તેના શરીરમાં જરા પણુ ઠૅડી-ટાટતી 
ચમકારી માલમ પડી આવે તો ગરમી માધવી; અતે ટાઢ ચઢી આવે 
તો દર અરધા કલાકે ગરમી માપી નનેવી; તથા પગનાં તળીયાં ઉપર 
ગરમ પાણીની ખાટલીઓ ફેરવવી; ગરમ દુધ પાવું. સુવાવડીને નિર 
તર ધીમો તાવ રહેતો હોય, ટાઢ ચટી આવે અથવા મોરે તાવ ચઢી 
આવે તો તેના ખખર તુરત ડાકટરને આપવા. 

૨૨૪. સુવાવડમાં ર્ક્તસાવ--રક્તસ્રાવ થાય ત્યારે ત્રયુ વાતો 
લક્ષમાં લેવી. ૧. લોહીનો જથેો, ૨. લોહીનો રગ, અતે ૩, લોહીનો 


સુવાવડીની સારવાર. જર્ટ 


વાસ. રક્તસ્રાવમાં જે ગાંઠાગખડા પડે તો તે પરીક્ષા માટે રાખવા; 
પ્રથમ આ રક્તસ્રાવ ચોખ્ખા લોહીનો પુષ્કળ હોય છે અતે મૂત્ર" 
માર્ગ તથા મળમાર્ગ ખુલ્લા થયાથી તે સ્રાવમાં વધારો થાય છે. પ્ર 
સવ પછી ગભૈસ્થાન સ'કોયચાવા લાગે છે અતે પીડા ઓછી થાય 
છે ત્યારે પણુ રક્તસ્રાવ ઘોડે વધે છે. થોડા જ દિવસમાં આ રકત- 
સ્રાવનુ' પ્રમાણુ ઓછું ઓછુ' થઇને તેનો રંગ પણુ ફીકો થાય છે. 
પછી કેટલેક દિવસે તે સ્રાવતો રગ જરા લીલાશ પડતો દેખાઇને ખે 
ત્રણુ અઠવાડીયામાં બ'ધ પડે છે. 

ભે આ રક્તસ્રાવ પહેલે જ દિવસે બંધ પડૅ અને તે બ'ધ પડ- 
વાની સાથે તાવ વગેરે ખીજ લક્ષણો તેમ જ દુર્ગંધ અતે રક્તના 
ગાંઠા કે કકડા પડે તો સમજવું કે કાંઈ બિગાડ થયો! છે, અને એવું 
દેખાય કે પરિચારિકાએ તાબડતોબ ડાકટરને ખોલાવવે. 

રરપ. ભળોત્સર્ગ--પ્રસવ પછી ત્રીજ દિવસે સવારે મળ સાફ 
લાવે એવી કોઈ શોધક ( 20૯11૯1૬) દવા આપવી અતે સાંજે 
અસ્તિ આપવી. 

૨૨૬. મૃત્રોત્સગ'--ચોવીસ કલાકમાં ખે ત્રણુ વાર પેસાબ કરીને 
પેડુ ખાલી રાખવું. પેસાબ કરતાં કરાંઝવું નહિ. પેસાબ કરતાં કાંઈ 
મુશ્કેલી પડે તો મૂત્રમાડેની આસપાસ ગરમ પાણીનો શૈક કરવો. 

૨૨૭. પ્રસવેો્તર્‌ પીડા-(૧1૯-[૩ઢાં15)--પ્રસવ પછી જે 
વેદના થાય છે તેને “પ્રસવોત્તર પીડા ' કહે છે. ધણાં છોકરાં થઇ ગયાં 
હોય એવી આએઓમાં આ પીડા વધારે નેવામાં આવે છે. કેટલીકને 
તે પીડા એટલી બધી અસજ્ર ચાય છે કે તેતે ત્રણુ ચાર દહાડા સુધી 
ઉંધ પણુ આવતી નથી. ગર્ભાશય (કમળ) સકોાચાય છે, તેથી જ આ 
વેદના થાય છે. ગર્ભસ્થાનમાં રક્તના ગાંઠા રહી જવાથી આવો સકોચ 
થાય છે. ને આવું કારણુ હોય તો ગભૈસ્થાન ખસ્તિવડે ધોઇ સાફ 


૪૨૪ રંગી પરિચર્યા. 


કરવું. રક્તના ગાંઠા બહાર પડતાં આ પીડા બ'ધ પડશે. ખીજાં કાંઇ 
કારણુ હોય તો વેદના શાંત કરવા માટે અ[ીણુનો ઉપયોગ કરવાની 
જરૂર પડે છે. 

૨૨૮. સ્તનપાન--પ્રસવ પછી ત્રીનન ચોથા દિવસ સુધીમાં પુરતું 
ધાવણુ આવતું નથી અને તેતી સાથે ડવચિત થોડા તાવ પણુ હોય છે. 
પ્રસવ પછી પહેલા ૨૪ કલાકમાં બાળકને ફક્ત ૩ વખત જ ધવરાવવું 
અતે તે માત્ર ઘોડી થોડી મિનિટ સુધી જ; છાતીમાં ધાવણુ વધ્યા 
પછી દર ખખે ત્રણુ ત્રણુ કલાકે નિયમિત દશ દશ મિનિટ સુધી ધવ- 
રાવવું. આળકને એક વખતે ખન્તે રતનમાંથી ધવરાવવું નહિ; એક વેળા 
ડાખા સ્તનમાંથી ધવરાવવું તો ખીજ વેળા જમષ્ય।ા સ્તનમાંથી ધવરાવવું. 

ર૨૪. સ્તન ખોઢટડી--(1૫10[1૦)-જે સ્તન બોટડી ખરાબર 
અહાર ઉપડૅલ ન હોય તો તરતનું જન્મેલું બાળક તે માંમાં લઇ શકતુ 
નથી. પ્રસવ પહેલાંથી જ તે ખોટડી ઉપર સ્પીરીટ અથવા કોલનવીટર 
લગાડવું જેથી તે કઠણુ થાય. પહેલી વખત જ સુવાવડ આવી હોય 
એવી સ્ત્રીને માટે આ તજવીજ રાખવાની જરૂર પડે છે અને ખોટડી 
બહુ નાની હોય તે। જરા ખહાર ખે'ચીને બચ્ચાંના મૉાંમાં આપવી 
પડે છે. ખાળડને પ્રત્યેક વખત ધવરાવ્યા પછી આ ખોટડીઓ પાણીથી 
ધોઈ સાક્‌ કરવી અને નરમ રૂમાલથી કોરી કરવી. આવી રીતે તજ- 
વીજ રાખવાથી સ્તનને કશી ઇઈન્ન થતી નથી. કદાચ ખોટડી સુજ 
આવે તો ટ'કણુ તથા ગ્લિસરીન મેળવીને લગાડવું. સ્તનમાં ધાવણુ 
ભરાવાથી તણુ પડી આવે અને સ્તનમાં દરદ થવા લાગે તો તેલવાળા 
હાથ કરીને સ્તનને ખાજીમાંથી ખોટડી તરપૂ ધીમેથી ચોળવાં. ન્ને 
સ્તન ભારૈ થઇતતે લચી નય તો તેની નીચે નરમ રૂમાલની ધડી 
ખાંધીને તેના ખે છેડા તેની સામેની-ઉલટ-ખાજીના ખભામાં ખાંધવા- 

૨૩૦. તણ પડવા--સ્તનમાં વધેલું દુધ સુકવી નાખવા માટે કાંઈ 


સુવાવડીની સારવાર. જરપ 


દવા લગાવવાની જરૂર પડે તો ધતુરાનાં પાન વાટીને સ્તત ઉપર ચોપડવાં 
અથવા ખેલાડેના (5%1૮૬ 15૯18 તૈ૦1૧) ચોપડવું. પણુ આ ખન્ને 
દવા ચોપડતાં બોટડી ઉપર તે દવા લાગવા દેવી નહિ. આ ખેલાડોાના 
એક લીંટતા કપડા ઉપર પાથરી મારવું અને તેના ઉપર એક ખીજીં 
કપડું મુકવું. તે ખોજું કપડું ચારે બાજુએ લીંટ કરતાં જરા મોડું હોવું 
જેઇ/એ. વળી બન્ને કપડામાં બોટડી માટે એક કાણું રાખવું; લીંટમાં 
વધારે મોટું કાણું રાખવું. આ કાણા ઉપર રૂ દાબી તેના ઉપર રૂમાલ 
બાંધવો. ડીંટડી ઉપર દાખેલું રૂ ધાવણુથી ભીંજાય તો કાઢી નાખીને 
ખીજાં રૂ મૂકવું. આ રિથાતમાં પ્રસતાને પાતળા પદાથો ખાવા આપવાનું 
કમી કરવું. છાતી ઉપર્‌ ખેલાડેોનાતો કે ધતુરાતો લેપ માર્યો હેય 
ત્યારે ખાળકને કદિ પણુ ધવરાવવું નહિ. જે રતનમાં ધાવણુનો સંગ્રહ 
ખહુ મોટા જથામાં થયા કરતો હોય તો. વધારાનું ધાવણુ કાઢી 


નાખવાને બીન્ને ઉપાય એ છે કે, છાતીનું પમ્પ (01૯૧5૬ 12૫1102) 
આવે છે તે છાતીએ લગાવવાથી ધાવણુતે ખે'ચી લે છે અને ડાડટરની 


સલાહ પડે તે! તેનો ઉપયોગ કરવે।. કપુર મેળવેલા તેલવાળા હાથ 
કરીને છાતીએ ચોળવાથી પણુ ધાવણુનો પવાહું બંધ પડે છે અને 


ખેલાડેના લગાવવાની કે ૫૫ સુકવાનતી જરૂર પડતી નથી. ખાળક 
ધાવતું હોય ત્યારે સુવાવ્ડીએ ઉંધવું નહિ. 


૨૩૧. અવપાટન--( 1.2€€1110115 01 ૧11૮૯૫11 )- 
પ્રથમના પ્રસવમાં વાર'વાર્‌ જનનદદારની ચામડી ચીરાવાનો સ'ભવ છે 
અતે એવું બને છે ત્યારે તે ચામડીને ટાંકા મારી સાંધવી પડે છે. સૂતિ- 
કાના ધુ'ટણુ સાથે બાંધીને પડખાભર સુવાડવી અને ટાંકા મારેલી ચામડી 
ચાલતાં સુધી ભીની થવા દેવી નહિ. મૂત્રશલાકાનો ઉપયોગ કરવો, 
અથવા ખે હાથ અને ખે ધુ'ટણુ ઉપર ખેસાડીને મૂત્રપાત્ર (ડિટતં-[210) 
માં પેસાબ કરાવવાથી જખમવાળી ચામડી ભીની થશે નહિ, આવી 
જખમવાળી સ્્રીએ કોઈ પણુ કારણુથી થુ'કવું કે કરાંઝવું નહિ. 


જર્‌૬ શુગી પરિચયર્[. 


૨૩૨. વર્મ અને સૃતિકાજ્વર--પ્રસવ થયા પછી કેટલીક 
પ્રસુતાઓને ગભસ્થાનના કોઈ પણુ ભાગમાં કે તેની અનુસ'ગી શાખા- 
આમાં દાહ (વર્‌મ), તાવ અને પેડુમાં પીડા થાય છે. પસવ પછી 
કોઈ પષ્યુ જાતનો દાહું થવો, એ એક એવું તો ગ'ભીર લક્ષણુ છે કે, 
તે માલમ પડે કે તે વિષે ડાડટરને તુરત ખખર આપવી ન્નેઇએ. પેડુ 
ઉપર્‌ ગરમ પાણીનો વરાળીઓ શેક આપવાથી આરામ મળે છે. 

સૂતિકાજ્વર એ સુવાવડીનો એક ધણો જ ભયકર રે।ગ છે. તેની 
શરૂવાત એક ખે વખત સખ્ત ટાઢતી ચમકારી અને તાવ સાથે થાય 
છે; ચેહેરો લાલચોળ થાય છે અને ખીન્નં પણુ લક્ષણા! હોય છેઃ-- 
જેમકે રક્તસ્રાવ છેક ખ'ધ થાય અથવા શરૂ રહે તો ખરાખ વાસ 
મારે; ધાવણુ એણું થાય અથવા ખ'ધ પડૅ, પેટમાં ગભેસ્થાન ઠેકાણે 
(પેડુમાં) દરદ થાય છે તથા પેટમાં વાયુ ભરાય છે. ભય'કર અને સપ 
હુમલામાં મ'દવાડનું સ્વરૂપ દુષ્ટ રક્ત ( 0100તૈ-[૩૦1૬૦111૪ ) 
સરખુ હોય છે. 

૨૩૩. સૂતિકાજ્વર્નાો અટકાવ--આ વિનાશકારક દરદનો 
અટકાવ ડરવા એ કામ પરિચારિકાના હાથમાં છે. જે તે સપૂણું 
સ્વચ્છતા રાખે, અને આરેગ્યતાના નિયમે। પ્રમાણે સારવારનું કામ કરે 
તો આ દરદીએની સખ્યા ધણી ઓછી થાય. જે આવો કેસ ખને 
તો પરિચારિકાએ તપાસ કરીને ચોકસ કરવું કે અટકાવી શકાય એવા 
કોઈ કારણુમાંથી તો આ તાવ આવ્યો નથી. મારીએ અને પાય- 
ખાનાં સાક્‌ ન રહેવાથી, અથવા આસપાસની કોઈ ખરાબ પ્રકારની 
ગ'દ૪ીથી આ મરજ થઈ આવ્યો હોય તેનો તપાસ કરવો, અથવા 
જ્રાઈ ખહારથી તેતો ચેપ ધરમાં તો નથી લાવ્યો, તેતો પણુ તપાસ 
કરવો, એ પરિચારિકાની કરજ છે. 


પાના-૦૫૦૦૫૦૦ ઝક ૪ળ22-22:049 


પ્રકંરણુ ૩૪ મુ* 
ખાળકેને શી રીતે ઉછેરવા ? 





૨૩૪. મા અથવા નર્સ--ખબાળકોનાં દરદોતી તથા તે દરદોમાં 
કરવાની સારવાર સખી વાતો પ્રકરણુ ૨૦ માં આવી ગ છે. આંહી 
ન્હાનાં ખાળકોને ઉછેરવા સ'બ'ધી થોડું વર્ણન કરવામાં આવે છે. ન્હાનાં 
બાળક્રેને ઉછેરવા માટે શ્રીમ'ત કુટુખામાં દાઈ અથવા ધાવ અથવા 
નસૈ રાખેલી હોય છે. મધ્યમ તથા ગરીખ ઝુટુંબામાં બચ્ચાની મા 
એ જ તેની દાઇ અથવા નસૈ છે. માટે આ નીચે જે જે સૂચનાઓ 
કરવામાં આવે છે તે ખચ્ચાંની સારવાર કરનારી નર્સોએ તેમજ 
અશ્યાંતી માતાઓએ સ્ક્ઞાનમાં રાખવી. 

૨૩૫. બાળકને ફુલની ઉપમા--જુલને કરમાતાં-બગડતાં-વાર 
લાગતી નથી, એવી જ રીતે નાનાં બાળકને કરમાતાં-માંદ્‌' પડતાં-વાર 
લાગતી નથી. માટે માતાએ તથા નર્સે ખાળકની સ'ભાળ જુલથી પણુ 
અધિક રાખવી. મોટી ઉમરનાં માણુસોની અને નાનાં ખચ્ચાંઓની 
સારવાર સરખી હોતી નથી; તેમાં ધણો અ'તર છે, પણુ તે અતર 
ભૂલી જવાયો! છે, અને જે કાળજ ભરેલી સ'ભાળ નાનાં બાળકે માટે 
લેવી જેઇ/એ તેવી સભાળ હાલમાં લેવાતી નથી અને તેથી ખાળકોા 
બરાબર ઉછરતાં નથી. 

ર૩૬. બગડેલી હૃવા--બાળકો ઉપર જલદી અસર ડરે છે. 
પણુ દુ:ખદાયક વાત એ છે કે જે ધરમાં કુમળાં બાળકે ઉછરતાં હોય 
છે તે ધરનાં બારી બારણાં એ બાળકોના રક્ષણુ નિમિત્ત બંધ રાખ- 
વામાં આવે છે. અસાન માતાઓ અને અન્તાન નર્સો “નણુતી નથી કે 
નાનાં ખાળકોને બ'ધેચ હવામાં પુરી રાખવાથી તેએ જલદી માંદા 


૪૨૮ રાગી પરિચર્યા. 


પડે છે. બારી બારષ્ાં બધ કરીને રાત્રે સુતેલાં માણુસામાંથી એ ધરની 
અ'ધેચ હવા મોરી ઉમરનાં માણુસોની પ્રકૃતિ ઉપર જેટલી ખરાબ 
અસર કરૅ છે તેના કરતાં ધણી જ વિશેષ ખરાબ અસર કુમળી વયનાં 
બાળકોની પ્રકૃતિ ઉપર કરે છે. બંધ હવાથી તેમનો જીવ જલદી 
ગભરાય છે. બ'ધેચ હવાનું પરિણામ એકાદ દિવસમાં સ્પટ સમનળનતું 
નથી. પણુ જે બાળકે નિર'તર બંધ ધરમાં સુવે છે તેઆ અશક્ત, 
રોતીશીકલ, જીકાં, લુલાંલચ, જુલેલ પેટવાળાં, માંદાના જેવાં દુખળ 
અવાજવાળાં, ચીમડાએલી ચામડીવાળાં અને ચીડીઆ સ્વભાવનાં હોય છે. 

ર૩૭. તાજી હુવા--એક ૪લના હારને વાટીને પેટીમાં રાખી 
મુકવાથી તે જલદી બગડૅ છે. જેમાં હવા જતી હોય એવા ક'ડીઆમાં 
રાખવાથી તે જ%ુલ વધારે વખત સુધી તાજ રહી શકે છે. બાળકોને 
પણુ તાજ ખુલ્લી હવામાં રાખા તો તેઓમ્‌ં વધારે જવન-ચૈતન્ય 
આવે છે. મોટી ઉમરનાં માણુસે। કરતાં પણુ અધિક તાજી હવાની 
બચ્ચાંને જરૂર છે. 

૨૩૮. બાળકોને ચોખા રાખવા--ખાળકોને ગ'દાં રાખવાથી 
તેમની પ્રકૃતિ જેટલી બગડે છે એટલી ખીન્ન કોઈ પણુ કારણુથી બગડતી 
નથી. બાળકોને નિત્ય નવરાવવાં જેધઇએ અને નિત્ય કષડાં બદલવાં 
નનેઇએ. આપણુ અન્ઞાન લોકોમાં એથી ઉલટી રસમ જવામાં આવે 
છે. બાપ માસ્તર સાહેબ કે મામલતદાર સાહેબ હોવાથી ચાર આડ 
દિવસે તિયમિત કપડાં બદલાવે છે, પણુ તેમનાં બાળકોનાં કપડાં માટ 
કશે! નિયમ હોતો નથી; ધણું કરીને આવા સુધડ અને સુધરેલા 
ગણાતા લોકોના ધરમાં પણુ નાનાં બાળકોના શરીર ઉપર મેલાં ને 
ગ'દાં કપડાં જનેશે. મોરી ઉમરતાં માણુસોએ પોતાનું અ'દરનું પેરણુ કે 
ગ'જ્રાક રોજ બદલવું જેપ્રએ, અને એવી જ રીતે બાળકોનાં કપડાં 
રોજ રોજ બદલવાં ન્નેઇગ. 


આળકેોને શી રીતે ઉછેરવાં ? ૪૨૯ 


ર૩૯. બાળકેના કપડા--ખાળકેોને કપડાં વિના ઉધાડે શરીરે 
કદિ પણુ રાખવાં નહિ. નાનાં બાળકોને શરેદી કે ગરમી લાગતાં વાર 
લાગતી નથી. યોગ્ય કપડાં તેમનું શરદીમાંથી કે ગરમીમાંથી રક્ષણુ કરે 
છે. વળી ન્નેઇએ તેથી વધારે કપડાં પહેરાવવાં નહિ તેમ ખહુ નડાં 
કપડાં પણુ પહેરાવવાં નહિ. તેમના શરીર ઉપર નડી ગોદડી એઢાડવી 
નહિ. બાળક ઉંધતું હોય ત્યારે તેના માં ઉપર ઓહઢાડવું નહિ. મૉં 
ઉપર કપડું આવી ગયું હોય તો ઉતારી લેવું. 

૨૪૦. આળક પાસે ધીમેથી બોલવું--નાનાં બાળકો જલદી 
ડરે છે. એકાદ વસ્તુની કે કોઈ માણુસની તેને એકવાર ખીક લાગી 
કે તે ખીક તેતા મનમાંથી જલદી જતી નથી. માટે બાળક ઉંધતુ' 
હોય ત્યારે તે ઉંઘમાંથી ઝમકી ઉઠે એવા મોટા અવાજે તેના પાસે 
કોઇએ ખોલવું તહિ. તેતી ઉંધને કદિ પણુ ખલેલ પહેચાડવી નહિ. 
ધણાંક બાળકે માત્ર ધાસ્તીને લીધે મરખુ પામ્યાતા દાખલા બન્યા છે. 
વળી બાળકે પાસે બહુ ઉતાવળે ખોલવાની અને બાળકોને ધમકાવવાની 
ધરનાં માણુસેને આદત હોય છે તો તે બાળકો! પણુ બહુખાલાં અને 
ધાંધલીઆં થાય છે. 

૨૪૧. ખોરાક સ'બ'ધી સચના--ધાવણાં બાળકોને ધવરાવવા 
સંબંધી કેટલીક સૂચના પ્રકરણુ ૨૦ માં કરવામાં આવી છે. વિશેષ 
સચનાઓ નીચે પ્રમાણુ છેઃ-- 

(૧) નિયશિત ખેદરાક--ખાળકેને ખોરાક નિયમિત વખતે જ 
આપવે જેઇ/એ. આપણા કુટુ'બોમાં બાળકોના ખોરાક સ'બ'ધમાં કશે 
નિયમ જવામાં આવતો નથી. કદિ ડયાંઇ રાંધેલ અન્ત નિયમિત ખે 
વખત આપવાને! રીવાજ હશે તો નાસ્તાઓઆ અતે મીડાઇએઓ આપ- 
વાનો કશે મેળ કે નિયમ નહિ હોય ! 

(ર) સારે ખોર્‌ાક--બાળકેોને મોટાં માણુસેની પેઠે જ ગને 


૪૩૦ શગી પરિચર્યા. 


તે જતના ખોરાક આપવો યોગ્ય નથી- બાળકોની નરમ હોજરી બહુ 
સખ્ત, જડ અને વાયડા ખોરાકને સઠહત કરી શકતી નથી. મોટી ઉન 
મરનાં માણુસો ખાધેલ અન્ન કવચિત જ એકી કાઢે છે; નાનાં બાળકે 
પીધેલ દુધ કે ખાધેલ અન્ન ધણી વાર એકી કાઢે છે, તે ઉપરથી જ 
નકી થાય છે કે તેમતી હોજરીમાં માતાઓ અયોગ્ય અને ભેઇએ 
તેથી વધુ ખોરાક ભરે છે. બાળકોને પરાણે કાંઇ પણુ પાવું કે ખવ- 
રાવવુ' નહિ. 

(૩) સાત્વિક ખોરાક--મેોટી ઉમરતાં માણુસા પોતાના ખા- 
નપાનમાં અતિ ગરમ ઉત્તેજક ચીજો ખાય છે. બાળકોને એવી ગરમ 
ચીજો જલદી નુકસાન કરે છે; હદથી વધારે ગરમ ખોરાક મોરી ઉ- 
મરમાં પણુ નુકસાન કરે છે, તો કુમળાં બાળકોની નાજીક હોજરીમાં 
એવી ગરમ ચીને કેટલુ્‌' બધુ નુકસાન કરે ! મરચાં, અથાણાં, 
મશાલા, આથા, મુરબ્ખા, અને ગરમ દવાએ બાળકોની હોજરીને 
ખીલકુલ બ'ધખેસતી નથી, છતાં અ'ધેર એટલું બધું ચાલે છે કે, મોટી 
ઉમરના માણુસોના ભાણામાં જેટલી ચીજ આવે તે સર્વ ચીજે બા- 
ળકોના ભાણામાં અને તેની હોજરીમાં પડવાની જ ! 

(૪) એકદમ સામઢ્ટુ ખવરાવવુ' નહિં--ધણીક મૂરખ મા- 
તાએ ખાળકને સામઢું દુધ પાઇ દે છે અથવા ખોરાક ખવરાવી દે છે, 
પોતાને ડયાંઇ છેટે જમવા જવું હોય અથવા કથા સાંભળવા જવું 
હોય અથવા (હાલના સુધરેલા લોકોને કથાતે બદલે નાટક ! ) રાત્રે 
નાટક નેવા જવુ હોય, અને પાછુ આવતાં વાર લાગે એમ હોય, 
તેથી બાળકને ઉપરાઉપર સામઢું ૬ધ ધોંચી ધાલવામાં આવે છે ! 
પણુ આવી રીતે એકદમ ધણું દ્ધ પાવાનું' પરિણામ ધણું જ નઠારૂં 
આવે છે. જે બાળકને ૨૪ કલાકમાં ૬ વખત મળીને ૧॥ રતલ દુધ 
પાવાનું હોય તેને એટલું જ દુધ ૩ વખતમાં આપવું તે ચાલે નહિ; 


ખાળકે।ને શી રીતે ઉછેરવાં ? ૪૩૧ 


કેમકે જે હોજરી એકી વખતે ન શેર દુધ ખમી શકતી હોય તે 


હોજરીમાં એકી વખતે ના શેર દુધ પડે તો કાંતા ઉલટી થઇતે ની- 
કળે, આંચઝી થાય અથવા અજણૈ અને મરડે થાય. 


ર૪૨. કેડમાં બેસાડવુ* નછિ--બાળકોને કેડમાં બેસાડવાનો 
ચાલ ધણુ સાધારણુ છે. પણુ વાર'વાર કેડમાં બેસાડીને ફેરવવું તે ઠીક 
નથી. જે તે સારૂં શક્તિવાળુ' હોય ને પગ આવ્યા હોય તો તેને 
એની મેળે ખેલવા-હરવાપૂરવા-દેવુ'; માત્ર તેના ઉપર દેખરેખ રાખવી. 
આળકને કેમ ઉચકવું, તેડવું કે કેડે ખેસાડવું, તે આવડતું નથી, અને 
ખાળકો તેથી કેડથી વાંકાં વળી જય છે. 

૨૪૩. બાળકોને પ્રકાશની જર્‌ર--બાળકોને જેટલી ખુલ્લી 
હવાની જરૂર છે એટલી જ પ્રકાશતી જરૂર છે. સૂર્યના પ્રકાશ વિના 
કુમળાં ઝાડ પણુ વધી શકતાં નથી. બાળકોને ચચંળ અને તેજદાર 
ખનાવવા માટે તેમને સૂયૈના પ્રકાશની ધણી જરૂર છે. પરતુ તેની 
સાથે એટલું પણુ લક્ષમાં રાખવું કે, બાળકને ઉધાડે શરીરે અને 
ઉધાડે માથે સૂર્યના તાપમાં કરવા ન દેવું. 

ર૪૪. બાળકો કેમ ભરે છે ?--જે બાળકને ખુલ્લી તાજ 
હવાની જરૂર છે, તેને બારીખારણાં બ'ધ કરીને સુવાડવામાં આવે; 
ઓછામાં પુરૂં જે તે માંદુ પડે તો તેજ બ'ધ ધરમાં એકાદી સળગતી 
સઘડી મૂકી રાખવામાં આવે; બાળકને કમોતે મારવાને નનણે આટલી 
મૂખાઈ ખસ ન હોય તેમ, તે બધ ઓરડીમાં ખીન' પાંચ સાત 
માણુસોને સુવાડવામાં આવે-અતે ઓરડીનાં સવ બારણાં બધ થાય ! 
આાળકને કમોતે મારવા માટે ખીજ વિશેષ ખરાખીતી જરૂર નથી ! 
આવી રીતે સે'કડો બાળકો કમોતે મરે છે, તેતા આપણે કયાં વિચાર 


કરીએ છીએ. શીખેલી નર્સે તથા શીખેલી માતાએ આ સર્વ વાતો 
લક્ષમાં રાખીને બાળકના શ્રરીરને જરા પણુ હાનિ ન પહોંચે એવી 
સાવચેતી અને સારવાર કરવી જેધએ. 


૪૨ ર।ગી પરિચર્યા. 


૨૪૫. એક દાખલે--મુંબધના એક માળા ઉપર હું એક બાળ- 
કને જેવા ગયે હતે. માળા જીની ખબાંધણીનો અને અંધારાવાળેો હતે।. 
પહેલા દાદરા ઉપર ચડવા માંડતાં જ અધારૂં આવવા લાગ્યું. હવાને 
અને અજવાળાનેો ડયાંઈ રસ્તો ન હોવાથી બંધેચ હવાની મારા નાક 
પાસે ખરાબ વાસ આવવા લાગી અને મારા જવ ગભરાવા લાગ્યે!. 
ડેબાંકોકર્‌ ખાતાં ત્રીજે દાદરે દરદીના દીવાનખાતામાં હુ' દાખલ થયે. 
દીવાનખાનું ડીક દીક વિશાળ હતું, પણુ પેલા માંદા પડેલા બાળડને 
જાણે બહારની હવા ઉપાડી જશે એવા ભયથી આ અન્તાન લોકો ખે 
એે દીવાનખાનાનાં ખારી બારણાં બંધ કર્યા હતાં. હવા એટલી બધી 
ખગડૅલી હતી કે એક મીનીટ પણુ ત્યાં બેસવું તે મને જ્નેખમ ભરૈલું 
અતે ગભશરામણુ ભરેલું લાગ્યું. મતે પ્રથમ એમ લાગ્યું કે આસપાસથી 
કાઈ ખરાબ સ'ડાસની વાસ આવે છે કે શું? પણુ તેમ તો નહોતું. 
મે ધરનાં માણુસોને કું કે તમે આ બારી ખારણાં શા માટે બંધ 
કયો છે; ઉધાડી નાખો. મારા કહેવાથી ડરતાં ડરતાં તે લોકોએ ઉવા- 
ડયાં અને બારણાં ઉધડયાની સાથે દિવાનખાનામાં તાજ હવા આવવા 
લાગી અતે ત્યારે જ મારા ખોળીઆમાં જીવ આવ્યે. બંધેચ હવાથી મારે 
જવ ગભરાતો હતો, એતો અથે એ કે, મારામાંથી જવન ઓછું થવા 
લાગ્યું હતું. બારીઓ ઉધડયાથી મારા ખોળીઆમાં જીવ આવ્યે, એનો 
અથ એ કે મારા શરીરમાં તાજે પ્રાણુવાયુ આવીને મળ્યો. કોચ 
પલ'ગ, ટેબલ ખુરશીઓ, કબાટો અતે ખીજ સુંદર્‌ ચિત્રોથી શણ 
ગારેલા દીવાતખાતામાં બધું હતું, પણુ “જવન” નહેોતુ'; પ્રાણુવાયુની જ 
ગેરહાજરી ! જે પષાણુવાયુ વડે આપણે સા જીવીએ છીએ તે પ્રાણુવાયુનોા 
આ રીતે અટકાવ કરીતે પ્રાણુહરવાયુ ( કાર્ખોલિક એંસીડ ગ્યાસ ) નો 
વધારા કરી આપણે જીવવાની આશા રાખીએ અને વૈદ્યો તથા 
રાકટરો પાછળ હડીઓ કહાડીએ, એ કેવડી મૂર્ખાઈ ! કેવી ગાંડાઇ 


ખાળકેોને શી રીતે ઉછેરવાં ? ૪૩૩ 


૨૪૫. બ'ધ બારણાથી જ ગરમી આવે, એવું નહિ !-- 
માંદા બાળકનું શરીર ઠૅ'ડુ' પડવા લાગે ત્યારે લોકો એમ સમજે છે કે 
ધરનાં ખારી ખારણાંતો પવન બંધ કરવાથી ગરમી આવરે. પણુ આમ 
કરવાથી ગરમી આવતી નથી; ઉલટું શરીર વધારે ઠ'ડું પડે છે અતે 
એક કુમળું બાળક જેત-જેતામાં અકસ્માત મૃત્યુ પામે છે. બાળડતું 
શરીર ઠંડું પડે ત્યારે ગરમી લાવવાતા ખરે ઉપાય એ છે કે, બારી- 
બારણાંની તાજ 'હવા ચાલુ રાખવાની સાથે જ બાળકના શરીરે કપ- 
ડાંતા બંદોબસ્ત રાખવો, બારીના પવનનો ઝપાટો તેના શરીર ઉપર 
આવવા ન દેવો, ખાળકના બંને પડખાંમાં કે બગલમાં ગરમ પાણીની 
બાટલીઓ રાખી રારીરમાં ગરમી આપવી, અને થોડું ગરમ ૬ધ પાવું. 

ર૪૭. એકાએક મરણના કારણેિ।ઃ--બાળકે એકાએક મરે છે, 
તેનાં અનેક કારણે છે. થોડાં કારણો તીચે પ્રમાણે છેઃ-- 

(1) ખાળકને ખગડૅલી બંધેચ હવામાં સુવાડી રાખવું. 

(૨) સુતેલા બાળકને એકાએક ખેડું' કરવું કે ઉભુ” કરવું. 

(૩) ખાળકને ઉધાડું ફરવા દતે તેને ઠ'ડી કે ગરમી લાગવા દેવી. 

(૪) ખાળકને એકદમ અચાનક ભર ઉંધમાંથી જગાવડવું. 

(૫) મેટા ધાંટા કાઢીને બાળકને ડરાવવું કે ધમકાવવું. 

(૧) પેટ જુલી આવે ત્યાં સુધી પા પા કે ખા ખા કરવા દેવું. 
આમાંના પહેલા તથા છેલ્લા કારણુથી સે'કડો બાળકે અકાળ 

મૃત્યુ પામે છે. ત 

૨૪૮. મૂખે બેરાં ગમે તેમ બોલો !--બાળકોને નિય નવરાવે।, 
નિત્ય નવરાવે।, નિત્ય નવરાવે। ! તવરાવવાથી બાળક માંદું પડે જ નહિ. 
નિત્ય નવરાવવાથી બાળકના શરીરમાં નવું જવન આવે છે. માંદા 
ખાળકને નવરાવવું, કે ગરમ પાણીથી શરીર્‌ ધસીને ચોખ્ખું" કરવું, 
કે શી રીતે કરવું, એ વિષે ડાડટર સાઠ આપે એમ ટરવું. પણુ 


૪૩૪ શગી પરિચર્યા. 


સાજ બાળકોને તો જરૂર નિત્ય નવરાવી ચોખ્ખાં રાખવાં. 

ર૪૪. કેવી રીતે નવરાવવું--બાળકતે નવરાવવું, એટલે તેના 
શરીર ઉપર એકાદ પાણીને લોટો ઢોળી દેવો, એમ નહિ. બાળકનું શરીર 
નખશીખ ચોળીને સાષ્‌ કરવું જેઇઇએ. તેના નખમાં પણુ મેલ નહિ 
રહેવા દેવો, નવશાવ્યા પછી તમારૂં બાળક કેવું સુંદર, કેવું આનંદી 
અને કેવું વહાલું લ્રાગે છે! કેટલાંક કૂડુંબામાં બાળકોને રોજ બખે વાર 
નવરાવે છે. એક વાર તો! જરૂર નવરાવવું. નવરાવ્યા પછી તેતું અ'ગ 
નરમ ડુવાલથી ધસીને લુછી કોર કરવું અતે તુરત ધોયેલ 
કપરાં પહેરાવવાં. 

ર૫૦. દવાએ સામે સાવચેતી !--તમો મોટા આદમીઓ «ન 
હેર ખખરેની દવાઓ ખાપતે ખુવાર થાઓ છે ! બાળકોને જહેર ખખરે।- 
વાળી દવાઓ પાઇતે કમોતે મારો છે ! જીતી ડોશીએ અષ્ટી'ગુ આ- 
પવાની ભલામણુ કરે છે. બાળક રડવા લાગે તો કહે છે કે આપ અષ્રીણુ, 
આળકને ઉંધ ન આવે તો કહે છે કે આપ અષીીણુ, બાળક ખાયપીએ 
નહિ, તોપણુ કહે છે કે આપ અષીણુ ! ઝાડે બ'ધ કરવામાં અરીણુની 
ગાળી તો બાળકની મુખ્ય દવા ! અદીણુના આવા મૂર્ખાઈ ભરેલા 
ઉપયોગથી અતે ધણી વાર થતા અકસ્માતોથી (મા ભૂલથી વધુ અણુ 
ખવરાવી દે છે, અથવા બાળકના હાથમાં અષીણુની રખડતી ડાબલી 
આવે છે અને તેમાંથી બાળક ખાઈ જય છે તેથી ) અનેક અક- 
સ્માતાથી મૃત્યુ થાય છે. 

૨૫૧. પેટ'ઢ કુડ (0281૯101 0૦૦્તંડ)-બાળકોના બજર ખોરાક- 
તમારા બાળકને ત દુરસ્ત રાખવું હોય તો! બ%નરૂ્‌ ખોરાકની ક'૪ જ- 
રર નથી. આ ખાળકેોના બનાવયો ખોરાકે (૦૦0વંડ) માંથી કોઇ કોઇ 
ખોરાક થોડા સમય માટે પ્રાયદા સાથે વાપરી શકાય, પણુ તે બના- 
વઢી ખોરાકેો જેમ ઓછા વપરાય તેમાં તમારી અને તમારાં બાળ- 


ખઆાળકોને શી રીતે ઉછેરવાં ? ૪૩૫ 


કોની વિશેષ સલામતી છે. નહેર ખખરેતી વાતોને માનો નહિ; 
તમારા મિત્રે ની ભક્ષામણાને કાન દો તહિ. લાલભાઇ સાહેબનું ખા- 
ળક પક્લાણા »ુડથી ઉછરીને ધીગુ' ધડખુ' થયું, તેની અદેખાઈ કરીને 
તમો તમારા શરીરને બાળતા નહિ. લાલભાઇનું બાળક-બનાવટી »ુડથી 
જલેલુ' બાળક-પહેલા જ મ'દવાડમાં લુલુલચ થઇ જશે, હાડકાં વળી 
જરી, અને આંકડી આવીને કદાચ અકસ્માત મૃત્યુ પામશે ! તમારૂં 
ખાળક-માના ધાવણુ ઉપર સીધે રસ્તે ઉછરેલુ' તમારૂં ત'દુરસ્ત બાળક- 
તમારા મ્હોટા આન'દતી વસ્તુ થશે. આ વાતતો એક ક્ષણુ વિચાર 
કરે। ! બાળકોનો જુડ ખનાવનારાઓ કેણુ છે ? તેઓ વેપારી છે. શે. 
રહોલ્ડરોતે બ્યા? આપવા વેપારી ડ'પતીએ થઈ છે. આ વેપારીઓનું 
એક જ મુખ્ય લક્ષ હોય છે. “ નફો મેળવવો ” ! અતે હરિકાઈમ 
રજ નવા નવા બનતા »ડમાં સસ્તામાં સસ્તી વસ્તુ નાખવામાં આવ 
છે. આટેો-સ્ટાર્ચ-એ સસ્તામાં સસ્તી વસ્તુ છે, પણુ તે જલદી ન 
પચે એવી વસ્તુ છે. તેઓ રસાયનિક ક્રિયાથી આ સ્ટાર્ચને ખાંડનું રૂપ 
આપે છે; પણુ “૬ુધ' જેવા એક સર્વોત્તમ અને સ'પૂર્ણું ખોરાકના મુકાબલે 
આ સ્ટાર્ચતી ખાંડ ખરા ખોરાકની કાંઇ પણુ ગરજ સારી શકે નહિ. 
જે કલઇતા ડખાઓમાં એ બનાવરી ખોરાકેો ભરવામાં આવે છે તે 
ડુખાની અતે તેની ઉપરતાં સુ'દર લેબલની કિંમત જેટલી કિ'મત પણુ 
તેની અ'દર ભરેલા ખોરાકની હોતી તથી ! આ ઉપરથી તમારે સમ- 


જવું જોઇએ કે, તમને તમારા પૈસાનો પુરે બદલે મળતો નથી અને 
તમારાં બાળકોને કુદરતી ખરે! ખોરાક મળતો નથી. ખોરાક બનાવ- 


નારી ક'પનીઓ 2૩૦ થી ૪૦ ઢકા ડીવીડન્ટ (વ્યાજ ) આપે તો 
તેમાં શું નવાઇ ! આ ઝેરી ખોરાકથી ઉછરનારાં બાળકે! નબળાં અને 
નમાલાં થાય, તેમાં પણુ શું આશ્રયે! વિદ્યા તખીખોા કહે છે કે,-- 
“ 1113૯3૯ 1૩4૬૯11૬ ૪00વંડ દ્રા'દ ૬1૦ 11035૬ ૫1૧09૫1121૯ 
૦ હ [૦૧૫૦0૦1૬ ૦ 1004ંલા'8 લ૫113ત110108* ” 


૪૩૬ રેગી પરિચર્યા. 


અર્વાચીન સુધારાની પેદાસોમાં આ “પેટ ટ »%ડ' સૌથી વધારે 
હાનિકારક પેદાશ છે. આ કચરાઓથી ખાળકોનાં પેટ ઠૉંસનારી વહાલી 
માતાઓની સખ્યા આ જગતમાં ત્રાસદાયક મોટી છે; તેમને તેમની 
મૂર્ખાધતી ખાત્રી કરી આપવી એ કામ ધર્ણું કઠુયુ થઈ પડયું છે. 
તેઓ ઉત્તર આપે છે કે, તમને એ ખોરાકો ઉપર ખોટા વહેમ પડેલે 
છે, અને તેઓ છાપેલી નહેર ખખરોથી પોતાના જડને છાપરૅ-અરૅ 
સાતમે આસમાને-ચડાવનારી લલચાવનારી નહેર ખખરેોથી આપણી 
ખાત્રી કરવાનો પ્રયાસ કરે છે. ષણુ આ ભોળી માતાઓને પૃછે કે 
ખનાવટી ખોરાકો। બનાવનારી ક'પનીઓ ઉત્પન્ન થઈ તે પહેલાં આ 
પૃથ્વીનાં લાખા અને કરોડે છેોકરાં-ત'દુરસ્ત છેકરાં-કુદરતી ખોરાક 
ઉપર્‌ ઉછરતાં હતાં કે નહિ ? 

ર૫૨. આળકોને ખોરાક સરખા હોય નણિં--સરખી વયન| 
બાળક્રે હોય, છતાં તે બધાંનો ખોરાક સરખે હોતો નથી. સરખી 
ઉમર્‌ છતાં તેઆ એક ખીજ કરતાં નૂન્યાધિક ખોરાક લઇ શકે છે. 
પડેસણુનુ' બાળક ધણું દુધ પીતુ' હોય કે ધણા! ખોરાક લઈ શકતુ 
હોય, માટે તમારા બાળકને પણુ પરાણે એટલું ખવરાવવું, એવું માનતાં 
નહિ. તમારા ખાળકને કયો ને કેટલે ખોરાક માફક આવે છે, તેનો જ 
માત્ર વિચાર કરો અને તેજ ખોરાક આપે. 

ર૫૩. ઉમરે પ્રમાણે ખઆળકતળું વજન--તમારંં બાળક બરાબર 
વધે છે કે નહિ, તે વજનથી નકી કરે. ધારો કે, જન્મ વખતે ૭ 
રતલ વજન હોય તો, ૧ મહિને તે વજન આશરે ૧૧ થી ૧૨ રતલ 
થવું જ્ેધશએ; અતે એક વરસનું થાય ત્યારે ૧૭ થી ૧૮ રતલ 
વજન શચવુ' જઇએ. 

ર૫૪. ધાવણુને બદલે ગાયતું દૂધ--માતું કે ધાવતુ' ધાવષુ 
ગમે સર્વથી ઉત્તમ કુદરતી ખોરાક છે? તેનો ગેરહાજરીમાં ગાયનું દુધ 


આળકેોને શી રીતે ઉછેરવાં ? ૪૩૭ 


આપવા લાયક છે. ધાવણુમાં અતે ગાયના દુધમાં થોડે તપ્રાવત છે, 
તે ધ્યાનમાં રાખવું જ્નેઇએ. ચરખી બન્નેમાં સરખી છે. “ભેકટાોસ* 
નામનું તત્વ ગાયના દુધમાં ઓણું છે ( સેકડે ૭ ધાવણુમાં, અને ૪.૫ 
ગાયના દુધમાં) પાણી અને ખનીજ પદાર્થો લગભગ સરખા પ્રમાણુમાં 
છે. નાઇટ્રોજન, પ્રોટોન અને કેઝીન, આ ત્રણુ તત્વોનું એક'દર પ્રમાણુ 
ધાવણુ કરતાં દુધમાં બમણું છે ( ધાવણુમાં સે'કડે ૨, અને ગાયના 
દુધમાં સે'કડે ૪. ) 

બન્ને દુધના ગુણુના આ તદક્્‌ાવતને લીધે, ખાળકની હોજરીને 
બંધખેસતું કરવા માટે ગાયના દુધમાં થોડે ફેરપ્રાર કરવાની જરૂર છે. 
ગાયના દુધમાં એટલું જ બીજાં પાણી ઉમેરવાની જરૂર છે. પણુ પાણી 
ઉમેરવાથી જે ચરખીનું બન્ને દુધમાં સરખુ પ્રમાણુ છે તે પ્રમાણુ 
ગાયના દુધમાં ઓણું થઈ નય છે. એવીજ રીતે ગાયના દ્ધમાં માત્ર 
પાણી ઉમેરવાથી ખીન્ન તત્વો પણુ પ્રમાણુમાં આવી રહેતાં નથી. 
આ પમાણુને સરખા માપમાં લાવવા માટે પ્રોફેસર રેચ જેવા ર- 
સાયત શાસ્રીઓઆએ ગાયના ૬ધમાંથી ધાવણુ જેટલાંજ તત્વો જીદાં 
પાડીને ધાવણુનું પ્રતિતાંધ દુધ (૩૫ંડઇદપ૬૯ હિલ્લૉ॥છુ ) ખનાવી 
વાપરવાનો એક રસ્તો શોધી કારમો છે. તે ભવિષ્યમાં કેટલે અંશે ઉપ- 
યોગી થાય છે, તે જ્નેવાનું છે. 


ખાળકની ઉમરતા પ્રમાણુમાં ગાયના દુધમાં પાણી નીચે પ્રમાણે 
મેળવવું જોઇએઃ-- 


૧ માસના બાળક મારે દુધ ૧ ભાગ, પાણી ર ભાગ. 
2 માસથી ૩ માસના ખાળક માટ ,, ૧ ,, - 
૩ માસથી ૪ 7% 22 #9? દે »;$ 42 ર. 77 
જ માસથી પ ર 9 7» પે )) 22 રુ 22 


આ ઉમર પછી ખાળકને ગાયનું દુધ પાણી ઉમેર્યા વિના આ- 
પીએ તો ચાલે* પણુ આ નિયમ ત'દુરસ્ત ખાળકને માટે છે. માંદા 


૪૩૮ શગી પરિચર્યા. 


બાળકને માટે આ નિયમ લાગુ પડે નહીં. 

૨૫૫. મા એજ ખાળકને। કુદરતી શિક્ષક* !--માં એજ 
બાળકનો ખરે શિક્ષક છે, એમાં જરા પણુ શક નથી. પણુ એવી સુશિ- 
ક્ષિત અને સમજી માતાઓ ડયાં છે ? માતાઓને તેમના કત્તવ્યનું સાન 
કે ભાન ડયાં છે ? આપણી સ્ત્રીઓ “ આંધળાની હાર અને જે દાતાર્‌ !”* 
એ વાળી કહેવત પમાણે, વિચાર કર્યા વિના જીતી વાતો તથા રસ- 
મોનું અતુકરેણુ કરી રહી છે. ભવિષ્યની માતાઓ આરેગ્ય સંરક્ષણના 


અને સારવારના વિષયમાં એવી તો કેળવાયેલી થવી જેઇએ કે, 
શાળાઓમાં તો માત્ર તે જાતનો વિકાસ કરવાનું જ બાકી રહે. 


ર૫૫. ખરી સુધારણા કયારે થરો ?--પોતાની કુખમાંથી જને 
કોઇ બાળકને ઉત્પન્ન કરવું તો તે સ'પૂણુ સુધરેલા બાળકને ઉત્પન્ન 
કરવું, એ જ સવથી ઉમદા કામ અને ઉંચી પરજ છે, એમ જ્યારે 
સ્રીઆ સમજવા લાગશે, અને આ પૃથ્વી ઉપર રોગી તથા નખળ' 
બાળક ઉત્પન્ન કરવું અને તેના બી“ન ભાઇઓને ભયમાં નાંખવા, 
એ તો સર્વ ભૂલેમાં સૌથી દયા ખાવા જગ ભૂલ છે, એવુ* જ્યારે 
સ્રીઓઆ સમજશે, ત્યારે જ અવિચાર ભરેલી અને બતાવરી નીતિનું 
નિક'દન નીકળીને ખરી નીતિની સ્થાપના થશે. 

ર૫૭. માતાએ !--તમારી પરજ સર્વથી પવિત્ર કરજ છે. 
પશરે તમને એક અતિ આનંદદાયક બક્ષિસ ( બાળક ) આપેલ છે, 
અને એ ઉત્તમ બક્ષિસની સાથે જ તમારા ઉપર તેણે એક ગભીર 
પૂરજ મૂકેલી છે, તે વાત ભૂલશો નહિ. આ પરજ વિષે જરા ગ'ભીન 
રપણે વિચાર કરો કે, જેવી રીતે તમો તમારાં બાળકોને ઉછેરશે, 


# આ ભેટની ચોાપડીના પહેલાં વેધકલ્પતરૂના ગ્રાહકોને માટે “ સારી 
સ'તતિ '' એ નામની જે અતિ ઉપચોાગી ચાપડી અમે પ્રગટ કરેલી છે, 
તે ચોપડી વાંચવાથી આવી ઉપયોગી વાતે। ઉપર ઘણુ'જ અજવાળુ' પડે 
છે અને સ્ત્રીઓ પોતાનું કત્તવ્ય ખહ સારી રીતે સમજ રાકે છે. 


આળકોને શી રીતે ઉછેરવાં ? ૪૩૪ 


એજ રીતે તેએ ભવિષ્યમાં પોતાનાં બાળકોને ઉછેરશે. તમે! તમારાં 
આળક્ર પ્રત્યે જે વર્ત્તત કરે! છે! તે વત્તનનો વારસો! ધણી પેઢી સુધી 
ચાલવાનો છે અને તેમાંથી પ્રજન ( પપંઢ્ધંબ૦1 ) બનવાની છે, એ 
વાત તમો ભૂલશો નહિ. માતાઓ ! તમારા માળામાંથી ( ગભેસ્યાન- 
માંથી ) બહાર આવેલા ખાળકનું આર્નદદાયક રેવું સાંભળ્યું તે ક્ષણુથી 
તમારી ફરજ બંધ પડે છે, એમ તમારે કદિ પણુ ધારવું નહિ. ત- 
મારી કૃખમાંથી બહાર આવેલા બાળકોને ઉછેરીને મજબૂત તથા ત- 
ન્દુરસ્ત પુરૂષા અને સ્ત્રીએ બનાવવાની જવાબદારી પણુ તમારા ઉ- 
પર જ છે. આ ફરજ અને કરજ તમારે ઈશ્વર માટે, તમારા માટે, 
તમારા પતિ માટે કે જે પ્રનમાં તમારો જન્મ થયો છે તે પ્રજને 
માટે જ તમારે ખજાવવાની છે, એમ નહિ; પણુ જે છેકરાં ઇશ્વિરે 
તમતે આપેલ છે તે છેકરાંતે માટે વિશેષ કરીને આ પૂરેજ તમારૈ 
ખબજવવાતી છે. 
જ .--* 2૬ ₹--. 
પ્રકરણુ ૩૫ મુ. 
વૃદ્ધાવસ્થાનું સરક્ષણ. 





૨૫૮. જરદ્ધાવસ્થા--એટલે ધડપણુ એ જે કે રોગ કે દરદ 
નથી, તોપણુ તે એક એવી સ્થિતિ છે કે તે બીર્નાએ તરમતી મદ- 
દતી અતે સારવારની અપેક્ષા રાખે છે. મંદવાડ વિના પણુ, નિરાધાર 
સ્થિતિ એ પણુ મદદ આપવા યોગ્ય સ્થિતિ છે અતે માષુસતી જુદી 
જુદી અવસ્થાઓમાં બચપણુ તથા ધડપણુ એ ખે અવસ્થા એવી છે કે 
જેમાં ખીન'એએ તેમને મદદ કરવાની જરૂર પડે છે. દરેક માણુસને 
ધડપણુ આવે છે જ, કોઇ્તે વહેલું, કોધ્તે મોડું. આપણે ધડપણુને 
કાંઈ સમય સુધી દૂર રાખી શકીએ, પણુ અતે તે આવવાનું જ. 
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રપછ. ઘડપણુ શાથી આવે છે?--ધડપણુ શાથી આવે છે, 
તે આપણું સમજી શકીએ તેો તે ધડપણુને દૂર રાખવાના અને 
ઘડપણુની વિટબનાઓના ઉપાયો] કરી શકીએ. શરીરના રસે 
સુકાવા માંડે છે અને ધડપણુમાં એ રસો પથમ ડરતાં એછા થઇ 
જાય છે. જેમ એક સજામાં તેલ ઓછું થાય તો તે સંચો ચાલતો 
અઢી પડે છે, અથવા બહુ ધીમો ચાલે છે; એવી જ રીતે શરીરના 
ફણુગાઓ સુકાવા માંડે છે યારે શરીરતું આગલું જેર અને જેમ 
આણું થાય છે, અને તેથી તે શરીર પ્રથમના જેવું કામ કરી શકતું 
નથી. વળી ધડપણુ આવતું જય છે તેમ તેમ શરીરમાં જડતા વધતી 
જાય છે, જેમકે ફૂર્ચા જેવાં નરમ હાડકાં ( પાંસળીઓ વગેરે ) સખ્ત 
થાય છે. રક્તતળીઓમાં પણુ એવે। જ ફેરફાર થાય છે. લોહીની અંદરના 
પ્રવાહી રસમાં જડપણું વધવાને લીધે ધણીક રક્તનળીઓ ધટડપ- 
ણુમાં સખ્ત બને છે; એ નળીઓનું પ્રથમનું સ્થિતિસ્થાપકપણું-નર- 
માશપણુ'-નાશ પામે છે અને તેથી હૃદયમાંથી ધકેલાઇ આવતા લોહીનો 
ધક્કો સહન કરવાને તે રકતનળીઓ કમજેર્‌ થયેલી હોવાથી, ધણું 
કરીને ધડપણુમાં માથા ઉપર લોહીને જસ વિશેષ ચડી આવે છે. ધડ- 
પણુમાં શરીરની રચના સકેોચાવા માંડે છે, અને શરીર કદમાં નાતું 
થવા લાગે છે, તે પ્રત્યક્ષ દેખીએ છીએ. મગજ પણુ નખળા' પડે છે, 
અને તેથી જ ધડપણુમાં યાદશક્તિ એઆઈછી થાય છે. 

૨૫૦. વૃદ્ધિ તથા ક્ષયની ક્રિયા--શરીર જન્મે છે તેજ 
ક્ષણેથી મરવા પણુ લાગે છે; એનો અર્થ એ છે કે શરીરમાં ૬વ- 
નની અને ક્ષયતી ક્રિયા જન્મથી મૃત્યુ સુધી ચાલ્યા જ કરે છે. રરી" 
રનાં પરમાણુ'ઓ ખળતાં જય છે, નાશ પામતાં ય છે અને તેને 
ટેકાણે તાજ પરમાણુ'ઓ પુરાતાં જય છે. જ્યાં સુધી આ ખે ક્યા 
સમાન ચાલે છે (યાં સુધી શરીરમાંથી બળના ધટાડો થતો નથી. પણુ 
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પોષણુતી ક્રિયા આછી થાય અતે ક્ષયની ક્રિયા વધે કે તે જ ક્ષણે 
શરીરનો ક્ષય થવા લાગે. શરીરમાં આ ૬હ્દિ તથા ક્ષયની કિયા નિર" 
તર્‌ ચાલ્યા કરે છે અતે જે પહેલી ક્રિયા ઉપર ખીજ ક્રિયા જય 
મેળવે તો શરીરનો અ'ત વહેલો આવે છે. 

૨૬૧. ધડપષણુને। ઉપાય--ત્યારે ઘડપણુ આવતું અટકાવવાના 
કે દૂર રાખવાનો કેઈ ઉપાય છે ? આ પશ્ચનો ઉત્તર એટલો તો આપી 
શકાય કે, હા, હ! ધડપણુને અટકાવવા માટે અથવા તે જલદી ન 
આવે એમ કરવા માટે આપણે ખેશક કાંઈ અસરકારક ઉપાયો કામે 
લગાડી શકીએ. તન્દ્રસ્તીના સામાન્ય નિયમોનો ભંગ કરવાથી અને 
કુદરતની વિરૂદ્ધ વત્તવાથી શરીરના રસોનો ક્ષય થવા લાગે છે. અને 
કવખતે-વહેલું વહેલું-ધડપણુ આવી લાગે છે. ધડપણુ વહેલું આવે છે 
તે આપણી ભૂલથી જ આવે છે. એથી ઉલડું, જે કુદરતના નિયમો 
પ્રમાણે વત્તીંને રારીરતનું સ'રક્ષણુ કરીએ તો ધડપણુને પાછું ઠેલી 
શકીએ અને વધારે વર્ષ સુધી જવી રાષ્ીએઃ એક પખ્યાત લેખકે 
એક ઠેૈંકાણું એમ કહ્યું છે કે, એક ૨૦ વરસની વયનો માણુસ ધરડે 
થઇને મરી ગયો. આ વાત તમને હસવા સરખી ખોરી લાગે એવી 
છે ખરી, પણુ તે વાત ખરી છે. આપણાં મોટાં સુધરેલાં શહેરોમાં 
૨૦ થી ૩૦ વરસતી વયમાં ધણાં માણુસેના શરીર ઉપર ધડપણુની 
નિશાનીઓ આવી ન્નય છે, અને ધડપણુની નિશાનીએ। આવવી એ જ 
ધડપણુ ! એ નિશાનીઓ આ છે:-સાંધા જકડાવા, અવાજ થરથરવે, 
વાળ ધોળા થવા, યાદશાક્ત ઓછી થવી, પ્ત્યાદિ- 

૨૬૨. જીવત વ્યાપાર--જીવાની ડરતાં ધડપણુમાં જવત 
વ્યાપાર મદ પડે છે અતે તેથી જીવનશક્તિ ઓછી થાય છે. ધડુ- 
પણુમાં ધટતી જતી જીવનશક્તિ તથા પ્રાણુતત્વોને ટકાવી રાખવાની 
શક્તિ જીવાતીના જેવી રહેતી નથી. પણુ તે સાથે એક અનુકુળ 
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સ્થતિ એ ધડાય છે કે, જુવાનીના ધણ્‌ાખરેો જુરસો અને ગુસ્સા 
ધડપણુમાં રાંત પડે છે. જ'દગીનો તોપ્રાની સમય પસાર થતાં ધડ 
પણુમાં શાંતિ પ્રામ થાય છે, અને શાંતિ પ્રાપ્ત થવાથી શરીરને ધસારે। 
એછે થાય છે. જીવાનીના ધણા।ક વિકારો ધડપણુમાં શાંત પડે છે, 
અને તેથી જે ધડપણુમાં ખીજ સ'ભાળ રહે તો સુખકારક ધડપણુ 
બહુ લાંખા સમય સુધી ટકી શકે છે. આખી જ'૬ગીતું પરિણામ 
«હ્દાવસ્થામાં છે. જીવાનીમાં અને મધ્ય અવસ્થામાં લીધેલા શ્રમતું 
શાંતિધા સુખ મેળવવા માટે *૬દ્દાવસ્થા જરૂરેતી છે, એટલું જ નહિ 
પણુ શૃદ્ધાવસ્થાની શાંત જ'દગીમાં વિદ્દાન માણુસોએ જગતનાં પ્રાણીઓ 
મારે જે કલ્યાણકારી વિચારે કર્યા છે અને જે કાયદાઓ તથા શાસ્ત્ર 
ખાંધ્યાં છે, તે આજ સુધી ઉપયોગમાં આવે છે. દુનિયાનું આખુ 
તત્ત્વજ્ઞાન ૨દ્દાવસ્થાનો જ પાર્‌પાક છે. માટે ભૃહ્દાવસ્થા ઇગ્છવા જેમ 
છે તથા રક્ષણુ કરવા જોગ છે. 

૨૬૩. બ*ૃદ્ધનો ખોરાક--૨હતા ખોરાકમાં ખે તત્ત્વ મુવ હોવાં 
જેઇએ. ૧- પોાષણુકારક અને ૨. પચવામાં હલકો. ધડપણુમાં શરીરના 
સ'ચાઓ ઢીલા પડેલા હોવાને લીધે, હાજરીને પણુ ધણ' હલકુ કામ 
આપવું જનેઇએ-છલકો ખોરાક ખાવો જેઇએ. જે ખોરાક ઓછા 
વધતા પ્રમાણુમાં કાંઇ પણુ નરમ-પ્રવાહી હોય તે ખોરાકમાં ઉપલાં 
બન્ને તત્તો। હોય છે. રાબ, પુડલા, દુધ, ખીર, એ વધડપણુના મુખ્ય 
ખોશક હોવા જ્ેેધએ. “ ધડપણુ ” એ ખાજા “ બાળપણુ ” છે. ને 
ખોરાક ખાળકને બંધ ખેસતો છે તે જ ખોરાક રહ્દતે વિશેષ અનુકુળ 
આવે છે. સવ જડ અતે પચવામાં ભારે પદાર્થો બંધ કરવા જેઇએ. 
વળી અવસ્થાની સાથે ખોરાકનો જથો ઓછે કરી નાખવો જઇએ. 
ધણુાક ધરડાઓ એમૃ માને છે કે ખોરાક કમી કરવાથી ધડપણુ તથા 
અશક્તિ વહેલી આવશે. આવું માનીને તેઓ પોતાના જીવાતીના 
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ખોરાકને યાદ લાવીને એવા જ અને એટલા જ ખોરાકને વળગી રહે 
છે. પણુ આવી ખોટી સમજણુમાંથી ધણી ખરાખો થાય છે. મધ્ય 
અવસ્થા પસાર થયા પછી એટલે ૫૦ વરસની ઉમ્મર પછી જેમ 
મુદત જતી જય તેમ તેમ ખોરાક પ્રમાણુમાં આછો કરી નાંખવો 
જેધએ. ધડપણુમાં સ્વાદની ઇન્દ્રિતે બહુ માન આપવું નહિ. આગલી 
અવસ્થાના અતુભવથી પોતાના શરીરને અનુકુળ થઈ રહેલા ખોરા- 
કનો જ ઉપયોગ કરવો. ધડપણુમાં હોજરી બગડતાં વાર્‌ લાગતી નથી 
અને તેથી જભ ખગડે છે, માથુ' દુઃખે છે, અને ઉબકા ઉલટી તથા 
ઝાડાનો ઉપરાઉપર્‌ ઉપદ્રવ થાય છે. ધડપણુમાં હોજરીમાં ખોરાકનો 
વધુ બોજ કદિ પણુ તાખવે નહિ. 

૨૬૪. સદ્યપાન--અથવા ગરમ પીણાના ટેકાની *દ્દાવસ્થામાં 
જર્‌ર્‌ છે, એવી કેટલાક દલીલ કરે છે, તે દલીલ છેક પાયા વગરની 
છે. #દ્દાવસ્થાના નબળા રારીરતે કાંઈ રેકાની-દવાની-મદદતી જરૂર 
છે એમ માનવામાં આવે છે; અલખત, સારા પોષણુની જરૂર છે, 
પણુ દાર્‌ જેવાં પીણાંની કશી જરૂર નથી. માફકસર દારૂ પીનારાએ- 
માંના કેટલાક લાંખુ' આયુષ્ય ભોગવે છે, એ વાત ખોટી નથી; પણુ 
દારૂ નવિ પીનારાઓ એથી પણુ વિરોધ લાંખુ આયુષ્ય ભોગવી રાક્રે 
છે. વ્યસતોથી મુક્ત રહેવાથી જ તન્દરરતી ભરેલું લાંખુ' આયુષ્ય 
મેળવી રાકાય છે. દારૂથી રારીરમાં ખરી ગરમી નથી આવતી, ઉલ#રી 
ગરમી ઓછી થાય છે. 

ર૬૫. વૃદ્ધાવસ્થામાં કસરત--રદ્દાવસ્થામાં પણુ કસરતતી 
એટલે રારીરના શ્રમતી જરૂર છે. ખેસી રહેવાથી શરીર કટાય છે 
અને સુસ્ત ખને છે. પણુ «હાવસ્થાની કસરત ધણી જ ધીમી હોવી 
ન્નેઇએ- રારીર સહન કરી શકે તો પગે ફરવું, નહિ તો ગાડીમાં 
બેસીને પૂરવું. 
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૨૬૬. નિયમિતપણ્રુ-ખાવાપીવામાં તથા ઉંધવામાં નિયમિતપણું 
રાખવું. રાત્રે ખહુ મોડું સુવું નહિ. બંધેચ અને ગરમ ઓરડામાં ખેસી 
રહેવાથી ધરડા માણુસતી તખીયત જલદી ખગડેૅ છે. રાત્રે ખાણતે 
તુરત સુવું નહિ, એટલે કે, ઉંધવાના સમય અગાઉ ખે ત્રણુ કલાક 
પહેલાં જમી લેવું; અને રાતનો ખોરાક ધણો જ હલકે! જેઇઇએ. 

૨૧૬૭, સ્નાન-રહ્દાવસ્થામાં થોડા ગરમ પાણીથી સ્નાન (1૦])તે- 
ઇદ ) કરવું. સ્તાત સારી રીતે અને નિત્ય કરવું. જેઓએ આળસ 
કરીને નિત્ય સ્નાત કરતા નથી તેઓ શરીર સુખના અને શક્તિના 
એક અગ્છા સાધનથી ખેનશીખ રહે છે. 

૨૬૮. ઝાડા પેસાબનેો નિકાલ--€હાવસ્થામાં આંતરડાં જરા 
કમન્ેર પડે છે અને તેથી ઝાડે કબજ થવા માંડે છે. હરવા કરવાનું 
બંધ ડરીને ધરમાં ખેસી રહેવાથી આ પરિણામ આવે છે. જુલાબની 
દવાઓ લેવાથી આ ખરાખીમાં ઉલટા વધારા થાય છે. ઝાડાનો 
કબજ્ને થવા લાગે કે ખોરાક તરપ પથમ લક્ષ આપવું, અને ફાંઇ 
ભૂલ થતી હોય તો તે સુધારવી. પાકાં પૂળો ખાવાથી ઝાડો સાફ આવે 
ત્યાં સુધી દવાને પડખે ચડવું નહિ. જાલાબની જરૂર પડે તો છેક નર્‌મ- 
મૃદુ-જુલાખ લેવો. 

૨૬૪. નવરૂ* બેસવું નહિ--€હાવસ્થામાં છેક કામ વગર 
પડી રહેવું નહિ. દરેક અવસ્થામાં તમને તેમજ મનને કાંઈ પણુ ખોરાક- 
ની જરર છે. બાગ ખબગીચાનાં, ખેતીનાં અને ધર બાંધવાના કામે. 
ધરડાંઓને બહુ ગમે છે, માટે નવરાશના વખતમાં ધરનાં અથવા નહેર 
પ્રનનાં આવાં કામોમાં ભાગ લેવો. ધણાક લોકો પેનશન મેળવ્યા 
પછી ધરમાં પડી રહે છે અને ખોડાં ઢોરની પેડે નિરૂપયોગી જીદગી 
ગુન્નરે છે. નને તેઓ ૨₹હ્&ાવસ્થાના સમયતો સદુપયોગ કરવા ધારે તો 
તેમના પાસે ધણાં ઉપયોગી કામ પડી રહેલાં છે. ધરડાંઓને બાળકે 
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ખહું ગમે છે. ધરડાંઓને બાળકે! પ્રતયે ધણી સારી લાગણી હોવાથી 
તેઓના આનંદમાં અને સુખમાં ભાગ લે છે. તેએ તેમની રમતગમતમાં 
પણુ આન'૬ મેળવે છે. તતતે તેમજ મનતે કામમાં લગાડ્યા વિના 
પડી રહેવાથી જ'દગીતો વહેલો અ'ત આવે છે. પોતાની જ'દગીના 
ઉપયોગી અનુભવની રસિક વાતો જુવાત પ્રન આગળ મુકવી અને 
તેમતે સારી સારી શિખામણો આપવી, એ ૬હ્દાવસ્થાનુ' એક ધણું 
મોડું કર્તવ્ય છે. 





પ્રકરણુ ૩૬ સુ. 
અકસ્માતો અને તેના તાત્કાલિક ઉપાચે!? 





કેટલાંક દરદો એકાએક આવી પડૅ છે અને ડાડટરતી મદદ આવી 
પહોંચતાં પહેલાં તેની સારવાર કરવાની જરૂર હોય છે. દાઝવું, બળવું, 
પાણીમાં ડૂબવું, કોઇ નસ કપાતાં ધણું લોહી વહેવું, ઉંચેથી પડી 
જવું, વગેરે. મૂર્છા, વાઇ, હિસ્ટીરીઆ, લૂ લાગવી વગેરે મગજનાં 
દર્દોમાં પણુ તેતા એકાએક આવેલા સખ્ત હુમલામાં આસપાસના લે!* 
કોએ સારવાર કરવાની જરૂર છે. આ મગજનાં દરદોતી સારવારતુ' 
વર્ણન પ્રકરણુ ૧૩ માં કરવામાં આવ્યું છે. 

૨૭૦. પાણીમાં ડમબું--પાણીમાં ડૂબેલા માણુસને પાણીમાંથી 
કાઢયા પછી તુરત ડાડટરતે બોલાવવા એક માણુસને દોડતો મોકલવે; 
બીક માણુસતે ધાબળળીઓ તથા કોરાં કપડાં લાવવા દોડાવવે।. પાણો- 
માંથી બહાર કાઢતી વખન દરદીના પમ ઉ'ચા અતે માથુ' તીચુ' 
કરીને શરીરમાંથી પાણી કાઢી નાખવાતો પ્રયાસ કરવો નહિ. એમ 
કરવાથી દરદીના માથા ઉપર લોહી ચડી નનય છે. પાણીમાંથી બહાર 
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કાઢીને માથુ' ઉ'ચુ' અને ધડ ૯€ળતું રહે એમ સુવાડવા કે બેસાડવે[- 
પ્રથમ દરદીને ઉંધો સુવાડવો અતે છાતી નીચે કપઠાં વીંટાળીને મુકવાં 
તથા તેતા માથા નીચે દરદીને એક હાથ કોણીથી વાળીને મુકાવવો. 
આવી રીતે કરવાથી શ્વાસ માર્ગમાં કાંઇ પાણી ભરાયું હરે તે ની" 
કળી જશે. પછી પડખાભેર સુવાડવોા અને મૉંમાં કાંધ કચરે। ભરાયો 
હોય તે લુગડાથા લુછી કાઢી નાંખવો. પછી તેની જભ પકડીને જરા 
દેખાય એમ પકડી રાખવી-પછી તેને ચતો સુવાડવો; તેના માથા 
તથા ખભા નીચે નાને તકીયા અથવા પહેરવાનો કોટ વગેરે જે કપડે 
હાજર હોય તેને વાંટાળીને મુકી તે ભાગ ઉચો! રખાવવે।!, છાતી 
ઉપરનાં કપડાં કાઢી નાંખવાં. પકડેલી જીભને અ'દર્‌ જવા દેવી નહિ. 
કોઈ ર”બરની દોરી મળી આવે તો તે દોરીવતી જભને હડપચી 
(દારી ) સાથે દખાવી ખાંધવી. તે ન મળી શકે તો! રૂમાલવતી જીભને 
પકડી રાખવી. જભ પકડાઇતે બહાર રાખવાનુ બતે ત્યારે જ દર્દીને 
ચતો! સુવાડવેો, ત્યાં સુધી ચતો સુવાડવો નહિ. આ બધી તજવીજ 
ખષહુ ઝડપથી કરવાની છે. તે પછી શ્વાસોશ્ષાસ ચલાવવાની ક્યા કરવી. 

૨૧. શ્વાસે૫્વાસ ચલાવવાની કિયા--દરદીના માથા પાસે 
બુ'ટ્ડીએ ખેસીને દરદીના બન્ને હાથ કોણીથી જરા ઉપરથી પકડીને 
તે બન્ને હાથ ધીમે ધીમે માથા તરક લઇ જઈ માથા સાથે ભેટા- 
ડુવા. આથી દરદીની પાંસળીઓ ઉંચી થઇને છાતી પહોળી થશે, એટલે 
નાક તથા મોં વાટે દરડીની છાતીમાં બહારનો પાણુવાયુ દાખલ થશે. 
દરદીના ઉપર લીધેલા હાથને ખે સેકન્ડ સુધી માથા પાસે અડાડી 
રાખી તેને પાછા ધીમેથી નીચે લાવી છાતીની બાજીમાં લાવી છાતી 
સાથે એટલે જ વખત દખાવવા. આ ક્રિયાથી છાતીતી અ'દરતો વાયુ 
બહાર નીકળવા પામશે. આ પ્રમાણે હાથ ઉંચા નીચા કરવાની ક્રિયા 
ચાલુ જ રાખવી, જેથી એક મિનિટમાં આ ક્રિયા ૧૫ વખત થશે, અર્થાત્‌ 
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પ'દર વખત ફ્રેશ્સાંમાં પ્રાણુવાયુ દાખલ થશે, અને પ'દ૬ર વખત છાતીની 
હવા બહાર નીકળશે. દરદી પોતાની મેળે શ્વાસ લેતો ન માલમ પડે 
ત્યાં સુધી આ ક્યા ચાલુ રાખવી. આ ક્યા કરતાં એક માણુસના 
હાથ થાકે એટલે એ કામ તુરત બીએ કરવા મ'ડી જવું, અથવા 
ખે બાજુના ખે માણુસોએ અકેક હાથ ઉંચો! નીચો કરવો. આ ક્રિયા 
એક સરખી રીતે અને એક સરખા ધીમા ન્ેરથી ચાલુ રહે તેમ વધારે 
ફાયદો થાય. 

એક તરય્થી દરદીતોા શ્વાસોશ્વાસ ચાલતો કરવા માટે ઉપલી 
ક્રિયા ચાલુ કરવી, અને બીજી તરપ્થી ખીજ માણુસોએ તેના છાથ 
પગ કોરા કરવા, ભીનાં કપડાં કાઢી લેવાં અને તેને ઠેકાણે સુકાં કપયાં 
પહેરાવવાં કે ઢાંકવાં. આ કામ એવી તજવીજથી ડરવું કે શ્વાસોશ્વાસ 
લાવવાની ક્યા કરનારાઓના કામતે ખલેલ પહોંચે નહિ. ડાકટર 
આવતાં સુધી આ ક્યા ચાલુ જ રાખવી અને પછી ડાકટર કૂરમાવે 
તેમ કરવું. શ્વાસોશ્વાસની આ ક્રિયા એક કલાક સુધી કે વખતે જરર 
જણાય તો ખે ત્રણ કલાક સુધી ચાલુ રાખવી. ડૂબેલો માણુસ મરી 
ગયેલો લાગે છે અને મરી ગયેલો માતીને તેને અવસાને પહાંચાડ- 
ડવાની તૈયારી થાય છે. પ'્ચુ એવા જ મરી ગયેલા દેખાતા માણુસો 
ઉપર, ઉપર પ્રમાણે શ્વાસોશ્વાસની ક્રિયા ધણો। વખત સુધી ચાલુ રાખ 
વાથા તેમનામાં ફેરી શ્રાસ ચાલુ થયાના અતે તેઓ જવતા થયાના 
દાખલા બનેલા છે. 

ર૭ર. ગરમી લાવવાની કિયા--દરદી પોતાતી મેળે ભાસ 
લેવા માંડે કે શ્વાસોશ્વાસ ભરવાની ઉપલી ક્યા ખંધ કરવી અતે તેના 
શરીરમાં ગરમી લાવવાના ઉપાયો! તાબડતોબ કરવા. તે ઉપાયે નીચે 
પ્રમાણે છેઃ-- 

(૧) દરદીના શરીર ઉપર ગરમ ધાબળીઓ, કામળીઓ કે 


૪૪૮ રીગી પરિચર્યા* 


ઘુંસા એઢાડવાં. છાતી ઉપર તેમજ પાછળ પીઠ ઉપર રાઇતાં પલ્લાસ્તર 
મારવાં. કાષ પગો ઉપર બારીક વાટેલી સુંઠ ધમવી. 

(ર ) ગરમ પાણીની બાટલીએ। અથવા તપાવેલ ગરમ ઇંટો કે 
નળીયાંથી કાળ#ન ઉપર, બગલ્ષોમાં તથા પગતાં તળીયાં ઉપર શેક કરવે. 

(૩૦) દ૬રદીમાં ચેતન આવે, અતે ગળેથી ઉતારવાની શક્તિ 
આવે કે એક ચમચી ગરમ પાણી પાઈ દેવું. ગળે પાણી ઉતરે કે 
ધોડી ગરમ ગા કે કોરી પાવી. આટલું કયાં પછી તેને પથારીમાં 
સુવાડવેો અને કાંઇ પણુ બોલાવ્યા ચલાવ્યા વિના ઉંઘવા દેવે. 

દરદી પોતાની મેળે શ્વાસ લેવા માંડે એટલે શ્વાસોશ્વાસની ઉપલી 
મૃત્રિક કિયા બંધ કરવી. વળી શ્વાસોશ્વાસ બરાબર ચાલુ થયા પહેલાં 
ગરમી લાવવાના ઉપાયે! કરવા નહિ. આટલી વાતો ધ્યાનમાં રાખીને 
પષ્ી જે &કટર આવી પહોંચે તો તેતી આજ્ઞા પમાણે વત્તવું. 

ર૭૩, ડુબવાથી થયેલ મૃત્યુનાં લક્ષણ્‌।--શ્રાસોશ્વાસ બંધ 
પડે, હદયતો થડકો પણુ બંધ થાય, આંખતાં પોપચાં અરધાં મીંચેલાં 
રહે, ઝીકીએ પહેળી થાય, જડખાં ખીડાઈ ન્નય, જભ દાંત વચ્ચે 
પકડાય, નાંક તથા મૉંમાં જીણું આવી નય, શરીર વધારે ફીકુ' પડતું 
જાય અતે વધારે ઠંડું પડતું ન્નય. 

ર૭૪. દાઝવું અથવા બળવું--દાઝવાતા સાધારણુ ખતાવો 
તો ધણા બને છે, અને તેમાં કાંઈ વિશેષ ઉપયાર કે સારવારતી જરૂર 
પડતી નથી. શરીરનો એકાદ ભાગ જરા દાઝયે। હોય કે ઝાળ લાગી 
હોય તો તલના તેલમાં બારીક કપડું ખોળીતે મુકવું, અથવા કેળનું 
પાંદડું તેલવાળ' કરીને મુકવું. શરીરનો ક્રેઇ ભાગ સખ્ત દાયો કે 
બળ્યો હોય તે વખતમાં દર્દીએ તથા આસપાસતા લેકેએ શું શું 
વાતો લક્ષમાં રાખવી તથા રું સારવાર કરવી, તેતે માટે તીચે પ્રમાણે 
સૂચનાઓ કરવામાં આવે છેઃ-- 


અકસ્માતો અતે તેના તાત્કાલિક ઉપાયે।. ૪૪૯ 


(૧) દાઝેલા કે બળેલા દરદીએ દોડાદોડ કરવી નહિ; કેમકે 
એમ કરવાથી શરીર ઉપર બળેલાં કપડાં વધારે »ડપથી બળવા લાગે છે. 

(૨) શરીર બળે અતે કપડાં સળગવા લાગે કે દરદીએ તુરત જ 
જમીન ઉપર સુધળ્તે ધૂળમાં આળોટવા મ'ડી જવું, અથવા ધરમાં 
ગુણુપાટ, કોથળો, નનજમ, કે શેતરંજી જે જાડું કપડું હાથ આવે 
તેમાં વીંટળાઈ જવું; આથી શરીરનાં બળતાં કપડાં તુરત એઓ- 
લવાઈ જશે. 

(૩) અથવા પાણીનું માટલું કે પાણીની ડોલ ધરમાં ભરેલી હોય 
તે દરદીના શરીર્‌ ઉપર રેડી દેવી. 

(૪) મદદ કરતારાંએએ પોતાનાં કપડાં સળગે નહિ, તેતી 
સભાળ રાખવી. 

(૫) શરીર ઉપરતાં બળતાં કપડાં એલવ્યા પછી દરદીને તુરત 
પથારીમાં લેવે।. 

(૬) તેતે હીમત આપવી કે “તતે કાંઇ થયું પ ન દાઝયું 
તથી, હમણાં મરી જશે.” એમ કહીને દરદી ધ્રુજતા હોય કે ખબેશુદ્ 
બનતી ગયે હોય તો તેને ગરમામરમ ચા, કૉણી કે વોડો જલદ 
દાક્ષાસવ પાવે. 

(૭) ગરમ પાણીની બાટલી તેના પમતાં તળીયાં ઉપર મૂકવી. 

(૮) બળેલાં કપડાં ધીમેથી કાઢી નાખવાં; દાઝેલી ચામડી સાથે 
કે!ઇ બળેલ કપડું વળગી ગયું હોય તો ખે'ચીને કાઢવું નહી. વળગેલે 
ભાગ રહેવા દઇ બાકીનું કાતરવતી કાપી છુટું પાડવું. 

(૯) ખીજ તરફથી ખળેલા ભાગ પર મલમપટાની તાખડતોખ 
તૈયારી કરવી. લીંટનું કપડું, તે ન હોય તો સાદ્‌ સુતરાઉ ધોળુ કપડુ, 
તલતું તેલ કે કોપરેલ તેલ, તુરત હાજર કરવું. બે ત્રણુ ર્‌. ભાર કળી 
ચુતામાં ૨-૩ રતલ પાણી નાખીને ખે કલાક તે ઠેર્વા-આછરવા દેવું. 


૪૫૦ રાગી પરિચર્યા. 


આ ચુનાતુ પાજી તથા પેલું તલનું તેલ અષવા મળી શકે તો અ- 
ળસીનુ તેલ ખબન્તે સરખે ભાગે મેળવી 'ીણીને મલમ જેવું-ધી જેવું 
બતાવવું. આ બતાવેલ તેલ જરા ગરમ કરીને લીંટ ઉપર કે સાદા 
ધાળા કપડા ઉપર પાથરીને-'તડો થર કરીતે-તે કપડું બળેલા ભામ 
ઉપર મુકવું. 

(૧૦) દરદી બળવાથી બળ બળ' થાય અતે દ'ડકતે મારે 
બમો પાદ, પણ કોઈ દડી વસ્તુ મુકવી નહિ, £') પાણી પણુ લગાન 
વવું નવિ, તેથી તો ઉલટ નુકસાન છે. 

આટલી તજવીજ કયા પછી જરર ૫૭ તો ડ5ટરતે બોલાવીને 
તેતી સલાહ પ્રમાણે સારવાર કરવી. 

દરદી બહુ બળેલ હોય અને તેના મનને મોરે આંચકે લાગ્યો 
રેય, જવનશકિતિ છેક નબળી પડી ગઈ હોય, ચેહરો ગંપ્રાચાઈ ગયે 
હોય, ચામડી પરસેવાથી ભીં'નઇ ગઈ હોય, અને નાડી ધણી ૬ળળ 
હોય તે પહેલાં આ ભયભરેલાં [ચન્હો મટાડવા માટે દરદીને તાખડ- 
તોબ ગરમ પાણીમાં ડબકી મરાવવી (ગરમ પાણીમાં બેસાડવો). આ 
ઉપાય નોથી સારો છે. આથી શરીરતી ગરમા પાછી આવે છે, 
નાડીની સ્થિતિ સારી થાય છે, ખળતરા શાંન પડે છે, તથ્રા બળેલે 
ભાગ ચોખ્ખો થાય છે. ઉષ્ણુસ્તાનની સગવડ ન હોય અશરવા તેમ 
કરવાની હિમત ન ચાલે તો દરદીતે ખીછાનામાં સુવાડી તેના શરીર 
ઉપર્‌ ધાખળો ઢાંકી દેવો. પમ, હાથ અતે સાથળની બત્ને બાજુએ 
ઉતા પાણીના શીશા ફ્લાલીનવડે ખાંધી દેવા અને ગરમાગરમ ચા કે 
કારી પાવી, અતિ નબળાઇ હોય તો ઘોડે બાંડી પાઈ દેવે. 

બળેલા કે દાઝેલા ભાગ ઉપર પાટાપાંડી (તૈ'૯ડડા1૪) કરતાં 
ત્રણુ હેતુ તરપૂ લક્ષ રાખવું. ૧. ક્ષનને પવન લાગવા ન દેવે. ૨. 
અળતરા અટકાવવી. ૩. ડ્રેસિ'ગ ( પારે ) એવી રીતે બાંધવો કે 


અકસ્માતો અતે તેના તા(કાલિક ઉપાયો?* ૨૬૧૫૧ 


તે વારબર બદલવા ન પડે. પાટો બદલતાં દરદીને ધણી જ વેદના 
થાય છે. માત્ર ચામડી જ દાઝેલી હોય તે। ઉપર કહેલ કળીચુતાના પાણી 
તથા તેલની મેળવણીથી બનેલ મલમનો પારો બાંધવો. અથવા 
કોલેડિયન નામની બીંરીશ ફામીકોપીઆની દવા છે તે સર્વોત્તમ છે. 
નરમ પછીથી તે ચોપડવું અને સુકાય એટલે ફરી ચોપડવું. ને 
નીચેનો જખમ એકદમ ન રઝાય તો નાતો તેો। થશે જ. પછી વેસેલીન 
સાથે લે બઇત્ટમેન્ટ કે ખાોરાસીક એંસી5 મેળવીને તે લીંટ ઉપર 
પાથરી તે લીંટ જખમ ઉપર મુકવાથી તુરત કાયદો થાય છે. શરીરના 
ધણા ભાગ અથવા જીદ જાદા ભાગો દાઝયા હોય તો 2મીંગ ખદ- 
લાવતી વખતે ખધાં દ્ેસીંગ એકી વખતે ખુલ્લાં કરવાં નહિ. એક 
પછી એક અવયવનુ ફ્ેસીંગ છોઇવું અને તેના ઉપર પાટો પીડી થયા 
પછી ખાને પાથી છોડીને તેના ઉપર્‌ ડેસીંગ કરવું. દાઝવાથી ફોલ્લા 
થયા હોય ને તે મોટા ન હોય તો! કાપવા કે ફ્રોડવા નહિ. ર્‌ મુષ્ીને 
બાંધી રાખવા. આથી ક્‌લ્લાતી અ'દરનો રસ (રરી ) શે।પાઇ! જશે. 
જે કે।લ્લા મોટા હોય તો તેતે કેડી તેમાંતી રસી ખકાર કાદી નાખી 
તે ઉપર ઉપલી દવાઓ ચોપડવી. દોઢ રતલ પા'મીમાં એક ઓંસ 
ખોરે-ગ્લીસરાઇડ' ઓગાળીને તે પાણીમાં અથવા કારળોલિક ઓઇ 
(૧ ભાગ કારળાલિક ઝએંમીડ અને ૪૦ થી ૫૦ ભાગ તલનું તેલ ) 
તેમાં લીટ ભીંજવીને તે જખમ ઉપર મુકવું. દાઝેલા ભાગ ઉપર ધઉ'તે 
મેદો ભભરાવી તેતા ઉપર ૩તાં પેલ દાબી ફ્લાલીનતતો પારો બાંધી 
દેવાથી પશુ પ્રાયદ્દો થાય છે. પાટાના સ'બ'ધમાં વિશેષ નીચેની સુચ- 
નાઓ પરિચારિકાએ ધ્યાનમાં રાખવીઃ-- 

(૧) પહેલી વારનુ' ?સીંગ ( પારો ) નદારી વાસ મારે એટલે 
પાટો જલદી બદલવો; પણુ વાસ ન મારે અને દરદ પણુ ખહુ ન 
હોય તો ત્યાં સુધી પાટો બદલાવવાની જરૂર નથી. 


૪૫૨ શેગી પરિચર્યા. 


(૨ર » પાટા ખદલાવતાં ઉપરની ચામડી છુઢી ન પડતાં અટકી 
રહેલી હોય તો તેના ઉપર્‌ પોલ્ટીસ મુકવી, એટલે ચામડી છુટી પડી 
જરો. આ રીતે તે ભાગ ચોખા થયા પછી ઝીંકનાો મલમ કે લેડ 
એઇન્ટમેન્ટ લગાડી પારે ખાંધી દૅવે!* 

( ૩ ) ધણુ ભાગ દાઝયો। કે બળ્યો હોય તો તેનાં ચાંદાં રહી 
નય છે અને ચામડી સ'કાચાઇ નય છે. આથી ક્ષત સુકાવા માંડે 
તયારે અવયવો લાંબા ટુંકા કર્યા કરવા, નહિ તો નસ સ'કાોચાઇ જઇ 
ખો।5 રટી જય. 

ર૭૫. રેક્તસાવ (13લ્લ્વૉઉઇ)--ધમની (તા ૯ા1€૧), શિરા 
(પલં15), અને ડકશિકા ( વા ઞયાપલ્ડ) અકસ્માત અથવા દર્દથી 
તુટવાથી કે જેખમાવાથી તેમાંથી જુદા જુદા પમાણુમાં જુદી જુદી 
“તનું લોહી વહે છે. ધમતી એટલે ધોરીનસ તુટવાથી જે લેહી 
નીકળે છે તે રાતા રંગનું હોય છે, અતે ધણી વખત પાંચકારીની 
માફક નનેરથી લોહી વહે છે તે વાળ ભય'કર છે. તેમાં પણુ જે ધમની 
ન્નગ વગૅરેની મોરી હોય તો વહેતું લોહી તુરેત અટકાવી ન શકાય 
અતે થોડી મીનીટમાં જ મૃત્યુ નીપજે છે. 

શિરા તુરી હોય તો! તેમાંયી જે લોહી નીકળે તે કાળાશ પડતા 
રાતા રંગનું હોય છે. તે લોહી ધીમું અને ચાલુ વલ્મા જ કરે છે. ધમની 
કરતાં શિરાનું લોહી અટકાવવું વધારે સહેલું છે. કેશવાહિનીમાંથી નીકળ- 
નારં લોહી બહુ રાતું' નહિ તેમ બહુ કાળું નહિ, એવું મધ્યમ રંગનું 
હોય છે. આ લોહી ધીમે ધીમે ઝરે છે. 

$32ર આવી પહોંચતાં પહેલાં લોહી અટકાવવા માટ પરિચા- 
રિકાએ અથવા આસપાસના લેકોએ ત્રણુ ઉપાયો કરવા. ૧. ઠૅં'ડક 
લગાડવી. ૨. દબાણુ તથા ૩. જે અવયવમાંથી લોહી વહેતુ' હોય તે 
અવયવતે ઉચો! રાખવો. 


અકસ્માતો અને તેના તા(કાલિક ઉપાયે. ૪૫૩ 


નસે! ડુટીને તેચાંથી લોહી ઝરતુ' હોય તો તેના ઉપર ઠ'ડુ પાણી 
રેડયા કરવાથી લોહીની ઝીણી નસોનાં મોં ર્સકોચાધ્નને લોહી બંધ પડે 
છે. આ ઉપાયથી લોહી બ'ધ ન થાય તો સુકા લીંટતો એક મોટો 
કકડે। લઈ તેની ધડીએઓ વાળીને ગાદી જેવું બનાવી લોહી નીકળતુ' 
હોય તે ઉપર તે ગાદી મુકવી અને તેના ઉપર મજબૂત પાટો ખે'ચીને 
બાંધવો. આથી પણુ લોહી અટકીને બ'ધ પડે છે. 

લોહી વધારે વહેતું હોય અને તેતો રગ કાળા હોય તો! સમ" 
જવું કે શિરા ડુટવાથી લોહી નીકળે છે. આમ બન્યું હોય તયારે દર- 
દીને પથારીમાં સુવાડી દેવા તથા હાથ કે પગ કપાયેલ હોય તો તે 
ધ્રડ કરતાં ઉંચો રખાવવો, તેમ જ કપાયેલા ભાગથી હદય ( છાતી ) 
તરક જે લુગડું કે બીજું કાંઇ હોય તો તે ખુલ્લું કરી નાખવું. આમ 
કરતાં જો લોહી બ'ધ ન થાય તો લીંટતો એક કટકો અથવા સુતરાઉ 
ધોળા કપડાનો એક કકડો જખમતી જમીન ઉપર વાળી દેવા અને તેના 
ઉપર પાછી એ જ કપડાની ગાદી મૂકી ખ'ચીને પારા બાંધવો. હાથે કે પગે 
આ પારા ખે'ચીને બાંધવો હોય તો તે પાટો નીચેથી બાંધવો નહિ, 
નાહ તો નીચેના ભાગ ફૂલી જય. 

જખમવાળા ભાગમાંથી રાતું લોહી ઝપાટાબંધ વહેવા લાગે તો 
ધમતી ઢુટી છે, એમ સમજવું. આ વખતે જખમ ઉપર ચૉંટેલું લોહી 
ધોઇ નાંખી કઇ ધમનીમાંથી લોહી વહે છે તે શોધી કાઢવું અને તે 
ઉપર્‌ આંગળીનું સપ્ઠ દબાણ કરવું અને ડાડટરને તાબડતોબ ખોલા- 
વૃવો. જખમ ઉપર આંગળી લાંબા વખત સુધી દાખી રાખવાથી 
આંગળી રાખનાર થાકી જય એવું હોય તો, એક કટકો લીંટ અને 
કાખાલિક એસીડવાળ' શણીયું અથવા જખમ ઉપર બાંધવાનું ખાસ 
રૂ આવે છે તેની ઘડીઓ વાળીને ગાદી જેવું બનાવી બરાબર ટુરેલી 
ધમનીના મોં ઉપર મુકીને પાટો ખાંધી દેવે!* 
૧૧ 


' જીષ્જ રોગી પરિચર્યા. 


હાથ અથવા પગના જખમમાં ધમતીમાંથી લોહી વહેતું હોય 
તો લોહી અટકાવવાતી એક ખીજ રીત પણુ છે. જે ધમનીમાંથી 
લોઈી વહેતુ' હોય તે જખમના ઉંચેના ભાગમાં તે જ ધમની ઉપર 
દખાણુ કરવાથી લોહી વહેતું અટકી રકે. જે પરિચારિકાને ધમતીની 
ગતિનું જ્ઞાન હોય તો લોહીની તે નસ ઉપર છીંટની એક સપન ગાદી 
મૃકી રૂમાલની ધેડો વાળીને પાટો બાંધવો અને તેની ધડીમાં એકાદ 
ખુચ કે પથરો મૂકીને તે ખુચ અથવા પથરાવાળા ભાગ લોહીની નસ 
ઉપર્‌ મૃષ્ીને રૂમાલનતા છેડાને શરીરની બહારની બાજીએ ખીજ ગાંઠ 
વાળવી અતે પછી તેમાં લાકડીઓ ખૉંસીને ખૂખ વળ દેવો. આ પ્રમાણે 
ને બરાખર વળ દેવામાં ન આવે તો લોહી બંધ થતુ નથી. બરાખર 
વળ દીધો હોય તો ધમનીમાંથી નીકળતુ લાલ લેઠી બંધ થાય, પણુ 
દબાણુ અતે પાટાથી શિરામાંનું લોહી બરાબર પૂરી શકે નહિ, તેથી 
જખમમાંથી કાળાશ પડતા રગનું લોહી ઝરવા માંડે, પણુ તે થોડી 
વારમાં એની મેળે જ બંધ થઇ ન્નય છે. 

ઉપલી રીતોથી લોહી બંધ થાય છે, તો પણુ જખમવાળા અ- 
વયવને નીચે તકીઓ મુકીને ઉંચો રાખવો, જેથા લોહીની ગતિને 
જલદી વેગ મળે નહિ. ઉભા રહીને કામ કરવું પડતુ' હોય, અથવા 
બહુ રખડવું પડતુ' હોય તેમના પગની બધી શિરાઓ જાડી થાય 
છે. કોણ, વાર આ ન્નડી શિરાઓ ફ્‌ારીને ધણું કાળુ' લોહી નીકળે છે. 
જેના પગની શિરાએ જડી થઇ હોય તેવા માણુસના પગે કેઈ પકા- 
રનો જખમ થાય તો આમ થઇ આવે છે. જ્યારે આ પ્રમાણે લોહી 
નીકળે ત્યારે જે ઠેકાણેથી લાહો નીકળતું હોય તે ઠેંકાણાને આંગળીથી 
દાબવું અને લીંઢ અથવા ખીન્ન કપડાની ધડીએઓ વાળી નાની ગાદી 
બનાવી ત્યાં મુકવી. તે ગાદી ઉપર એક પૈસો અથવા એવા જ ખીન્ને 
કઠેણુ પદાર્થ મુકીને તેના ઉપર્‌ લાટતી એક મોટી ગાદી મૂકી પાટા 


અકસ્માતો અને તેના તાત્કાલિક ઉપાયે. ૪૫૫ 


આંધવેો.. દરદીને સુવાડી રાખવો, અને દરદવાળા પગ મોટા ત૪ીઆ 
ઉપર ઉંચે! રાખવે!. 

૨૭૬. નાકોડી કુટવી--નાકોડી ઝુટે ત્યારે દરદીને બેસાડીને 
માથુ' પાછલી બાજુ તરફ નમતુ' રખાવવું અને ર્‌ અથવા કપડાના 
કકડાવડૅ નસકોરાં દબાવી રાખવાં. માથાની ખે ખાજીએ દરદીના ખે 
હાથ કેટલીક મીનીટ સુધી ઉંચા રખાવવા. આટલા ઉપાયથી ઘણું 
કરીને લોહી બંધ પડશે. જેને આ ઉપાયથી લોહી બ'ધ ન પડે તો 
ડાડટરને ખોલાવવા, અને ડાડટર આવી પહોંચે એટલામાં દર્દીના 
કપાળ ઉપર્‌ અને ગળા ઉપર &'ડા પાણીમાં કે કોલનવીટરમાં કપડું 
ભીંજવીને ધડી વાળી મુકવુ. વળી બરદ મેળવેલ પાણી અથવા મીઠું 
(નીમક ) મેળવેલ પાણી ( ૧॥ રતલ પાણીમાં ૧ ઔંસ મીઠું) 
તેની પીચકારી નાકમાં મારવી. માથાના તાળવા ઉપર્‌ ઠં'ડ3 પાણીની 
ધાર કરવી. 

ર૭૭, દાતતનું તથા જળોાના જખમનુ' લોહી--દાંતમાંથી 
લોહી વહે અથવા જળોા લગાડયા પછી તેના જખમમાંથી લોડી વહે, 
તો તે અટકાવવા માટે એક કકડે। લીંટ અથવા સા૬્‌ ધોળુ લૂગડું 
તેના ઉપર્‌ રાખીતે આંગળીથી દાખી રાખવાથી અથવા પાટા બાંધી 
દેવાથી લોહી બંધ થશે. દાંત ખે'ચાવી કાઢયા પછી જે દાંતની બખે- 
લમાંથી ધર્ણું લોહી વહે ને બધન થાય તો તે પોલમાં જુલાવેલ 
કૂટકઠીની ચપટી નાખીને તેતા ઉપર લીંટનોા કે લુગડાતે! કકડે કે 
રનું પુમડું દાબવું અને તેના ઉપર આંગળીનું દબાણુ થોડી વાર્‌ રાખવું. 
આ ઉપાયથી પણુ ને લોહી બંધ ત થાય તો! ડાડટરતી મદદ લેવી. 

૨૭૮. શગ્નક્રિયાનું લોહી--શસ્રકિયા કર્યા પછી પશિચારિકાએ 
લક્ષમાં રાખવુ' કે તે ઠેકાણેથી લોહી નીકળે છે કે કેમ. જખમ ઉપર 
મારેલો પારા ( તૌત્લ્ડડાં1છુ ) ભીંજ્નયલ છે કે નહિ, તે તેણીએ વા 
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રવાર જેયા કરવું. જો તેમાંથી લોહી વહેતુ' જણાય તો જખમના 
ઠૅકાણાથી ઉ'ચે પાછળ વણુંવેલી રીતે ધમની ઉપર બરાબર દખાણુ 
કરવું અને ડાડટરને બોલાવવા ઢીલ કરવી નહિ, કેમકે વધારે લેહી 
વહી જય તો ૬રદીને મૂર્છી આવી નય, દરદી દીકો પડી નય, ખહુ 
અશક્ત થઇ જય અને મૃત્યુ પામે. 

૨૭૪. વાગવાથી ખોપરી ભાંગવી--ખાપરીનું હાડકું ભાગે 
છે ત્યારે હાડકાનો એકાદ બાગ મગજ ઉપર દબાણુ ડરે છે. માથા 
ઉપર્‌ જેરમાં માર પડવાથી કરે ધણે ઉચેથી પડી જવાથી ખોપરી 
ભાંગે છે, ત્યારે આમ બને છે. વળી મારથી ખોપરીની અ'દરની કોઇ 
ધોરીનસ કે શિરા ડુંટી હોય તો અદર લોહી વહીને તે લેહી 
મગજ ઉપર્‌ દબાણુ કરે છે. આવી રીતે વાગવાથી ન્ને દરદી ખેશુદ્ધ 
થાય, €ઢેરવાથી પણુ જવાબ દૈ નહિ, તે દમ મુસ્કેલીથી લદ શકે, 
દમ ધુ'ટાય, આંખની ૪ીકીએ મોટી થાય, આંખ, નાક, કાન, મૉં, 
વગેરે અવયવે।માં લોહી આવેલું માલમ પડે, અને શરીર ગરમ થયેલું 
માલમ પડે, તો! સમજવું કે ખોપરીમાં સપ્ત ધનન થઈ છે. આવા 
અકસ્માત વખતે દરદીના માથા ઉપર ધણા જ ઠૅં'ડા કે બરફના પાણીમાં 
ભીંજવેલ કપડું ધડી વાળીને મૂકવું, અથવા બરની ભરેલી થેલી મૃડયા 
કરવી. દરદી ગમે એવો હલાક થયે! હોય તોપષુ તેને નગ્ત કરવા 
માટે દારૂ કે કાંઈ ગરમ દવા પાવી નહિ. ખોપરીની આવી સપર પન્ન 
થઈ હોય તો] વિશેષ સારવાર માટે ડાડટરને બોલાવી તેઆ સલાહ 
આપે તેમ વતોવું. ખોપરી ભાગી ન હોય તોપણુ માથા ઉપર પછાટ 
વાગે તો £ડું પાણી ધણુ ફાયદો કરે છે. મારો એક વરસની ઉમર- 
નો ખાળક ધરના ઉપલા માળની બારીએથી ઉછળી આશરે છ સાત 
વારતી ઉચાઇએથી નીચે સખ્ત જમીન ઉપર પટજ૪ી પડયે! હતો. ૫- 
ડતાંજ તે ખેશુદ્ધ બતી ગયો. સૌએ ધાર્યું કે તે મરણુ પામ્યો. કોઈ 
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પડોશીએ સૂચના કરી કે તેતે પાણીના નળ નીચે મૂકો. જે જીવ હશે તો 
માથે પાણી પડવાથી શુહ્દિમાં આવશે. ખરેખાત તેને નળ નીચે લઇ 
તેના ઉપર પાણી છોડવામાં આવ્યું. અને પછી તેતે તેતી માએ ખો 
ળામાં લઇ કપઠાં ઓહાડયાં, પ્રક્ત પાંચ જ મીનીટમાં તેણે શ્વાસ લેવા 
માંડયો અતે ખીન્ન કાંઇ પણુ ઉપચાર વિતા શુહદ્ધિમાં આવી ધાવવા 
પણુ લાગ્યો. અકસ્માતમાં સમયસૂચકતા ખહુ કામ આવી નય છે. 

૨૮૦. માથે લોહી ચડવુ'--આ દરદનતે અગ્રેજમાં “એપે- 
પ્લાકસી' કહે છે. તેનું ઘોડું વર્ણન પ્રકરણુ ૧૩ માં કરવામાં આવ્યું 
છે. આ દરદ ધણું કરીને પાકટ વયમાં થઇ આવે છે. વિશેષ કરીને 
જમતાં, જમી લીધા પછી કે જજરૂમાં ઝાડો થતાં થતાં આ દરદતી 
ઉત્પત્તિ થઈ આવે છે. દરદી તટન ખેશુદ્ધ બને છે. આંખની બન્ને ફીકીઓ 
મોટી થાય છે, અગર એક જીજી નેઇઃએ તેથી નાની થાય છે ને 
બીજ %ીછી જઇએ તેથી મોટી થઈ ન્નય છે. મૉંતી શકલ એક 
બાજીમાં વળી ન્નય છે. શરીર્‌ લાકડા જેવું જડ બની ન્નય છે, પણુ 
કદિ કાંઈ ગતિ રહી હશે તો તો તે શરીરના એક જ અ'ગમાં જવામાં 
આવશે. આવી રીતે માથા ઉપર લોહી ચડી આવે ત્યારે એક તરફથી 
ડ152રતે તેડું મોકલવું અને બીજ તર્કથી દરદીને ખબીછાનામાં લઇ 
માથા નીચે મોડું ઓશીકું મૂકી માથુ' ઉ'ચુ' રાખવું તથા માથા ઉપર 
ખરક મૃકવું. પગતાં તળીયાં ઉપર્‌ કે પગતી પીંઠીએ ઉપર રાઇતુ 
પ્લાસ્ટર મારવું કે રાઇ ધસવી, અથવા ગરમ પાણીની ખાટલીઓ 
મુકવી. દરદીને અ'ધારામાં રાખવો અને ગળાનાં તથા છાતીનાં કપડાં 
લીલાં કરવાં. આવા ખેશુદ્દ દરદીને શાદ્ધમાં લાવવા માટે ગરમ દવાઓ 
પાવાનો લોકોમાં ચાલ છે, પણુ તેથી ઉલટું નુકસાન છે. 

૨૮૧. શરીરમાં ખહારની વસ્તુ ભરાઇ જવી-(*િલાંછપ 
80વં')-૨મતાં રમતાં ઘણી વાર છેકરાંએના ગળે પાઈ, પૈસો, લખોટી, 
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ખીલી કે એવી કોઇ ચીજ ભરાઇ અટકી રહે છે. આમ ખને છે 
ત્યારે તે છેકરૂં ધણું ગભરાય છે અને ગુંગળાય છે અને તાખડતોબ 
ઇલાજ નથી થતો તો ગુ'ગળાઇ મરે છે. ગળામાં કાંઇ ચીજ ભરાઈ 
રહે છે યારે દરદીને ખાંસી આવે છે, આંખોના ડોળા ખહાર નીકળી 
પડેલા દેખાય છે, મૉંમાંથી તથા નાકમાંથી પ્ીણુ નીકળી પડે છે, ચેહેરે 
ઝાંખો યઈ નાય છે; દરદી દમ લેવાનાં વળખાં મારતો પોતાના હાથ 
ઉંચા નીચા કરૅ છે અને ગળુ' પકડીને પીખવા લાગે છે; છેવટ ખેશુદ્ધ 
ખને છે. ઉપાય--ડાખે હાથે તેનાં નસકોરાં બંધ કરવાં અને જમણા 
હાથની પહેલી ( અંગુઠા પાસેની ) આંગળી દરદીના ગળાના પાછલા 
ભાગમાં સુકી ગળામાં ખુ'ચેલી ચીજ બહાર ખે'ચી કાઢવી. જે આં- 
ગળી તે ચીજ સુધી પહોંચે નહિ તો દરદીને ખુરશીતી પીઠ ઉપર 
વાંકો વાળી તેતા બન્ને ખભાની વચમાં હાથતા પકવતી જેરથી 
ચાખડવું. જે દરદી નાનું બાળક હોય તો સારવાર કરનારે ખુરશી 
ઉપર ખેસવું અને દર્દીનું પેટ પોતાના ખે ધુ'ટણુ વચ્ચે દખાય એમ 
તેને પકડીને ખે ખભા વચ્ચે થાબડવું, અથવા દરદીને ચતો સુવા 
ડવા અને તેતા પાસે ધુ'ટડીએ પડી એક ધુ'ટણુ તેના કાળન્ન ઉપર્‌ 
મુકવો અતે જરાક વાંકા વળીતે જરા જેરથી ધુ'ટણુ દબાવવા અને 
એક હાથે દરદીના ગાલ ઉપર નર્થી તમાચો મારવો. આવી 
રીતે કરવાથી દરદી ન્નેર્થી દમ લેશે, અને ઉલરી થઇતે ગળામાં 
ખુ'ચેલી વસ્તુ બહાર નીકળી જશે. આ ખુ'ચેલી વસ્તુ કાઢતાં વાર 
લાગે અને તેથી વસ્તુ નીકળી ગયા છતાં ૬રદીતી ખેશુદ્ધિ વળે 
નહિ તો આગળ કલ્રા પ્રમાણે શ્વાસોશ્ષાસતી ક્રિયા ચલાવીને શ્વાસ 
પાછે ચાલુ કરવો. આમાંતી કોઇ ચીજ ગળેથી ઉતરીને હોજરીમાં 
જાય તો બહુ ચિંતા કરવી નહિ; તે કાઢવા માટે જુલાબ કે ઉલટી 
આપવી નહિ, કેમકે એમ કરવાથી જુલાબ કે ઉલટી તે ચીજને ધકો 
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મારે ને વખતે તે ચીજ અણીવાળી હોય તો આંતરડાંમાં કે અન્નમા- 
ગૅમાં ખુ'ચી ખેસે. માટે હોજરીમાં ગયા પછી તે ચીજને કુદરતી 
રીતે ઝાડા સાથે નીકળવા દેવી. કઠંણુ ઝાડામાં વીંટળાઈને તે બહાર 
નીકળી પડશે. 

૨૮૨. કાનમાં જ'તુ નય તો દરદી ધણો અકળાય છે. પણુ 
તેમાં ગભરાવા નેવું કરું હોતું નથી. તલતું તેલ જરા ગરમ કરીને 
કાનમાં નાખવાથી અદર ગયેલું જીવડું આપોઆપ મરી જઇ ખહાર 
નીકળી પડશે. કાનમાં પડેલી કોઇ ચીજને કે જતુને કાઢવા માટે 
અ'દર સુયા જેવી કોઈ પણુ ચીજ નાખવાતી મૂર્ખાઇ કરવી નહિ. 
એમ કરવાથી ફાનના બારીક પડદાને તુકસાન થઈ નય છે. 

ર૮૩. આંખનું ડણ્ુ'--આંખમાં કણું પડવાના બનાવો ધણા 
સાધારણુ બને છે; પણુ તે વખતે ખહુ ઉતાવળ અતે ગભરામણુ થાય 
તો ઉંધા ઉપાયો! થતાં આંખ ઉલરી વધુ બગડે છે. આંખમાં જે કચરો 
કે કર્ણું પડે છે તે ધણું કરીતે નીચલા કે ઉપલ્લા પોપચા તરપ્ર જય . 
છે. નીચલા પોપચા કરતાં ઉપલા પોપચામાં ભરાઇ ખેઠલ કણું કાઢ- 
વામાં વધારે મુસ્કેલી પડે છે. નીચલા પોપચામાં ક્ણું પડયું હોય તો 
પાોપચાને જરા ઉપાડવું અતે એક ઝીણા રૂમાલતે આંગળી ઉપર વી" 
ટીને તે આંગળી ધીમેથી કેરવવી એટલે કર્ણું રૂમાલમાં ચોરીને તીકળી 
આવશે અથવા પાસેના માગુસે પોતાની જભ દરદીની આંખમાં ફેર 
વવી, એટલે કણું જીભને ચોટી આવશે અને દરદીને ન્ર્રા પણુ ઇન 
થશે નહિ. જે કણું ઉપલા પોપચામાં હોય તો તે પાપણુ ઉપર ખે'ચીને 
નીચલું પોપચુ' આસ્તેથી ઉપલા પોપયામાં ખોસવું. આથી ઉપલા 
પોપચાનું ક્ણું નીચલા પોપચાની પાંપણુમાં ભરાઈ બહાર આવશે. 
આંખમાં કણું પડે ત્યારે આંખમાં ધણો ખટકો થાય; તે વખતે જે 
દરદી આંખોને ચોળ્યા કરે તો ઉલડું નુકસાન થાય છે, કેમકે કણુ' 


૪૧૦ રેગી પરિચર્યા. 


સખ્ત હોય છે તો ઉલટું વધુને વધુ ખુ'ચતું જય છે. આંખમાંથી 
પાણી છુટવા દેવું. ધણું કરીને આંસુની સાથે જ કણું નીકળી નનય છે. 
દરદીએે આવે વખતે આંખને મીંચી રાખવી; ખટકો બહ થતો હોય 
તો આંખને જરા બાક્વાળા શેક કરવો; અથવા પોતાના રૂમાલને ગોરા 
વાળીને મૉંતા શ્વાસતી બાફ ૬૪ તે બાફવાળા ગોટો આંખે માયા કરવે. 
આમ કરવાથી ખટકો ઓછે થશે. વચ્ચે વચ્ચે આંખને ધીમેથા 
ઉધાડવી જેથી અંદર આંસુ ભરાયાં હશે તે ટપી જરે અતે તે સાથે 
કણુાતો પષ્યુ નીકાલ થઈ જશે. દયાળુ કુદરતની આપણા ઉપર એટલી 
ખધી કૃપા છે અને તેને આપણી એટલી બવી ચિ'તા છે કે, આંખમાં 
કાંઇ બહારતી ચીજ પડે છે કે તે આંસુને મોકલે છે, કે જે આંસુ 
આંખમાં પડેલી ચીજને ધાઈ હડસેલી બહાર કાઢે છે ! 

૨૮૪. નાકમાં ગયેલી ચીજ--ષણી વાર બાળકના નાકતા 
ફેરણામાં આંબલીના કચુકો કે એવડી જ બીજ ગોળ ચાજ પેસી જય 
છે; આવે વખતે તે ચીજ કાઢવા માટે નાકના નસકોરામાં કાંઇ ના- 
ખવું નહિ. જે તે ચીજ નજરે દેખાતી હોય તો! ધીમેષી સેોાતીતી 
સમાણીમાં પકડી કાઢી લેવી. પણુ જે તે ઉંડી પૅસી ગઇ હોય તે 
છીંક લાવવાનો ઉપાય કરવો. છીંકોની સાથે તે નીકળી પડશે. આ 
ઉપાયોથી ન નીકળે તો પછી દરદીને ડાડટર પાસે તેડી જવે।. વાલ, 
વટાણે।, કચુકરો, કૌચબીજ, એવી ચીજ નાકમાં ઝાઝી વાર રહે તો 
પછી ઝુલે છે; માટે તેતે કાઢવાની તજવીજ કરવામાં વિલ'બ કરવે। નહિ. 

ર૮૫. ઝેરી જનાવરના ડ*'ખ--આવે ડખ થવા એ એક 
પ્રકારતો અકસ્માત બતાવ છે. આવે વખતે ડાડટરતી મદદ આવતાં 
વાર લાગે અને ખીક્ન ઉપાયો પણુ ન થાય, તો જવનું જોખમ થાય 
છે, અથવા દરદી ધણો પીડાય છે. ઝેરી જનાવરો ધણાં છે. તેમાં 
સરપ, વીંછી, ઝેરી ઉંદર, હડકાયું કતર, એટલાંનાં ઝેર મુપ્ય છેઃ-- 


અકસ્માતો અને તેતા તાત્કાલિક ઉપાયે।. ૪૬૧ 


૨૮૬. સરેપને1 ડખન-પ્રત્યક્ષ સરપ કરડૅ ત્યારે તો દરદી 
ખાત્રીથા કહે છે કે સરપ કરડયે!; પણુ કેટલીક વાર ઉંઘમાં કે અધા" 
રામાં કરડીને સરપ ચાલ્યો! “નય છે, તેથી સરપ કરડયો કે ખીજું 
કોઇ પાણી કરડયું, તેતી ખરી ખાત્રી થઇ શકતી નથી. ડખ નજરે 
જવાથી કાંપ્રક પરીક્ષા થાય છે. ઝેરી સરપ ૩રડૅ છે ત્યારે તેની ખે 
દાઢો લાગે છે અતે તેથી કરડેલા ભાગ ઉપર - - આવાં ખે છિદ્દો જે॥- 
જ્નેડ માલમ પડી આવે છે. નને ચામડી ઉપર ધણા દાંતની નિશાનીઓ 
દેખાય તો સમજવું કે તેના દાંત બરાબર ખેઠા નથા અને ઝેર 5ખમાં 
દાખલ થયું નથી. ઝેરી સરપ ડર) છે તે! દરદીના શરીરમાં ઝખુઝણારી 
થાય છે અતે તે વધતી નય છે. બીજી નિશાનતીઓમાં દરદીને ફેર 
ચડે છે અતે શરીર ડોલવા લાગે છે. જવ ખેચેન બતે છે અતે ટાંરીયા 
કમ%નેર્‌ થઈ ય છે. આગળ ચાલતાં ઝેર વધવાતી સાથે દમ 
લેવામાં મુસ્કેલી પડે છે; તેનાથી શ્વાસ ઉંડો લેવાતો નથી. નાડી 
ઉતાવળી પષ્યુ અચકાતી ચાલે છે અતે વાચા બધ થવા લાગે છે. 
કેટલીક વાર દરદીની જીભ બહાર નીકળી આવી મૉંટે ફીણુ આવે 
છે; વળી હાથપમ તણાઇ નય છે અથવા ફરકે છે; ઝેર આખા શરી- 
રતા લે!હીમાં ફરી વળ્યા પછી ૬રદીનું શરીર ઠં'; પળને તેને રરીરે 
પરમેવો વળે છે, છેવટ ખેભાન થપ્રને મૃત્યુ પામે છે. 

ઉપાય--સરપતા ઝેરનો ભડસાપાત્ર અકસીર ઉપાય છે જ નહિ. 
તોપણુ ૬રદીના શરીરમાં કેર ચડતું અટકાવવા માટે કેટલાક ઉપાયો 
અજમાવવા જેવા છે, અતે વહિમતથી તથા સમયસચકતાથી તે ઉપાયે 
લેવામાં આવે તો. દરદીનતો બચાવ થઈ ન્નય છે. થે!ડા ઉપાયે! નીચે 
પ્રમાણે છેઃ-- 

(૧) ધણું કરીતે સરપ હાથે કે પગે કરડે છે; માટે સર્‌પ કરડે 
કે ડખથી ત્રણુ ચાર તસુ ઉંચેથી દોરી તાણીને બાંધી લેવી. દોરી 


૪૬૨ રેગી પરચર્યા. 


બાંધવાની મતલબ એ છે કે ડ'ખવાળા છાથતું કે પગતું ઝેરવાળુ' લોહી 
ઉપર ગડી શકે નહિ. 

(૨) ડ'ખના ઝેરને ચૂસી લેવું. આ ઉપાય દરદી પોતે 
પણુ ડરી શકે, અથવા આસપાસના સારવાર કરનારામાંથી કેધ્રએ 
ઝેર તાબડતોબ ચૂસી ચૂસીને થુ'? નાખવું. આ ઉપાયમાં સંભાળ 
એટલી જ રાખવાની છે કે ઝેર ચૂસનારના મૉંમાં કાંઈ ચાંદુ કે જખમ 
ન હોવાં જઇએ, નહિ તો ચૂમેલું ઝેર તે ચાંદામાં કે જખમમાં દાખલ 
થાય છે. ડ'ખવાળા ભાગ મૉંમાં પકડીને દાંત તથા હોઠની મદદથી 
“ખને ખખ જેરથી ચૂસવા. તેમ કરવાથી ડ'ખમાંનું ઝેર ચૂસનારતા 
થુ'કમાં આવે છે. ચૂસનારે આ ચુક બહાર ફ્ે'કી દેવું. ગળે ન ઉતરી 
ભય તેની મંભાળ રાખવી. છેવટ ચોખા પાણીથી કોગળા કરી મેં 
સાક્‌ ડરવું. 

(૩૦ ડ'ખ ઉપર ચપ્પુવડે કે કોઇ પણુ ધારવાળા હથીયાર 
વૃડે કાપ મૂકીને લોહી વહેવા દેવું. ડ/ખખની આસપાસ આરરૅે ના 
ઇંચ ફરતા કાપ મુકવા અથવા એટલે! ભાગ છોલી કાપી કાઢવો. 
કાપ મુકતી વખતે ડખવાળી ચામડીને ખે આંગળીની ચપટીમાં પકડી 
રાખવી, જેથી કાપ બગબર પડે. કાપ્યા પછી તે કાપેલો ભામ ગરમ 
પાણીમાં બાળવા કે ગરમ પાણીથી ધોવે. જેથી લોહી વધારે વહીને 
તેની સાથે સરપતનું ઝેર પણુ નીકળી જરો. બીશ્ન ન'બરનો ઉપાય 
કર્યા પછી પણુ ઝેર રહી ગયાની શકા હોય તો આ ત્રીજે ઉપાય 
કરવો, સર્‌પ ખછુ મેપટઢો અને ઝેરી હોય અને આંગળી ઉપર કરડયો 
હોય તો એકદમ આંગળી કાપી કાઢીને ઝેરમાંથી બચી ગયાના દાખલા 
બનતા જ્નેવામાં આવે છે. 

(૪) ડ'ખનાળા જખમને બાળવા એ પણુ એક ઉપાય છે. 
સરપ ડરડે કે તુરન જ ડ'ખવાળી ચામડી ઉપર સળગતા અગારે 


અકસ્માતો અને તેના તા(કાલિક ઉપાયો?ન* ૨૪૧૩ 


ચાંપી દેવામાં આવે તો ઝેરવાળું ડ'ખતું લોહી બળી નનય છે. જલદ 
તેજબથી ચામડી બાળવાથી પણુ એ જ ક્રિયા થાય છે. કાર્ખાલિક 
એસીડ અથવા નાઇટ્રીક એસીડનું એકાદ ટીપું ડખ ઉપર મુકવું: 

(૫૦? “હાજર તે હાથયાર '--અકસ્માત થાય ત્યારે તો હાજર 
હેય તે જ હથિયાર થઇ પડે છે. સમયસૂચકતા આવાં સાધનોને 
શોધી કહાડૅ છે. પાસે હથિયાર ન હોય અતે તે'નબ ન હોય તો 
શું કરવું? ખેચાર દીવાસળીનાં ટાપકાં ખેરી લઇ ડખ ઉપર્‌ મૂકીને 
તેમાં સળગતી દીવાસળી લગાડવી; અથવા પાસે દારૂ હોય તો ડ'ખ 
ઉપર દારૂ મુકવો! અને તેમાં દીવાસળી મુકી સળગાવવેો. એક મોટા 
ભ્નેખમમાંથી બચવા માટે આવા નાના જેખમી ઉપાયે કરતાં જરા 
પણુ અચકાવું નહિ જ્નેઇએ. 

(૬ ઝેરી ૬ુઃખવાળા દરદીને ઉંઘમાં પડવા ન દેવો, એ સાર- 
વાર કરનારાઓએ ખસૂસ ધ્યાનમાં રાખવું. તેતે વારવાર કૉ! પાયા 
કરવી અથવા લાયકર આમેોનિયા, સ્પિરિટ એમોનિયા એરૅૉમેટિક, 
દ્રાક્ષાસલ અને ખપે તો! બંડી યોગ્ય માત્રાથી પાવી. આ દવાઓ 
શરીરમાં ગરમી લાવતા માટે પાવાની છે, તેથી દરદી શદ્ધિમાં ન આવ્યે 
હોય ત્યાં સુધી દર પા કે અરધા કલાકે પાયા કરવી. 

(૭) દરદી બહુ જ ખેભાન ખતી ગયે। રેય તો માં ઉપર તેમ જ 
મગજ ઉપર ઠંડા પાણીની છાલકેો મારવી અને છાતી ઉપર તેમ જ 
કલેજા ઉપર્‌ રાષનાં પ્લાસ્ટરો મારવાં. 

(૮) સરપનું ઝેર 5|ખમાંથી શરીરમાં પહાંચી ગયા પછી દોરી 
બાંધવી નકામી છે. ઝેર ચડયા પહેલાં દોરી બાંધી દીધી હોય તોપણુ 
તે દોરી બહુ વાર સપ્ત રાખવી નહિ, કેમકે તેથી નીચેના ભાગને 
તાજું લોડી નહિ મળવાથી તે ભાગ ખગઠે છે; થેડડીવાર રાહ નનેતાં 
ઝેર ન ચડે તો! દોરી ટીલી કરવી અને પછી છેડી તાખવી. દોરી 


૪૫૪ રાગી પરિચર્યા. 


બઆંધ્યા છતાં ઉપર ઝેર ચડે તો ઉપરતી કલમ ર કે ૩ નો ઉપાય 
કર્યા પછી દોરી છેડી નાખવી. સર્પદ'શમાં ઝેર લોહીમાં મળી ગયા 
પછી ઉપલી કલમ 5 માં જણાવેલા ઉપાય સિવાયના પ્રથમના પાંચ 
ઉપાયો નકામા છે. 

(«૦ ધી, મધ, માખણ, પીપર, આદુ, મરી અને સીંધાલુષ્મુ 
એકત્ર કરીને ખવરાવવાં. આ ઉપાયથી ઝેરની શાંતિ થાય છે. 

(૧૦) કફૂટકડીનું પાણી કરીને પાવું. 

૨૮૭. વીંદીનો :“ખ--વાંછી કરડૅ ત્યારે પથમ સોયની અણી 
ભૉંકાયા જેવી વેદના જણાય છે, પણુ પછી તુરત જ તે વેદના વધીને 
જણે ધણી સોયે! વધુ ન્નેરમાં ભાંકાતી હોય એવી પીઠા થઈ પડે 
છે. વીંછીના ડ'ખન્ક્ષે વેદના સરપ ડખ કરતાં પણુ ધણી વધારે અ- 
સહ્ય થાય છે અને પાંગ દશ માીતીટમાં તે ઝેર શરીરમાં ચડી નનય છે. 

ઉપાય:--વીંછીના ઉપાયો અનેક છે. સપે ડ'ખના ઉપાયોની 
પેડે દોરી બાંધીતે પછી ડખ ડામવાથી, બાળવાથી કે ચૃસી લેવાથી 
ઝેર્‌ નીકળી 4નય છે. કાસ્રીકથી કે કાખેદલિક એંસીઠથી &ખ તુરત 
ખાળવામાં આવે તો] ઝેર ઉપર ચડતું અટકે છે. આમોનિયા લગાવવું 
તથા સુ'ઘાડવું; ડમળીનોા કાંદો વાટીને 5ખ ઉપર બાંધવો. વીંછીના 
“ખમાં જવનું જેખમ કવગિત જ થાય છે, પણુ વેદના ધણી થાય છે. 
વીંછી સ'ત ઝેરી હોય છે તો! દરદીનું' શરીર &'ડું પડે છે ને પરસે- 
વાતા ઝેબ વળે છે. આવે વખતે શરીરમાં ગરમી લાવનારી ગરમ 
દવાગોા કે ચા અતે કોદી પાવી. 

ર૮૮. ઉ“દરનું ઝેર--કંદર કરડે છે ત્યારે તેની કાંઇ સખ્મ પીડા 
થતી નથી. સવારમાં ઉડતાં ડ'ખ ધએલે માલમ પડે છે. જે ઝેરી 
નથી હોતો તો. તે ખથી કંઇ નુકશાન થતું તથી. પખુ ઝેરી હોય 
છે, તો કેટલાક દિવસે તે ઝેર લોહીમાં મળ્યા પછી શરીર ઉપર શીળમ 


અકસ્માતો અને તેતા તાત્કાલિક ઉપાયે।. ૪૬૫ 


જેવું ઉઠે છે અથવા અમુક સુ'વાળા ભાગ ઉપર રતવા જેવો સોને 
થઈ આવે છે. માટે ઉદર કરડે કે તુરત તે ઝેદી છે એમ માનીને 
તેનો પ્રથમથી જ ઉપાય કરવે।. કાળીપાટનતો ઉકાળા આઠ દિવસ 
પાવો, ડ'ખ ઉપર અથવા તેતા ઝેરથી જ્યાં સોને ઉદી આવે ત્યાં 
દશાંગ લેપ ચોપડવો. કાળીપાટને બદલે સોનામખીનાં પાંદડાં ઉકાળીને 
કેટલાક દિવસ પીવાય તોપણુ નિત્ય ઝાડા થઇતે ઉંડરનું ઝેર લોહી- 
માંથી નીકળી ન્નય. 

ર૮ઇ* ભમરી-મધમાખ--આ નતનાં પ્રાણીનો ડ'ખ પણુ 
બહુ વેદતાવાળા હોય છે અને જે ભાગમાં કરડે તે ભામ સુણી નય 
છે. ઉપાય:--ડશાંગ લેપ ચોપડવો; અથવા મારીને “જાડો થર ડરી 
દેવો; ઠં'ડા પાણીનાં પોતાં કે પાણીની ધાર; સ્પીરીટ એમોનિયા એ- 
રેમેટિક લગાડવું. દરદીને ચા કે કૅરી પાવી, જેથી તેતા શરીરની 
ગરમી જળવાઇ રડે. 

ર૪૦. હડકાયા કૂતરાનું ઝેર--( હડકવા )--તેતે માટે કોઈ 
અકસીર ધ્લાજ નથી. તો પણુ ડાકટરની ગેરહાજરીમાં નીચેના ઉપાયે 
અજમાવવાઃ-- 

(૧) હડકાયું કુતરૂં કરડે કે તુરત ડ'ખવાળોા ભાગ કાપી કા- 
રીતે પછી બાળવો. 

(ર ) હડકવા હાલ્યા પછી સ્તાયુશૈથિલ્યકૃત દવાએ, જેવી કે 
અફદીણુ, ભાંગ, ખેલાડોના વગેરે આપવી. 

( ૩ ) અરષ્યુ મોટા પ્રમાણુમાં દરદી જરવી શકે છે અતે તેથી 
હડકવાના જ'તુઓ નીકળી પડી દરદીના બચાવ થઇ નય છે. 

(૪) કુકડવેલ નામની વનસ્પતિ પાવાથી સખ્ત ઝાડા ઉલટી 
થધતે હડકવાના જંતુઓ મરીને નીકળી નનય છે. 


પ્રકરણુ ૩૭ મુ. 
ઝેર્‌ અને તેના તાર્ત્કાલક ઉપાયે? 





કેર ખે પ્રકારનાં છે, જંગમ તથા સ્થાવર. સપ, વીંછી વગેરે 
પ્રાણીનાં જ'ગમ વિષતી સારવાર પાછલા પ્રકરણુમાં જણાવવામાં આવી. 
આ પકરણુમાં સ્થાવર વિષનતી એટલે વનસ્પતિના વિષની સારત્રાર 
વિષે કહેવામાં આવે છે. ન્નણી બુજ્તે આપધાત કરવા કે ખીન્ને 
મારી નાખવા, અથવા ભૂલથી ઝેર ખાવા "મવાડયાના બતાવો ધણા 
બતે છે. આવા વખતે ઝેરની સારવારનું સામાન્ય નાન બહુ ઉપયોગી 
થઇ પડૅ છે અને જેખમમાં આવી પઠડૅલ દરરદીતો સામાન્ય માણુસોા 
પણુ બચાવ કરી શકે છે. ઝેરી વસ્તુઆ અસ'ખ્ય છે. અહિં મુખ્ય 
મુખ્યનું વણન કરવામાં આવે છેઃ-- 

૨૪1. અઝીખણ---અળીણુ ખાનારને કેર આવે, નિશે! ચડે ને 
નિશામાં ઝોકાં ખાય, ખોલાવીએ તો બરાબર સાંભળે નહિ અતે જરા 
હોંકારો દઇ પાછે ખેશુદ્ધિમાં પડે. 'ુમ મારીને ધણુધણાવવાથી «૪૨ 
ન્તગ્રતિમાં આવે છે; પણુ પાછે! ખેભાન થાય છે. કાંઇ સમય ગયા 
પછી અને સ'પૂર્યું ખેશુદ્ધિમાં પડયા પછી શ્વાસ ધીમે। ચાક્ષે છે, છાતી 
સ્ષિર માલમ પડે છે, આંખો બંધ થાય છે; પોપચાં ઉધાડીને જેનાં 
આંખોતી ફીછીઓ છેક નાની-સોયતી અણી જેવઠડી-દેખાય છે. શરીરે 
પરસેવો વળે છે. હોઠે તથા માં કાળાં પડે છે. પેટ કબજ થાય; વખતે 
લકવાની અસર થાય અને વખતે તાણુ ખે'ચ થાય. અજીણુ મોટા 
વજનમાં ખવાયું હોય તો અડધા કલાકમાં ઝેર ચડી ન્નય છે. ખાલી 
પેટે જલદી અસર થાય છે; અષ્દીણુ ખાપ્તતે દરદી ઉંધ્રમાં પડે છે તે 
ઝેરની વહેલી અસર થાય છે. એછામાં ઓછા પ ગ્રેન એટલે વાલ 


ઝેર્‌ અતે તેના તાત્કાલિક ઉપાયે।. ૪૫૭ 


દોઢ વાલ અષ્દીણુથી પણુ મૃત્યુ થયાના દાખલા બન્યા છે. માટે અષીણુ 
ખવાય કે તેતો તાબડતોબ ઉપાય કરવે।. 

(૧૦ તુરત ઉપાય થાય તો પેટમાં ગયેલ અહીખુ બહાર કાર- 
વાતો ઉપાય કરવે।. ડાડટરી મદદ આવી પહોંચે તો સ્ટમક પ'૫ 
( 5દપત્ર્ [૪૫૪ ) નામના યત્રવડૅ પેટ ખાલી કરાવવું. તે 
મદદતી ગેરહાજરીમાં ઉલરી કરાવવી. ઉલરીના ધણા ઉપાય છે. ૧. 
ગળામાં પીંછું ફેરવી ઉલટી કરાવવી. ર્‌. સલ્ફેટ ઓક ઝિ'ક હાજર 
હોય તો તેના ૨૦ ગ્રેત થોડા પાણીમાં નાખી પાવા. ૩. ૨1ધઇતી ભુષ્ઠી 
૧ થી ૨ ચમચા પ્યાલા પાણીમાં મેળવી પાઇ દેવી. ૪. ઇપીકાડયુ- 
આના પાઉડર ગ્રેત ૧૫ થોડા પાણીમાં મેળળી પાવાથી પણુ ઉલ#ી 
થશે* ઉલરીની દરેક દવા પા!ઇતે તેના ઉપર ગરમ પાણી અથવા 
નીમક મેળવેલું પાણી પુષ્કળ પાવાથી ઉલરીને વધુ ન્નેર મળે છે. 
આવે વખતે ઉલટી કરાવવામાં જરા પણુ આંચકો ખાવો નહિ. 

(ર) ધી--ઘી પાવું. ધી એ ઝેરતો ધણો સારે ઉપાય છે. ધી 
પુષ્કળ પાઇળતે પછી ઉલરી કરાવવાથી તમામ ઝેર ધીમાં લપેટાળ્ને 
બહાર આવશે. 

( ૩ ) અષ્ીણુનું ઝેર શરીરમાં વ્યાપી ગયા પછી ઉલટી બહુ 
ફાયદો નહિ કરે. પછી તો અરીષુના ઝેરને તોડે એવી વિરૂદ્ધ ગુણુની 
દવાઓ પાવી જેઇએ. તેને માટે આ પમાણે ઉપાયો કરવાઃ--(૧) 
દરદીને જાઝૃત રાખવા ઠૅ'ડા પાણીની છાલકે માથા ઉપર મારવી, 
અથવા પાણીતી ધાર કરવી. ધણુધણાવવો, ખમા પાડીતે જગાડવો, 
ચૉંટીઆ લેવા, એવા ઉપાયો કરીને તેતે ધેતમાં પડવા ન દેવે. તેને 
સુવાજ ન દેવે. (૨) દર્‌ પા કલાકે જલદ કે૪ી પાયા કરવી. (૩) નાડી 
એશી "નય તો લાઈકર આમોનિયા ૧૦ ટીપાં અથવા સ્પિરિટ એમે! 
નિયા એરૅમેટિક ૩૦ થી ૪૦ ટીપાં થોડા પાણીમાં મેળવીને પાવાં. ખપે 
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તો બાંડી પાણીમાં મેળવી પાવા, અને બંને પપ ઉપર ગરમ બાટ- 
લીઓને। શેક કરવે!. 

રર. સેોઉમલ--(આર્સનિક) સોમલ નાના વજનમાં પણુ ધણુ 
ઝેરી અસર કરે છે. તેમાં કાંઇ સ્વાદ નથી તેથી તે ખેમાલુમ રીતે 
ખવાઇ જય છે. ઝેરનાં ચિન્હા--સોમલ પેટમાં ગયા પછી એક કલા- 
કતી અ'દર પેટની પીપડીમાં દરદ કરે છે. પછી ઉછાળા ને ઉલટી થાય 
છે, શરીર ઠંઠું પડે છે અને પરસેવો વળે છે, અવયવા ધ્રુજે છે, હાથ, 
પગ તથા નાકની ડાંડી ઠડી પડે છે, આંખોની આસપાસ આસમાની 
રંગનાં ચકરડાં ફરતાં લાગે છે. પેટમાં ચૂ'ક તથા વાઢ થઈ પેટ છુરી 
નય છે; પેસાબ થોડા, તેમાં આગ બળે, વખતે અટકી જય ને 
વખતે પેસાખે લોહા પડે, આંખો લાલ થાય, અગન બખળે, માથુ 
દુખે, છાતીમાં ધબકારા, શ્વાસ જલદ ને ગુ'ચવાયેલે।, અતિ દાહ થવાથી 
દરદી પછાડા મારે, હાથ પગમાં આંકડીએઓ આવે, ચેહેરો લેવાય, નાડી 
ખેસી જાય અને દરદી મરણુ પામે. દરદી છેવટ સુધી હશિયારીમાં 
રહે છે, ખેભાન થતો! નથી. ઉપાય--ઓછામાં એણછું ર॥ ગ્રેત વજન 
માણુસને મારી શકે છે. (૧) ઉલઃરી સર્વોત્તમ ઉપાય છે. ઉલટી પોતાની 
મેળે જ થાય તો ઉલટીની દવા પાવી નહિ. અહણુના ઝેરમાં ઉલરી 
મારે બતાવેલી ખધી દવાઓ આ ગઝેરમાં પણુ કામ આવે. (ર) ધી- 
સોમલમાં ધી સર્વોત્તમ ઉપાય છે. તે સોમલના દાહની શાન્તિ ડરૅ 
છે. ધી તથા દહીં પુષ્કળ પાઇ પછી ઉલટી કરાવવી. (૩) થોડી થોડી 
મીનીટે દુધ પાયા કરવું, બરકૂ મળી શકે તો દુધમાં બરક્‌ પણુ નાંખવું. 
(૪) ૬ુધ તથા કળીચુનાનું તીતરૂ' પાણી સમ ભાગ મેળવીને પાવું. 
(૫) દાહ શમન માટે બરપૂ્‌, લીંબુનું શરબત, નારગીતું શરબત, સાકર 
નાંખી ભુરાકોળાનો રસ, ચોખાના ધોણુમાં તાંદળન્નને વાટી તેતું કરેલું 
પાણી, સાખુચો!ખાની કાંજી, વગેરે વારવાર આપ્યા કરવાં, 
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૨૪૩. હરતાલ-મનશીલ--આ ખે સોમલના જ ક્ષાર છે, 
તેથી ગુણુ તેને મળતા છે. માટે સોમલના ઝેરના ઉપાયો કરવા. 
ચુનાનું તીતરૂં પાણી તથા તેલ પાવાં. ઉલટીની દવાએ આપવી. 
રાઇની ભુષ્ઠીને દુધ તથા પાણીમાં નાખી પાવી. 

રઇ૪. રેસકપુર--રસકપુરની ઝેરી અસર થાય તો મૉં, ગળ, 
અન્તનળ તથા હોજરીમાં દાહ થાય ને ચાંદાં પડે છે. ઉલટી, ઝાડા 
પણુ થાય. ઝાડામાં લોહી પડે, પેટમાં દરદ થઇ જુલી આવે, મૉં સુજી 
નય, ને આવી જય. દાંતના પારા ચડી આવે અતે થુ'ક બહુ નીકળ્યા 
કરે. ઝેર બહુ થયું હોય તો આંચકી તથા તાણુ થઇ મૃત્યુ નીપજે. 
ઉપાય--(૧) ધી ધણું પાઇને ઉલટી કરાવવી. ઉલટી કરાવ્યા પછી 
આંખળાંનું ચૂર્ણુ ગરમ પાણીમાં પાવું. (ર) ૬ધમાં ધઉંતો મે'દો કરે 
લોટ મેળવી પાવો. (૩) દુધ, ગુ'દનું પાણી, અળસીની ચા, તયા ધ- 
ઉંતા આઢાનું પાણી, સર્વે મેળવીને પાવાં. (૪) લોઢાનો જીના કાટ 
ગુ'દરના પાણીમાં પાઇને ઉલટી કરાવવી અને એર'ડીયાનો જીલાબ પણુ 
આપવો. (૫) બાવળના છાલના પાણીથી કોગળા કરાવવા. 

ર૪૫. ઝેરકોચલુ'--( નડસવીમિકા )-દેશી વૈવા ઝેરકોચલાં 
વાપરે છે, અને ડાડટરોા “સ્ટ્રીકન્યા' તથા “નકસવામિકા' એ ખે બનાવટો 
દવા તરીકે વાપરે છે. કોઇ વાર્‌ વધુ માત્રામાં ખવાઈ નય તો ઝેરી 
અસર થાય છે. ઝેરનાં ચિન્હો--સધળાં ચિન્હો લગભગ ધતુવાના 
જેવાં છે. ખાધા પછી થોડી જ મીતીટમાં અથવા એકાદ કલાકમાં 
ઝેરતી અસર માલમ પડૅ છે. નસોની ખે'ચતાણુ થવી, એ મુખ્ય 
ચિન્ડુ છે. ઉપાય--(1૧) નસોને દીલી પાડે એવી દવાઓ આપવી; 
જેમકે અ[ટીણુ, કપુર, ડલોરેક્રાર્મે, કલોરલ હાઇડ્ટ, વગેરે. (૨)-ધી મુખ્ય 
ઉપાય છે. તુર્ત ધી પાઇને ઉલટી કરાવવાથી ઝેરી અસર થતી નથી. 

ર5. ધ'ઉુરેપ્ન્ઝ( સ્ટ્રેમાનિયમ )--ધુરાનાં ખી વધારે ઝેરી 

1૨ ી 
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છે ને કોઇ કોઇ વાર તેના ઝેરના કેસે બને છે. ખે ચાર ખીથી ઝેર 
ચડતું નથી, પણુ ધણાં ખી ખવાય તો ઝેર ચડે છે. મુખ્ય લક્ષણા--- 
માથમાં ચકરી, ગળામાં શોષ, તરસ, આંખોની ીકીઓ પહોળી થવી, 
આંખે દેખાતું કાંઇ બંધ પડે; આંખે! તથા ચેહેરો લાલ થાય; દરદી 
ખખડે, કપમાંથી કાંધ વીણુતો હોય કે હવામાંથી કાંઇ પદાથ પકડ” 
તો હોય એવા હાથના ચાળા કરે. છેવટ ખેશુદ્ધિમાં આવે, નાડી જલદ 
થાય, અતે ઝેર બહુ ચય્યુ' હોય તો શરીર ઠંડું પડી મૃત્યુ થાય. હા- 
થના ચાળા એ ધ'તુરાના ઝેરનું' ખામ લક્ષણુ છે. ઉપાય--ઉલટી 
તથા ઝાડા કરાવવો. અરધા અરધા કલાકે જલદ કા'ી પાઇ દરદીને 
ઉંધવા ન દેવે. તેલ મેળવીને ગરમ પાણી પાવું. 

૨#5. વછનાગ--( એક્રોનાઇટ )--ઝેરનાં લક્ષણો-હેઠ, જભ 
તથા મૉંમાં ઝણુઝણી તથા આગ; મોંમાંથી પાણી છુટે ને ઉક્ષટી પણુ 
થાય. શરીરે ક'૫, આંખે અ'ધારાં, કાનમાં ધોાંધાટ, શનન્‍્યતા તથા 
મેશુહ્િ, શ્રાસ ધીમો પડૅ, નાડી નબળી તથા નાની, શ્વાસમાંથી નીક- 
ળતી છવા ઠંડી, હાથપગ ઠંડા પડે અને છેવટે આંચકી સાથે મૃત્યુ 
થાય. ઉપાય--ઉલટીના ઉપાયો યોજવા. અરધા અરધ્રા કલાકે જલદ 
કે! પાવી. ઝાડાવાટે સાખુ તથા પાણીની બસ્તિ ( 97111૪ ) આપીને 
આંતરડા સાફ કરવાં. ધી પાવુ'. 

ર#૮- ભાંગ--( હૅમ્પ )--ભાંગ કે ગાંન્નનુ' ઝેર ( નિશે ) 
ચડે તો આંખો તથા ચેહેરો લાલ થાય, અને દરદી તોફાને ચડે, હસે, 
ગાળા દે કે મારવા દોડે. ધેલછાના જેવાં લક્ષણા થાય. ઉપાય-- 
ઉલટી કરાવવી તથા ઝાડૅ। કરાવવો. માથા ઉપર ઠં'& પાણીની ધાર 
કરવી. આમોનિયા સુંધાડવુ'. દરદીને ઉંધવા ન દેવો. દહીં અથવા 
દારા સાથે ચોખાનો ભાત ખવરાવવે. 


૨૪૪. ભીલામાં--ભીલામાનો રસ રારીરૈ લાગે કે ભીકામાં વધુ 
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ખાવામાં આવે તો તે શરીરે જ%ુટી નીકળે છે. %ુટી નીકળે છે એટલે 
શરીર ઉપર ઝીણી ઝીણી બરૂણીઓ નીકળે છે, ચળ આવે છે ને દાહ 
થાય છે. વિશેષ કરીને સુ'વાળા ભાગોમાં આ લક્ષણા જલદી માલમ 
પડે છે. ઉપાય--૧. રાપરં ખાવું અતે કોપરેલ શરીરે ચોળવું. ૨. 
રાપરં તલ તથા ધી મેળવી ખાવાં. ૩. માખણુમાં સરસવ તથા તાંદ- 
ળન્ને વાટીતે તેતો લેપ કરવો. ૪- માખણુમાં તલ વાટીને તથા દ્‌ધમાં 
મેળવીને તેતો લેપ કરવો. ૫. આંખલીનાં પાન ખાષ્‌ને બાંધવાં. 

૩૦૦. તમાકુ--(રોખેકો )--ધણુા લોકો નનણુતા જ નથી કે 
તમાકુ ઝેરી છે. પણુ તે ખરૅખાત ઝેરી છે. ખાવાથી જ નહિ પણ 
દાંતે લગાવવાથી, સુંધવાથી, ચલમમાં કે ખીડીમાં પીવાથી, પાનમાં 
ચાવવાથી, અથવા રરીરૈ લગાડવાથી તેનું ઝેર શરીરતે લાચુ પડે છે 
અને વિશેષ પ્રમાષમાં તેના ઉપયોગ થાય તો ઝેરી ચિન્હો માલમ 
પડે છે. ટેવ ન હોય તે જરા જેટલી તમાકુ પાનમાં ખાય છે તો તેને 
માથામાં ફેર આવે છે, તે જ ઝેરી અસર છે. લક્ષણે---તાડી જલટ 
ચાલે, ફ્રેર આવે, ઉલટી થાય, શરીરમાં તોડ થાય, અશક્તિ માલમ 
પડે, શરીર ઢીલું પડે, અતે હદય ( 11૯41 ) ની ક્રિયા બંધ પડતાં 
3વૃચિત મૃત્યુ પણુ થાય. ઉપાય--૧. ઉલઃરી ડરાવવી. ૨. એર'ડી- 
યાતો જાલાબખ આપવે.. ૩. માયાંના ઉકાળા પાવો અથવા રેનિક એ- 
સીડ પાવું. 

૩૦૧. નેપાળોા--( કોટત ઓઇલ )-તેપાળાનું' ખી ઝેરી છે 
અને તેનું તેલ ધણું સખ્ત ઝેરી છે. તે બન્ને રેચના ઉપયોગમાં આવે 
છે, પણુ વધુ પ્રમાણુમાં અપાય છે તો સખ્ત રેચ તથા ઉલરીની સાથે 
ઝેરી અસર થાય છે. અત્ય'ત દાહ થવે। તથા ગળુ ઝલાવું, એ તેનાં 
મુખ્ય લક્ષણા છે. ઉપાય--૧. રૅચ વાળવાના સર્વે ઉપાયો કરવા. 
૨. ધી, સાકર તથા ધી સાથે રાંધેલો ભાત ખવરાવવો. ૩. ધી તથા 
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સાકર્‌ ચટાડવાં. ૪. દહીંમાં સાકર તથા એલચી નાખીને પાવી. પ. 
આંબળાંનું શરબત પાવું કે આંબળાંતો મુરબ્બો ખવરાવવો. દાહશમન 
ઉપાયે! કરવા. 

૩૦૨. દારૂ--દારૂથી નિશે ચડે છે અને નિશે એ જ ઝેર છે. 
દારૂ પીધો હોય તેનું માં વાસ મારે છે અને તે તેનું પ્રત્યક્ષ લક્ષણુ 
છે. દરદી ખેભાન ખને છે, બકવા કરે છે અને ચાલતાં લથડીયાં ખાય 
છે. ઉપાય--૧. માથા ઉપર ઠંડું પાણી રેડવું. ર. ધાણા વારીને તેનું 
પાળી સાઢર નાખી પાવું. ૩. આંબલીના પાણીમાં ખજુર કે ગોળ 
મેળવીને તેનું શરબત પાવું. ૪. ભુરા કોળાના રસમાં દહીં તથા સાકર 
પાવાં. ૫. ધી તથા સાકર ચાટવાં. ૬. કાકડી ખવરાવવી. 

૩૦૩. બેલાડોાના-લક્ષણે--માં તથા ગળામાં શોષ, ગળાની 
બારીનો અવરોધ, તરસ લાગે; ઉસવું તથા તોફાન કરવું, આંખની 
#1૪ીઓ મોટરી થવી, ચેહેરે લાલ ઝુગેલે અને નાડી ધીમી તથા ત'દ્રા, 
નીચેનું અગ ઝલાય, આંચજ૪ી આવે, છેવટ મૃત્યુ. મૃત્યુ પછી આખુ 
અગ સુજ આવે અને નાક કાન તથા મૉંમાંથી લોહી વહેવા લાગે. 
ઉપાય--૧. ઉલઃી કરાવવી. ર. અષીણુ ખેલાડેનાનું વારણુ છે માટે 
૧ ઓંસ પાણીમાં ના દ્રામ અષ્ટીણુતો અર્ક ( ટિકચર એઓપીયમ ) 
આપવો અને ઝેરની અસર શાંત પડે ત્યાં સુધી દશ દશ મીનીટે 
આપ્યા કરવું. અર્ક ન હોય તો બખે વાલ અષ્ીષુુ આપ્યા કરવું. ૩. 
અહરીષણુ ન હોય તો કૉઇી વારવાર પાવી. 

૩૦૪. હાઇડ્ાસ્યાનિક એંસીડ--સખ્ત ઝેર છે. તે દવા ત- 
રીકે વપરાય છે, પણુ ભૂલથી વધુ પ્માણુમાં લેવાય તો તતકાળ ઝેર 
ચડે છે. ઉપાય--૧. કાર્બોનેટ ઓક આમોનિયા પાણીમા! મેળવીને 
પાવું તથા સુ'ધવા માટે નાક આગળ ધરવું. ર. સલ્ફેટ એક આયર્ન 
( હીરાકસી » ગ્રેન ૧૦ એક ઔંસ પાણી અને ૧ દ્રામ ટિકચર્‌ આક્‌ 
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સ્ટીલ, ત્રણે મેળવીને પાવાં. ૩. અથવા સોડા ખાઈકાબ ગ્રેત ૨૦ ખે 
ઔંસ પાણીમાં પીગળાવી ન. ૨ ની દવામાં મેળવી પાવું. ૪. દરદીના 
ખરડા ઉપર બરપૂનુ' કે ગોળીનું ઠડુ' પાણી રેડવું તેમજ તે પાણી મૉં 
અને છાતી ઉપર્‌ પણુ છાંટવું. 
૩૦૫. ફે।!સફૂરસ--ઉપાય--૧. ઉલટી કરાવવી. ૨. મેસીશ્યા 
૧ ભાગ અતે “કલેરાધનિ વૉટર ' ૮ ભાગ મેળવી રાખીને તેમાંથી 
એક એક ચમચો દશ દશ મીતીટે આપવો. દીવાસળીનાં રાપકામાં 
જ૪ાસય્રસ છે તે તે બચ્ચાંતા ખાવામાં આવી નય તો ઝેર્‌ ચડે. ૩. 
દુધ પાવું-ખુલ્લે વાયુ. 
૦ ક----- 
પ્રડરણુ ૩૮ મુ. 
જ તુનાશક સાર્વાર્‌* 
411(150[2 (1૯ 91€1110111. 





૩૦૬. જ'તુનાશક પદ્ધિતિ--રોગના જ'તુઓનેો નાશ કરવાની 
પદ્દતિ એ કાંઇ નવો શોધ છે, એમ નથી. આર્ય વૈઘક ગ્ર'થોમાં પણુ 
જતુનાશક ચિકિત્સા બહુ સારી રીતે વર્ણુવેથી છે. જખમે। અને તેનાં 
પાટાપીંડી તયા ત્રણુ પકાવવાની અને ર્‌ઝવવાની સર્વે શાસ્ત્રીય પદ્દતિ 
પુરવકાળથી ચાલી આવે છે. આ કિયા સબ'ધી સામાન્ય સાન પરિ- 
ચારિકાઓને તેમજ કટુ બોની સ્ત્રીઓને પણુ હોય તો ધણું સારૂં. 
ધરમાં એક ખાળકને જખમ થયે, ત્યારે જે તે જખમને જલદી મે- 
ળવી દેવાની કે રૂઝવવાની તજવીજ ન થાય તો તેમાં આગળ ચા- 
લતાં શું વિક્રિયા-બમાડે-થાય તે તેણે સમજવું જઇએ. માટે જતુઓ 
શું ક્રિયા કરે છે, તે પ્રથમ ન્નણુવાની જરૂર છે. 
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૩૦૭. જ'તુઓ શુ* ક્રિયા ડરે છે ?--કોધઇના શરીર ઉપર 
ચાંદ પડૅ છે તથા તે સડીતે પરૂ આવે છે, ત્યારે તે ઉધાડુ' રહેશે તો 
પવન લાગશે અથવા માખી ઇડાળ મુકશે, આટલી વાત આપણાં કુ- 
ટુબાની અજ્ઞાન સ્ત્રીઓ પણુ સમજે છે. પણુ તે વાત શાસ્ત્રીય રીતે 
સમજને તેવા જખમેો તા ઉપાયે કરવાનું તેમનામાં સાત નથી. જખમ 
થાય છે ત્યારે તેમાં સડવાતી ક્રિયા ખે રીતે થાય છેઃ--કોઈ પદાથ 
સડવા માંડે ત્યારે તેમાં સટ્મદર્શક ય'ત્રથી જેધ્ર શકાય એવા બારીક 
જુઓ ઉત્પન્ન થાય છે. આ જછવેોના ખે વગે છે. 

(૧) જે જ'તુઓ સાક્ષાત સબ'ધથી કશી પીદા ઉત્પન્ન કરતા 
નથા, એવા ઝીણા જવો મરણુ પામેલા ષદાર્વોમાં અથવા મરવા જેના 
થઇ ગયેલા જવતા પદાર્થોમાં વધવા માંડે છે. આ જ'તુઓ શરીરના 
લગભગ મરી ગયેલા ત'તુઓમાં અથવા જેમાં પફ થયું હોય એવા જ- 
ખમોમાં દાખલ થઇતે એકદમ પોતાનો વ'શ વધારે છે અને એક પ- 
કારનો ઝેરી પદાથ (1011૯15 ) ઉત્પન્ન કરે છે. આ ઝેરી પદાર્થ 
રારીરમાં લોહી સાથે શોષાઈ જઇને સેપ્ટીસા।0મયા (5૯[૦11૮€011110) 
નામના ૬રદનાં બધાં લક્ષણો ઉતપન્ન ડરે છે. 

(ર) ખીજ પ્રકારના સૂક્ષ્મ જંતુઓ માત્ર મરેલા પદાથેમાં જ 
ઉત્પન્ન થળતે વધે છે, એટલુંજ નહિ પણુ તેઓ પછી શરીરના જ- 
વતા જતુએ ઉપર પણુ હમક્ષો કરે છે અતે તેનો નાશ ડરે છે. 
શરીરમાં ફરતા લોહીની મારફતે તેઆ આખા શરીરમાં ફરી વળે છે 
અને શરીરના જે જે ભાગમાં તેઓ પહોંચે છે ત્યાં ધણી જ ઝડપથી 
પોતાનો વશ વધારી મુકે છે, ત્યાંતા બધા ત'તુઓનો નાશ ડરે છે, 
તથા ત્યાં નવો ઝેરી પદાર્થ ઉત્પ કરે છે. આ ઝીણા જવો જખમ 
અથવા ત્રણુની મારપ્રત શરીરમાં પેસે છે. આવા રક્ત દોષને એલે।- 
પથીમાં પાઇમિયા (1:11) કહે છે. આ બન્ને પ્રકારના ઝીણા 
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જવો ધરના વાયુમાં, ધુળમાં અને ખીન્ન પદાર્થોમાં અસંખ્ય મોઢે 
રહેલા હોય છે. 


૩૦૮. જ'તુનાશક ચિકિત્સા એટલે શું ?--હવામાં ઉડનારા 
આવા સૂૃદ્દમ જીવોને તાશ કરવો, જખમમાં તથા ત્રણુમાં તેમને દાખલ 
થતા અટકાવવા અતે દાખલ થયા પછી તે જીવોને મારીને જખમોનું 
લોહી ચોખ્ખુ કરવું, તેનું નામ જ'તુતાશક ચિકિત્સા ( ત15€;૩110 
11-€૧1111€131. ) છે. 


૩૦૪ જ”તુનાશક એપધે--જતુએઓનેો નાશ કરવા માટે જે 
જતુધ દવાએ ઉપયોગમાં આવે છે, તેને “ જ'તુતારાક ઓપષધેો ” 
(11115૦0005 ) કહૈ છે. આવાં: ઔપષધે દેશી ઉપચારમાં પણુ 
છે, અતે એલોપથી ઉપચાર પદ્દતિમાં પણુ ધણાં છે. એમાંતી મુખ્ય 
મુખ્ય દવાઓનું વર્ણન નીચે કરવામાં આવે છેઃ:-- 


૩૧૦, કાર્બાલિક એસીડ--આ એંસીડ સૌથી સરસ જતુ- 
નાશક છે. આ એંસીડ એમને એમ વપરાતું નથી, કેમકે તે ચામ- 
ડીને બાળે છે. તેમાં પાણી તેમ જ તેલ ઉમેરીને ઉપયોગ કરવામાં 
આવે છે. જતુવાળા જખમો કે હથિયારો તથા હાથ ધોવા માટે 
કારબાલિક એંસીડનું પાણીવાળું મિશ્રણુ ( કાખે[લિક લોરાન ) વપરાય 
છે. આ પાણી મેળવેલું મિશ્રણુ બે રીતે થાય છે;-નરમ લેશન 
અને સ'ભ લેશન. ૧ ભાગ કાર્ખૌલિક એંસીડમાં ર૨૦ ભાગ પાણી 
ઉમેરીને કરેલું સખ્ત લોશન ચામડી ધોવા માટે તેમજ વાદળી, ડુવાલ, 
કાપકુપ કરવાનાં હથિયારો વગેરે ધોવા માટે વાપરવું અને ૧ ભાગ 
એંસીડમાં ૮૦ ભાગ પાણી મેળવીને કરેલું નરમ લોશન ઉપર કહ્યા 
પ્રમાણે સખ્ત લોશનમાં ચોખ્ખાં કરેલ અગા અતે ઓજનરે ફરી 
ધોવામાં તેમ જ સિ'ચન ( 11૪40101 )» ક્રિયામાં વપરાય છે. પાટા- 
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પીંડી ( ત૯ડડળટટુ ) માં કારબીલિક એસીડ સાથે તેલ ( તલનું ) 
અથવા ગ્લિસરાધન નેધતા પ્રમાણુમાં મેળવીને વપરાય છે. તેલ અને 
કાર્ખાલિક અંસીડનું મધ્યમ પ્રમાણુ ૧ અને ૨૦ નું છે એટલે ૧ ભાગ 
અંસીડ અને ૨૦ ભાગ તેલ મેળવવાથી “ કાર્બાલિક આઇલ ' 
તૈયાર થાય છે. 

૩૧૧, પરકલારાઇડ ઓર્‌ મક્યેરી--(કોરાઝિવ સબ્લીમેટ)- 
હાલમાં “ એન્ટી સેપ્ટીક' તરીકે આ દવાનો ધણે ઉપયોગ થવા 
લાગ્યો છે. ધાતુના પદાર્થો તેનાથી ખવાઈ નય છે, માટે લથિયારો 
ધોવામાં તેતો ઉપયોગ થતો! નથી; પણુ હાથ તથા ચામડી ( ત્રણુ- 
જખમે ) ધોવા માટે તેનો ઉપયોગ થાય છે. ચામડી, હાથ વગેરે 
ધોવા માટે ૧ ભાગ આ દવા અને ૫૦૦ ભાગ પાણીવાળ મિશ્રણુ 
કામમાં લેવું. સાધારણુ શુદ્ધિ માટે ૧ ભાગ દવા અતે ૧૦૦૦ ભાગ 
પાણીવા”' મિશ્રણુ કામમાં લેવું અને ઇરીગેશન માટે ૧ ભાગ દવા 
અને ૨ થી પ હનર ભાગ પાણીના, આ પારાનો ક્ષાર-રસકપુર-છે, 
અને તેથી તે વાપરતાં ધણી ગંભાળ રાખવી ન્નેઇએ. 

૩૧૨. આઇડાફીર્મ--આ દવા દ૬ુ્ગૈધનાશક તેમજ જ'તુનાશક 
છે. ક્ષત એટલે જખમેમાં તે ખોરાસીક એંસીડ સાથે કે બિસ્મથ સાથે 
મેળવી લગાવાય છે. કલારેજીમેમાં, ઈથરમાં અને તેલમાં તે ઓગળી 
નાય છે. પાણીમાં ઓગળતું નથી. તે મલમના રૂપમાં વપરાય છે અને 
દુગેષવાળા ભાગા ધોવા માટે તેનું પ્રવાડી મિશ્રણુ ( ૧૦ ભાગ આન 
₹ડાજ્નાર્મ, ૩૦ ભાગ સલ્ક્યુરિક ઇથર્‌, અને ૨૦૦ ભાગ પાણી ) વ- 
પરાય છે. મોટા ક્ષત ઉપર તે લગાડતાં ધણી સ'ભાળ રાખવી. જખ 
મમાં વધારે દાખલ થઇતે તે ઝેરી અસર ઉત્પન્ન કરે છે. તેથી માથુ' 
દુખે છે, પૂરે છે, ઉલ્ટી થાય છે, અતે ભૂખ પણુ મરી નય છે. મન 
ઉશ્કેરાઇ નય છે. જે દરદીને બધી ચીજેમાં આઇડૉરીમેતી વાસ 
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અને સ્વાદ જણાયા કરે તો તેનો ઉપયોગ એકદમ ખ'ધ કરવે.. તેતે 
ખુલ્લા પવનમાં રાખવો અતે ઉત્તેજક ગરમ દવાએ પાવી. 

૩૧૩, બોરિક એંસીડ--આ દવાનું ખીજીં નામ ખોરાસિક 
એંસીડ છે. ઉપલી ખે દવાઓ કરતાં આ દવા ધણી તિભેય અને પદ 
જતુધ્ત દવા છે. તેતો ઉપયોગ પ્રવાહી રૂપે, ચૂણુ રૂપે, અને મલમ 
રૂપે થાય છે. મૂનાશય ધોવા માટે તેતુ' પ્રવાહી બનાવીને વપરાય છે. 

૩૧૪. કલીરાઇડ આર્‌ ઝિ'ક--૧ એંસ પાણી અતે ૪૦ ગ્રેન 
આ દવાની મેળવણી સરસ “ એન્ટીસેપ્ટીક ' છે. આ જલદ મિશ્રણુ 
છે. પાણીનું પ્રમાણુ વધારે મેળવવાથી નરમ મિશ્રણુ ;થાય તે ગર્ભા- 
શય ધોવાના કામમાં ઉપયોગી થાય છે. 

ખીજન' પણુ જ'તુનાશક ઓસડેો ઘણાં છે. પણુ તે બધાંતેો ઉ- 
પયોગ પરિચારિકાએ ડાકટરની સલાહ પ્રમાણે કરવાનો છે, તેથી અતે 
તે સર્વતુ' વર્ણન કરવાની જરૂર નથી. પરિચારિકાતે આ સ'બ'ધી 
સામાન્ય માન હોય તો કયે વખતે કયું “ એન્ટીસે'ટીક ” વાપરવું અ- 
થવા જ'તુનતાશ માટે કયા કયા ઉપાય લેવા તેનો ઉપયોગ ડાકટરના 
ખતાવવા પ્રમાણે કરી શકાય. 

૩૧૫. દેશી જ'તૃછન દવાઓ --ત્રણુતે ધોવા માટે તથા ત્ર- 
ણુની અ'દરનુ' સડેલું પરૂ પાચ અને તેની અ'રનતા બારીક જીવોને 
મારવા માટે કેટલીક દવાઓ વપરાય છે. પણુ તે દવાએ કારળીલિક 
એસીડ અથવા કેરે।ઝીવ સબ્લીમેટ જેવી જલદ નથી. આ દેશી ૬- 
વાઓમાં મુખ્ય લી'બડાના પાન, કરજનાં પાન, દારૂકળદર, ધમાસેો।, 
નગોડનાં પાન, પ'ચત્વક, ત્રિફ્લા, કપુર, વગેરે દવાએ ધોવામાં તેમજ 
વ્રણુ રોપણુમાં ઉપયોગમાં લેવાનુ' કહેલું' છે, અને એથી પણુ કામ 
સરે છે. માટે ગામડાના લોકોએ આ દવાઓનો ખેલાશક નિભયપણે 
ઉપયે।મ કરવે।. 
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૩૧૬. જ'તુપ્ત ચિકિત્સાની તેયારી--શસ્ત્રકરિયા વખતે અથવા 
ત્રણુ ધોવા વખતે જ'તુધ્ન ચિકિત્સા કરવામાં કેટલી વસ્તુઓ રાખવી, 
એ પરિચારિકાએ જરૂર નથુવું જેઇએ. આ નનતનો ઉપચાર કરવાના 
ઓરડામાં સવે પકારની સામમ્રી તૈયાર રાખવી જધ્રએ. શાસ્ત્રક્રિયા કરવી 
હોય અગર એક સાદુ વ્રષુ ચીરવું હોય તો પ્રથમ તો! દરદીને આ- 
ગલી રાતે હલકો ખોરાક આપવો જેઇએ, અથવા સવારે હલકે 
જુલાબ આપીને તેનાં આંતરડાં સાકફ્‌ કરવાં જોઇએ. જે ભામ ઉપર 
રસ્ત્રક્રિયા કરવી હોય તે ભાગ અને તેની આસપાસનો ભાગ ભીંજ- 
વીને તથા સાબુ લગાડીતે સારી રીતે ધોવે જેઇએ અને કા્માલિક 
અમીના જલદ મિશ્રણુમાં લીંટ (અથવા સુતરાઉ ધોળુ નરમ કપડું) 
ભીંજવીને તે ચીરવાના ભાગ ઉપર ઢાંકી રાખવું. શસ્રક્યા વધારે 
વખત ચાલે એવી હોય ને દરદીને બેભાન કરવા માટે ડલીરોક્ાર્મ આ- 
પવાની જરૂર હોય તો તેતે માટે એક ચોખ્ખો રૂમાલ કે ડુવાલ, એક 
મોટો ટુવાલ, સોય દોરા, અતે કાંઈ આયત આવી પડે તો] તે અ- 
ટકાવવા માટે સલ્ક્યુરિક ઈથિર્‌ અને હાઇપોડરમિક સિરિજ (ચામડી 
વાટે દવા ચડાવવાની પીચકારી) એટલી વસ્તુઓ તૈયાર રાખવી. જ - 
તુનતાશક મિશ્રણુમાં હથિયારો ભીંજવવા માટે એક મોરી ચીનાઈ 
રકાખી કે થાળી, અને કાખાલિક એસીડતનુ' જલદ લોશન તૈયાર રાખવું. 
પરિચારિકાએ પોતાના હાથ ધોવા અતે યાકટરતા હાથ ધોવરાવવા 
માટે પરડસોરાઇડ આપ્‌ મડયુરિનું' મિથ્રયુ (૧ ભાગ દવા ૨૦૦૦ 
ભાગ પાણી) તૈયાર રાખવુ; એ મિશ્રણુ કાઢવા માટે એક કાચને 
પ્યાભ્ષે, કપડાતા કેટલાક ચોખ્ખા સફેદ કટકા, પર્‌ ઝીલવા માટે એક 
વાસણુ, ઇન્ડીયા ર”બરતી નેજ નળી, રેસ-પાટો-કરવા માટે ખોરેૅન 
રેડ લીંટ (તૈયાર બશરમાં વેચાય છે તે) અથવા નરમ કપડુ, આ- 
ઇડાફામે, પાટો ખાંધવાનું ષ્ીંડલું, અને ગાદી મુકવા માટે રૂ અથવા લીંટ. 
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ડ્સીંગ કરીને ડાકટર્‌ ગયા પછી દરદીતે તુરત કાંઇ ખાવા 
આપવું નહિ; માત્ર બરક્‌ આપવે।. ખે ત્રણુ કલાક પછી પાણીમાં 
તૈ્‌યાર કરેલી સાખુ ચોખાની કાંજી, દુધ અથવા જવનું પાણી આપવું. 
પછી ધીમે ધીમે ખોરાક આપવે. શસ્ત્રક્રિયા પછી તુરત ખાવા આપ- 
વાથી ઉલટી થ% જવાનો સ'ભવ છે. 

ડાડટરની સૂચના પ્રમાણે ફરી ખીજે દછાડે કે ત્રોજે દડાડે પાટો 
છોડતી વખતે પરિચાશિકાએ પ્રથમ પોતાના હાથ જંતુનાશક મિશ્ર 
ણુના પાણીથી ધોવા. છરી, ચીમટા, પાટા, જે જે ચીજ ઉપભોમગમાં 
લેવાની હોય તે બધી જ'તુનારાક મિશ્રણુમાં પ્રથમથી :$બાડી રાખી 
હોય તેતો ઉપયોગ કરવો, છરીથી પાટો કાપવો અતે પાટો ખસી ન 
નય મારે એક હાથ પાટા ઉપર રાખીને ધીમે ધીમે પાટા છેઇવેો 
તથા જતુનાશક મિશ્રણુથી ભી'જવવે.. પછી ડાકટરે જે રીતે પારા 
ખાંધ્યો હતો તે રીતે ફરી પાટો બાંધવો. 

સ'ક્ષેપમાં, એટલું જ ”ણુવું બસ છે કે, રાસ્રક્યા કરવામાં 
અતે જખમેોનતી તથા ત્રણુની ચિકિત્સા કરવામાં સંપૂર્ણ શુદ્ધિ રાખ- 
વાની જરૂર છે. અને તે શૃદ્ધિતે માટે જ'તુતાશક અથવા દુગંધતાશક 
વસ્તુઓનાં મિશ્રણોનો ઉપયોગ કરવાની જરૂર છે. જખમેોને તથા ત્રણેને 
બહારની હવા લાગવા ન દેવી, હવા લાગી હોય માટે તેતે પથમ 
જતુધ્ર દવાઓથી ધોવાં અને જતુએ હાથમાં તેમજ પાટા પીંડીની 
વસ્તુઓમાં નિર'તર્‌ ઉડતા જ હય છે, માટ તે સવે ચીજેતે જ'તુરહિત 
કરવા માટે તેમતે જ'તુતાશક મિશ્રણોથી ધોઇ પછી તેનો જખમોને 
સ્પર્શ થવા દેવો, એજ આ સવે વાતોતો સાર છે. પરિચાશ્કાએ 
અથવા ધરમાં સારવાર કરનારી સ્ત્રીએ આ જ'તુતાશક ચિકિત્સાની 
સામાન્ય પહ્દતિ જર્‌ર સમજની જ્ેઇએ. 


---વઝવીગ્વ્ફ્ન્--- 


પ્રકરેણુ ૩૯ મ્રુ * 
જખસે તથા ત્રણનો ઉપચાર? 


જખમે। ઉપર તથા ત્રણુ ઉપર રું શું ઉપચાર કરવો, એ વાત 
જેમ ડાકટરે કે વૈે નનણુવાની જરૂર છે, તેમ તે વાત પરિચારિકાએ 
અને કુટુંબોમાં સારવાર કરનારી સ્ત્રીઓએ પણુ જણુવાની ૦૮રૂર છે. 
એક નાતો જખમ કે ન્હાનું ગુમડું થોડા અત્તાનથી મોરી વિટ'બણાનું 
કારણુ થઇ પડે છે અતે સાધારણુ ત્રણુમાંથી ભરનીંગળ જેતું કઇ 
સાધ્ય ત્રણુ થઇ પડે છે. 
જખસે-૧3૧/011165. 


૩૧૦. જખસોનાં કારણે।--%ખમે। ઘણાં કારગાથી થાય છે, 
અને એ જખમેોના આકાર પણુ ધણા પકારના હોય છે. છીછરો જખમ, 
ઉઠે! જખમ સાંકડો જખમ, ડી ધારનો પહોળો જખમ, જેમાં ચામડી 
નાશ પામેલી હોય એવો જખમ, જેમાં ચામડીતા સાકાઓ ફાટી ગયા 
હોય એવો જખમ, અને સાદા ઉઝરડા. જખમો થવાનાં કારણે-- 
ચપુ કે છરાની ધાર વાગી જય, તરતારતો ઝટકો વામે, ઉ'ચેથયી પડી 
જવાથી વાગે, કોઇનો ફે'કેલ્લો પથરે। વાગે, બ'દકતી ગોળી વાગે, દારૂ- 
ખાનું સળગી ઉડે, આગથી રારીર દાઝે કે બળે ઇત્યાદિ અતેક કાર- 
શાથી જખમો થાય છે, અને જખમેોના પમાણમાં તેના ઉપર્‌ રૂઝઃ 
વવાની ક્યા થાય છે. 

૩૧૮. જખસોની જાતે।--આ બધા જખમેોની, તે જખમોને 
રૂઝવવાની ક્યાતે લક્ષમાં રાખતાં. ખે ત્રણુ “નત છે, ૧ છીછરા અને 
તાન્ન જખમ, જેમાંથી લોહી બહુ ગયુ' ન હોય-તેવા જખમો જલ- 
દીથી મળી નય છે, અને ચામડીમાં તેની નિશાની પણુ રહેતી નથી. 


જખમે તથા ત્રણુતો ઉપચાર. ૪૮૧ 


૨. ઉ'ડ& અને ધણું લોહી વહી ગયુ' હોય એવા જખમે; જેમાં ટેભા 
મારવા પડે છે, રૂઝાતાં વાર્‌ લાગે છે, અને જખમની નિશાની રહી 
તય છે. ૩. ચામડી ચુ'થાઈ બગડી ગઈ હોય કે નાશ પામી હોય 
એવા જખમે; એ જખમો માર પડવાથી, ખુ'ઠ હથીયારો વાગવાથી , 
બંદુકની ગોળી વાગવાથી, કે સળગી ઉઠંવાથી પડે છે. 

૩૧૪. રૂઝવવાની ક્રિયા--જખમમાં રૂઝ આવવાની ક્યા ખે 
રીતે થાય છે. ૧. જખમની ખે કોરે! જલદી ભેગી થઇને રૂઝ આવી જવી 
તે. આ ક્યયામાં જખમમાં પરૂ-પાચ થતું નથી અતે ચામડી બગડયા 
વિના કે નાશ પામ્યા વિનતા એમતી એમ મળી નય છે. જખમ 
મોઢા તથા ઉંડા હોય તો તેમાં પશ્ર્મ જખમના તળીયેથી રૂઝ આવતાં 
આવતાં છેવટ ઉપલી ચામડીમાં ફઝ આવે છે, પણુ આવા જખમેો 
રૂઝાતાં વાર્‌ લાગે છે, દરમ્યાન અદર સોજો તથા પરૂ થાય છે. રૂઝ- 
વવાની ક્યા ચાલતાં જખમના ઉંડા ધામાં લાલ ભોંય તથા લાલ ફૂણુગા 
દેખાય"”છે અને તેમાંથી સહજમાં લોહી નીકળે છે. 

૩૨૦. સારવાર તથા પાટાપીંડી--જખમેોની સારવાર ધણું 
લક્ષ આપીને કરવાની છે. ધોડી ગક્લત ધર્ણું ભય'કર પર્ણિ।મ લાવે 
છે. એપરેશન કર્યા પછી જખમા જલદી રૂઝાતા નથી, અથવા 
રૂઝવવાની ક્યામાં કાંઇ ખામી રહે છે તો કાંતો તે અવયવમાં ખોટ 
રહી નય છે, અથવા કાંઈ પરૂ કે દોષ અ'દર રહીને જખમ ઉપર 
ઉપરથી રૂઝાય છે, તો પ્રી તેનું ત્રણુ ભરાઈ આવીને તે ભાગ પાકે 
છે, સડે છે, અને ધણી આપદા થઇ! પડે છે. 

૩૨૧. છીછરા કાપ--ચપુ, અસરો કે બીજાં ધારવાળું હથિ- 
યાર્‌ વાગી નનયય છે અતે ચામડીમાં કાપ પડે છે તો તેતો તુરત 
ઉપાય કરતાં ચામડી જલદી મળી ન્ય છે અને ર્‌ઝાઇ જય છે. 
આવા જખમતે પ્રથમ ધાઈ કોરો કરવો અને પછી તે ઢ'કાય એવી 


૪૮૨ શગી પરિચર્યા. 


પહેળાઇતો કપડાનો ચીરે। તાણીને વૉંટવેો. આ એકજ પાટાથી જખમને 
કાપ મળી જઇ રૂઝાઇ જગે. આપણા લોકે! ચપુના કાપ ઉપર નીમ- 
કવાળા પાણીમાં ખોળેલો પાટો બાંધવાની ભલામણુ કરે છે, અને 
તેથી પણુ જલદી રઝ આવે છે. દ'ઇે પાણી લોહીને બંધ કરે છે, 
અને ચામડીને સ'કોચીને મેળવી દે છે. 

૩ર્‌ર. ઉ'યા કાપ--બહુ ઉંડા અને ભયભરેલા જખમે શસ્ત્ર 
વેદના હાથમાં સોંપવા. સજેતે એક'વાર એવા જપખ્ખમ ઉપર પાટાપીંડી 
કર્યા પછી તે કેસ નમતે સ્તાધીત કરવામાં આવે છે. આવા જખમે।- 
માં એન્ટીસેપ્ટિક (411115€[)1૮) કિયા એટલે જ'તુમાંથી ર 0ણુ કર- 
વાની ક્યા મુખ્ય છે. જતુરક્ષણુ ક્રિયા સાથે ઉંડા જખમતે કારળાલિક 
લોશનથી ધોપ્તે તેમાં કારબૌલિક તેલ મૂકી મજખુત પારા બાંધવાથા 
અને આ પાટાપિ'ડીની ક્યા રાજ સારી રીતે કરવાથી ચાર આટ કે 
પદર દિવસમાં ઉ'ડો જખમ પણુ રૂઝાઈ નય છે. એથી પણુ મોટા 
જખમ હોય અને જખમતી વચમાં મોટો ધા પડીતે જખમવાળોા 
અવયવ ખે ભાગમાં લચી ગયે! હોય તો સનત ટેભા મારીને તે ખે 
ભાગને ભેમા કરી દે છે અને પછી ઉપર પમાણે જ'વુરક્ષક ઉપચાર 
અને પાટાપીંડા ચાલુ રહે છે. 

જખમમાં ધળ, માટી, કે કાંઈ બીજે કચરે। ભરાયો! હોય ત્યારે 
ગરમ પાણીની પીચકારી મારી મારીને તે કચરો કાઢી જખમ સાક 
કરવો. સાદા ગરમ પાણીને ઠેકાણે કારબાલિક લોશન (૧ ભાગ કાર- 
બાલીક એસીડ અને ૧૬૦ ભાગ પાણી ) વાપરવું વધારે ડીક છે; 
અચના કોન્ડીસ પ્લ્યુધ્ડેનું નરમ પ્રવાહી વાપરવું. આટલું કર્યા છતાં 
જખમમાંથી મેલ, કાંકરી ખસે નહિ તો પ્રથમ ત્રણુ ચાર વખત ગરમા- 
ગરમ ધઉંના લોટની પોલ્ટીસ અથવા અળસીની પૉોલ્ટીસ મારવી, 
અને પછી પારોપીંડી કરવો. જખમને માટે સજન કોઈ ખાસ મલમની 


ઉપકર્ણુ-બહારના ઉપચારે. ૪૮૩ 


કે દવાની ભલામણુ ન કરે તો લીંટના કે લીંટતી ગેરહાજરીમાં સાદા 
મલમલના કકડા ઉપર મૂક્ત વેસેલીન કે કાર્બાલિક તેલ લગાવીને 
જખમ ઉપર મુજી પાટા બાંધવે. 

“નનન--ઝેજન્દ--------- 

પ્રકરણુ ૪૦ મુ. 

-----૦૦૦૦%૯ે૧-૦-૦--૯૦ 

કપક્ર્ણ-બહણારના ઉપચારે* 
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૩૨૩. સ્નાન ( 8તિ1-બાથ )-- સતાન? એટલે પાણીથી 
ન્હાવું એવો સાધારણુ અથે છે; પણુ મ'દવાડમાં ઉપચાર માટે જુદી 
જીદી ગરમીવાળા પાણીથી, ઓસ» નાખી ઉકાળેલા પાણીથી કે ઠડ 
પાણીથી આખા શરીરને કે રારીરના કે!/ ભાગને ભીંન્નવવો કે ડુબાડવો 
કે બાક દેવો, તેને પણુ સ્નાન કહેવામાં આવે છે. સ્તાનતા પાણીની 
ગરમીનો ખરે નિણુય થર્મોમીટર નામના ય'ત્રથી થઇ શકે છે, તે 
પણુ અભ્યાસથી આંગળી નાખીને પણુ પાણી કેટલું ગરમ છે, તેને 
નિણ્ય કરી શકાય છે. દરદીને સ્નાનતો ઉપચાર કરવો હોય તો કેવા 
પાણીનો ઉપચાર કરવો એ વાતને નિર્ણય તેતો &ાકટર કે વૈધ કરે 
છે. પરિચારિકા તેનો અમલ ડરે છે. માટે સ્તાનતી વિધિ પરિચારિ- 
કાએ નણુવી નેઇએ. 

૩૨૪. સ્નાનના પ્રેકાર્‌--સ્તાન અથવા ખાથના ધણા પકાર 
છે. મુખ્ય પકારેોઃ-શીતેો૬ક સતાન, ઉષ્ણોદક સતાન, ઔઓષધવાળુ' ઉદક 
સ્નાન, ખાષ્પસ્નાન (બાક્વાળુ' સ્નાન) વાયુ સ્નાન વગેરે. તેના પાછા 
પેટા વિભાગ ધણા છે. 


૪૮૪ રંગી પરિચર્યા. 


૩૨૫. શીતોદક સ્નાન (€૦ાંવે 3ત11))--પાણીની ગરમી 
પ્રમાણે સ્તાનની શરીર ઉપર જીદી જાદી અસર થાય છે. ૭૦ ડિગ્રી 
ફેરતહાઈટ અથવા એથી ઓઈઇછી ગરમીવાળા પાણીમાં ન્હાવુ, તે ઠ'ડુ 
સતાન છે. ઠં) સ્નાન સ'બ'ધી સ'ક્ષિસ હકીકત નીચે પ્રમાણે છે:- 

(૧) નિરોગી અને સશક્ત શરીરનાં માણુસોએ ઠૅ'ડુ' સતાન પ્રાન્‍ 
તઃકાળમાં જ કરવું. આ સતાન એક ખે મિનિટમાં જ કરી લેવું. વધારે 
વખત સુધી ઠૅંડુ' સતાન કરવું નહિ. સતાન કર્યા પછી તુરત જ રારીર 
કોરા ટુવાલથી કોરૂં કરવું. 

(ર) અશક્ત માણુસને ઠંડા પાણીથી ન્હાવું હોય તે! કાંઈ ખાધા 
પછી ખે ત્રણુ કલાકે સતાન કરવું. 

(3) ન્હાનાં બાળકને ષથમ ગરમ પાણીમાં ખેસાડવું અને પછી 
થો. ઠંડ પાણી શરીર ઉપર રેડવું. 

(૪) તાવમાં શીતેોદક સ્તાત-શરીર્‌માં તાવની ગરમી ૧૦૫ ફ્રેર- 
નહાઇટ ઉપર તય અને હજી પણુ વધવા ઉપર લાગે અને મૂર્છા 
આવવા લાગે તો શીતેો[૬કસ્નાનની જરૂર ૫) છે. આ સ્નાન ડાકટરની 
આગ્ઞાથી પરિચારિકાએ પોતાની જતિ દેખરેખ નીચે કરાવવું જઇએ. 
એક તો સ્તાત કરવાનું વાસણુ દરદી સહેલથી ખેસી શકે એવું હોવું 
જેઇએ. દરદીનાં સવ કપડાં કાઢીને તેના શરીર ઉપર એક મોટે રૂ- 
માલ ઓવડવે. પછી તેને એક બરતુસ કે કામળા ઉપર સુવાડીને 
સારી રીતે પેલા સ્તાનના વાસણુમાં મુકવો. તે વાસણુની અ'દરના પાણીની 
ઉષ્ણુતા ષથમ ૪૦ ફે૦ રાખવી. ૬રદીને તેમાં મુક્યા પછી તે વાસણુમાં 
"૬ પાણી કે બરધૂ્‌ નાખીને તે પાણીની ઉષ્ણુતા કમે ક્રમે ૭૦-૬૫ 
'*્‌૦ સુધી કમી કરવી, અથવા દર્દીના મૉંમાં થર્મોમીટર મુકીને તપા 
સતાં તેના તાપ કમી પડી ન્નય ત્યાં સુધી તે પાણી ઠૅંડુ' પાડવુ'. 
આ સતાન ૧૦-૧૫ મીનીટ કરશુ. પછી દરદીને તે પાણીમાંથી તેજ 
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કામળાથી ઉપાડી લઇ બહાર કાઢીને, શ્રરીર લુછી કોર્‌ કરીને શ્રરીરે 
ખરતનુસ લપેટી લેવો અને પથારીમાં સુવાડવો. તાવ વળી ॥રી વ" 
ધવા લાગે તો ફરી શીતોદક સતાન કરાવવું જઇએ. આ શીતોદક 
સ્નાન પછી શરીરમાં ટાઢ ભરાઇ આવે કે શરીર નિસ્તેજ ખને તો 
દરદીને ખે સારા બરનુસમાં લપેટીને તેતા હાથે પગે ગરમ પાણીની 
ખાટલીઓ મુકવી, તથા સપ્રાવાટે બાંડીની કે જરા ગરમ ચાની પીચ- 
કારી ચડાવવી. 

જે દરદીને ઉપલી રીતે ઉચકીને પાણીના વાસષુમાં મુકી શકવાનું 
ન બને તો શીતો૬ક સ્તાનની ખીજ એક રીત એ છે કે, દરદીના શરીર 
નીચે એક મીણુવું પાથરવું. મીખુતાની ખે ડાખી જમણી બાજુને ઉંચી 
પકડી રાખવું, પગ તરક પાણીનું મોટું વાસણુ મુકવું અને માથા તર” 
કૂની બાજુ ઉંચી ધરીને પછી દર્દીના શરીર ઉપર ઠૅ'ડું પાણી રેડવું, 
જે પાણી પગ તરમક્‌ ઢળીને પેલા વાસષુમાં પડે, પથારીમાં ન પડે અને 
સ્નાન થાય, એવી યુક્તિ કરવી. એમ પણુ ન બની ચકે તો ઠડા 
પાણીમાં વાદળી ખોળીને દર્દીના શરીરે ફ્રેરવવી, અથવા બરમૂની કોય- 
ળાઓ શરીરે મુકવી. અથવા ભીનું કપડુ શરીરે લપેટવું. આથી પર- 
સેવો છુટીને તાવ નરમ પડશે. ભીનું કપડું લપેટવું હોય ત્યારે દરદીને 
એક મીષુતા ઉપર કામળો પાથરી સુવાડવો અને શરીર ઉપર પણુ 
કમળા એઢાડવે1. કપડાં કાઢી લેવાં. પછી £'ડ। પાણીમાં બાળીને નીચે।- 
વેલું કપડું આખા શરીરે લપેટવું પણુ માથું ઉધાડું રાખવું. પછી 
પેક્ષો કામળો ચારૈ તરથી લપેટી લેવે।. 

૩૨૧૬. કટિસ્નાન (1110-8411)-આ સતાન કટિ પ્રદેશ એટલે 
કમર્‌ તથા પેડુતી અ'રના અવયવોમાં કાંઇ દરદ હોય ત્યારે ઉપયોગી 
થાય છે. આખુ શરીર્‌ પાણીમાં ડુબાવવાની ૦ર નથી; માત્ર કેડ 
સુધી પાથી પહોંચે એટલું પાણી વાસષણુમાં ભરવું. દરદીને કમર્બુડ 

૧૩ 
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પાણીમાં એેસાડતાં તેના શરીરના ઉપલા ખુલ્લા ભાગ ઉપર કા- 
મળા વીંટવે. 

૩૨૭. પાદસ્નાન--( ”૦૦૬-3ત। )--આ સ્નાન માંટે 
પાણી ૧૧૦ ફે૦ સુધી ગરમ જેઇએ. આવા ગરમ પાણીથી ભરેલી 
પહેળી તપેલીમાં એકાદ ચમચે। વાટેલી રાઈ નાખવી. પછી તેમાં ખે 
પગ ખોળવા. પગ ગરમ થઇને જરા લાલ દેખાવા લાગે ત્યાં સુધી ખોળી 
રાખવા. ખાટલા ઉપર કે ખુરશી ઉપર ખેસીતે આ પાદસ્નાન ઠીક 
થાય. શરીર ઢાંકી રાખવું. પાદસ્તાન થયા પછી પગ સારી રીતે લુછી 
કોરા કરવા અતે પગે મા'ના પહેરાવવાં અથવા કપઠામાં લપેટી લેવાં 
અને દરદીને પથારીમાં સુવાડી ઓહઢાવડવું. 

૩૨૮. ખાષ્પસ્નાન (1/૧[2૦૫# 111) )--દરદીતા શરીર 
ઉપર ગરમ પાંણીની વરાળતો સ્વેદ-તાસ આપવે તે. તેતી ખે ત્રણુ 
રીત છે. પથારીમાં ચુવાડી રાખીને સ્વેદ આપવાની ગમેક રીત એવી 
છે કે, દર્દીનાં કપડાં કાઢી લધ્તે તેને એક કામળામાં વટવા, અને 
એક કામળો પથારી ઉપર પાથરવે.. પછી, શરીર €'કાઈ રહે એવું એક 
વાંસનું કે વ'ઝીનું હલકુ' પાંજરું બતાવી રાખ્યું હોય તે દરદીના શરીર 
ઉપર અધર રહે એમ મુકીને તે પાંજરા ઉપર કામળા ઓદઢાડવા; 
અર્થાત્‌ દરદીનું શરીર પાંજરામાં પુરાઈ રહૈ એવી તદખીર કરવી અને 
આસપાસ કપડાંતા છેડા વાળી દેવા. પથારી પાસે એક સગડી તૈયાર 
રાખવી. તેતા ઉપર જીટલી મૂકવી. ઝીટલીના નાળચામાં રબરતી લાંખી 
નળી ખૉંસવી અને તે નળીનોા ખીજ્ને છેડે કામળામાં થઇતે દરદીના 
શરીર ઉપર લઈ જવો. પછી દરદીને ઓઢાડૅલેો કામળા કાઢી લેવો, 
અતે કીટલીની અંદરતી વરાળની ધાર દરદીના શરીરતી સમાન્તર લીટીમાં 
ચાલતી રહે એમ તે નળીતો છેડો રાખવો, જેથી શરીર વરાળથી 
દાઝે નહિ. આ પ્રમાણે પાંજરામાં પૂરેલા શરીરને લાગેલી બાફ ૧૦૦ 
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થી ૧૧૦ ફ્રે. સુધી હોવી જઇએ. ખાષ્પસ્નાનની એક બીજ રીત એ 
છે કે એક ઇંટ તપાવીને ભીંજવેલ ક્લાલીનમાં વીંટાળવી અને એક 
થાળીમાં મુકીને તે થાળી ઉપર કહેલા પાંજરાની અદર મુષી દેવી. 
ત્રીજ રીત એથી વધારે સહેલી છે, તે એ કે દરદીને નેતરની ભરેલી 
ખુરશી ઉપર્‌ ખેસાડવો. પછી એક ખબરનુસ કે કામળો જમીનથી ૬ર૨- 
દીતા ગળા સુધી વીંટાળવો.* ખુરશીની નીચે એક સગડી રાખવી. તેના 
ઉપર્‌ જીટલી મુકવી. કીટલીના નાળચાની વરાળ સવત્ર ફેલાઇને ખુરશી 
ઉપર ખેઠેલા દરદીના શરીરને લાગશે. તેને એઓઢાડેલ કામળાના છેડા 
ચારૈ તરપ્‌થી ઠૅઠ જમીત સુધી પહોંચવા જેઇએ, જેથી વરાળ ખુર* 
શીતી નીચેથી પણુ બહાર ચાલી જય નાહ. માથુ ખુલ્લું રખાવવું. 
૩૨૪. શીત પ્રક્ષાલન ( €૦1વ ૩૦પવ૦-કોલ્ડ ડૂશ )-- 
શરીરતા કોઈ પણુ ભામ ઉપર ઉ'ચેથી અથવા ન્નેરથી ઠૅ'ડા પાણીની 
ધાર કરવી, તે ક્રિયાને કોલ્ડ ડૂશ કહે છે. આ કામ માટે ના ઇચ 
'1ડી ધાર બસ છે. સુખ્ય કરીને બરડાની કરડ ઉપર, બરલ ઉપર, 
કલેન્ન ઉપર, સાંધાએ ઉપર, મળદ્દાર ઉપર અતે યોનિમાં ડૂ શતો 
પ્રયામ કરવામાં આવે છે. મેલનકોલિયા નામના ઉન્માદ રે।ગમાં જ્યારે 
દરદી ઉદાસીન બતે છે, મગજમાં લોહી કમી પડે છે, અને આખુ' 
શરીર નબળુ પડે છે ત્યારે આ દુર ફાયદાકારક છે. ઠંડી ધારથી 
પીઠેનું હાડકું જડ બનવાનો ્મંભવ છે માટે ઠડી ધાર પછી તેના 
ઉપર ગરમ પાણીની ધાર કરવી. એમ વારાફરતી દૅ'ડ$ અતે ગરમ 
પાણીથી ધાર કરવાથી ફ્ાયદો થાય છે. બરલ તથા કલેન્નમાં લોહીનો 
જમાવ થાય છે, તે અવયવો વધે છે અને સાંધાઓ અકડાઈ નય 
છે, વગેરે દરદોમાં પણુ પાણીની ધાર અથવા પાણીનું પ્રક્ષાલન ફાયદો 
કરે છે. હરસ ( મસા ) તથા ગુલ્મ અવયવોમાં ખરજ (ચળ ) ઉપડે 
છે ત્યારે ધણાં માંવાળી નળીથી ધણી ઝીણી ધારથી પ્રક્ષાલન કરવાથી 
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ધણે દ્રાયદો થાય છે. બ'ધકોશમાં ઠમેશ્ાં તિયમિત વખતે પ્રથમ જરા 
ગરમ અને પછી ઠંડા પાણીના પ્રક્ષાલનનો પ્રયાગ કરવાથી કાયદો 
થાય છે, અતે બંધક્ેશ તુટીતે ઝાડે ખુલાસેથી થવા લાગે છે. 

૩૩૦. શીતોદક સીટ્ઝ બાથ (5ાઇ# 3ત11))--&ડા પા 
શીથી ભરેલા ટબમાં અથવા એવા જ કે! પહોળા વાસણુમાં કેડસધીનો 
ભાગ ડુબે એવી રીતે દરદીને બેસાડવો, અથવા તેતે ખાલી ટખમાં 
ખેસાડીને કેડ સુધી પહોંચે એટલું ઠ'ડું પાણી રેડવું, તે સ્નાનતે 'સીટ્ઝ 
બાથ” કહે છે. શરીરના જે ભાગતે &ઠ'ડું પાણી લાગે તે તે બધા ભા- 
ગતી રકતવાહિની તાડીઓ સંકોચાય છે તેથી ત્યાંનું લોહી શરીરના 
ખીજ ભાગોને વધારે પ્રમાણુમાં પહોંચે છે. આથી માથામાં રકતનો 
પ્રવાહ વધે છે અને તેથી તેની ગરમી વધે છે. આ પ્રયોગ ૧થી પ 
મિનિટ સુધી કરવો! પછી શરીર સારી પેઠ લુછ્ઠી નાખવું. તેથી પેટની 
અ'દરના બધા અવયવોમાં લોહીનું પ્રમાણુ વધે છે; બરોલ તથા કલે" 
જમાં લોહી ઉતાવળે કૂરે છે, અને આંતરડાની તેમજ મૂત્રાશયની કિયા 
વધારે જેરથી ચાલે છે. આ કારણુથી આ પ્રયોગ ખબંધકોશમાં તેમ જ 
પેસાબ ધારણુ કરી રાખવાની અશક્તિ વગેરે મૂત્રાશશની નબળાઇથી 
થતા દરદોમાં આ સીટ્ઝબાથ વધુ ફાયદો કરે છે. સગર્ભાવસ્થામાં પણુ 
આ સ્નાન કાયદ્યો કરે છે. તેનાથી ગભેવાળી સ્રીમાં શક્તિ આવે છે 
અને ધણો આરામ મળે છે. પેટમાં દરદ હોય તે એઓણું થાય છે; ગ- 
ભેપાત થવાનો સ'ભવ હોય તો આ સ્નાન કરવું નહિ. 

ઉષ્ણ સ્નાન? 

૩૩૧. ઉષ્ણુ સ્નાન--આ સ્તાનના પણુ ધણા પકાર છે. ૧ 
પાણી જરા ગરમ હોય તે પાણીનું સતાન ' સુખાષ્ણ સ્નાન ? 
(1 ઝંતે કિતા1) ૨. એથી વિશેષ ગરમ પાણીનું સતાન તે “અલ્પાષ્ણ 
સ્નાન? (1/તા'1 તાઈ); ૩. પાણી ફેન ૯૮ થી ૧૦૫ ડિત્રીતું ગરમ 
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જોય તો તે પાણીનું સતાન ઉષ્સુસ્નાન (1બા 8ઢાઈમ ) કહેવાય. 

૩૩૨. સુખોાષ્ણ સ્નાન--૮૫ થી ઇર અશ ફે૦ જેટલી ગરમી- 
વાળા પાણીના સ્નાનને “ટેપીડ ખાથ' કહે છે. શરીરમાં લોહી ખહું ધીમું 
મૂરતું હોય તો આ સતાન બળ આપીને ફ્રાયદો કરે છે. વિશેષ કરીને 
તાવમાં આ પ્રયોગ કરવાથી દરદીને આરામ મળે છે. આ સ્નાન 
કરાવવા માટે તાવના દરદીના શરીર નીચે ઓઇલડલેોથ અથવા મીખુતું 
પાથરવું, તેના ઉપર ધાબળા પાથરવે।. દરદીને તે ઉપર સુવાડવે.. પછી 
જરા જરા ઉતું એવું પાણી હેય તેમાં વાદળી અથવા નરમ ડુવાલ 
ભીંજવીને શરીરના ઉપરના ભાગથી નીચે તરફ આખુ શરીર સારી 
રીતે પણુ ત્વરાથી લુષ્ઠવું. પછી જે ધાબળા ઉપર દરદીને સુવાડયે 
હોય તે ધાખળાને ઉલટાવીને તેવડેૅ શરીર ઢાંકી દેવું અથવા તે ધાબળે। 
બણાર કાઢી ખીન્ને સુક્રો ધાખળા ઓઢાડી દેવો. આ ઓઢાડેલેો ધાખળો 
અરધા કલાક સુધી તો ઓઢાડી જ રાખવે. 

૩૩૩. અલ્પાષ્ણ સ્નતાન--દર થી ૪૮ અશ ફે૨૦ ગરમીવાળા 
પાણીના સ્નાતને “ વૌમે બાથ ' કહે છે. આ સ્નાનથી શરીર ઉપરની 
ચામડી પ્રામળ થાય છે; ચામડીના ધણાક જુના રંગો ઉપર આ 
કાયદો કરે છે. લોહી વહેનારી બંધી નળીઓ પહોળી થાય છે, તેથી 
અ'દરના અવયવોમાં લોહીનો જમાવ થયે! હોય તો લોહી છુટુ' પડી 
વેરાઈ નય છે, અતે પરસેવો થવા લાગે છે. હોજરી તથા આંતર- 
ડંતી રારદી ( ૦૧૬૧1૧1 ), પેટનું શળી, અને સસણી ( બ્રોન્કાઇડીસ ) 
વગેરે દરદોમાં આ સતાન વિશેષ દ્રાયદો કરે છે. તાવમાં પણુ આ 
સ્તાનથી ધણો ફાયદો થાય છે. માથામાં લોહીનું પમાણુ ઓછું થવાથી 
એટલે માથાની ગરમી નીચે ઉતરવાથી ઉંધ આવે છે. 

૩૩૪, ઉષ્ણ સ્નાન--૯૮ થી ૧૦૫ અશ ફેન ગરમીવાળા 
પાણીના સ્નાનને “હાટ બાથ” કહે છે. આ સ્તાનથી શરીરતી ગરમી 
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એકદમ વધે છે, અને શ્વાસોશ્વાસ તેમજ નાડી ઉતાવળી ચાલવા માંડે 
છે. પાણી ધર્ણું ઉનું હોય તો! લોહી વહેનારી ખધી નાડીએ ધણી જ 
પહોળી થાય છે, અને માથુ' ઉંચુ' હોય તો મૂછો તથા ખેશુદ્ધિ આવી 
જવાનો પણુ સંભવ છે. ઉપચારકની સલાહથી ઉષ્ણુસ્તાન કરાવવું 
હોય તો તે કરાવ્યા પછી દરદીને સ્નાનમાંથી ધણી સ'ભાળથી ઉઠાડી 
લાવી સુકો ગરમ ધાખળા ઓઢાડી દેવો. આ સતાન સારી રીતે પર્‌- 
સેવો લાવે છે. પેટના રંગો તથા સોન્નમાં આ સ્નાન ફાયદો કરે છે. 
રેગી તથા નખળાં માણુસોને આ સ્નતાનથી એકદમ મૂર્છા આવવાનો 
સભવ છે. કોઈ વાર તેનું બળ એટલું બધું ધટી જય છે કે દરદી 
ત્યાંતે ત્યાં પાણીના ટબમાં જ મરણુ પામે છે. માટે આ ઉષ્ણુસ્નાન 
કરાવતાં ધણી જ સ'ભાળ અને સાવચેતી રાખવી. મૂર્છાનું' જરા પણુ 
ચિન્ડ જણાય કે દરદીને તરત જ ટખમાંથી બહાર કાઢીને એક ટુવાલ 
ઠૅડા પાણીમાં ખોળી તીચોવીને આ ભીના ટુવાલથી તેનું' શરીર ઝટ 
લુછી લઇ ગરમ કપડાંથી ઢાંકી દેવો. ઉષ્સુસ્તાન ૧૦ થી ૧૫ મિનિટ 
કરતાં વધારે વખત સુધી ચલવવું નહિ. 

૩૩૫. ઉષ્ણ પાદસ્નાન--ગરમ પાણીથી પગ ઝારવા-આ સ્નઃ- 
નથી પગમાં અને બસ્તિના અવયવોમાં લોહીનું' પમાણુ વધે છે. 
શરદી, સસણ॥ વગેરે દરદોતી શરૂવાતમાં ઉષ્ણુ પાદસ્તાન કરવાથી રોગ 
અટકે છે. સ્રીઓના નછાત્તવ ( દસ્તાન ઓછું થઇ જય તે ) રોગમાં 
દસ્તાનના દિવસથી આગમચ ૪-૫ દિવસ સુધી અતે ૬દસ્તાનના ૪ 
દિવસ સુધી આ પાદસ્તાન ચાલુ રાખવામાં આવે તો કફ્રાયદો થાય 
છે/ એટલે દસ્તાન છુટથી આવવા લાગે છે. આ પાણીમાં સરસવ કે 
રાઇ મેળવી સતાન કરવાથી વિશેષ ગુષણુ આપે છે. આ ઉષ્ણુ પાદ- 
સ્નાનનું પાણ દરદી સહન કરી શકે એટલું ગરમ જેઇએ. પાણી 
ઠેડું પડતું જનય તેમ તેમ તેમાં ગરમ પાણી નાખીને તેને ગરમાગરમ 
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રાખવું. ઉષ્ણુ પાદસ્તાન ફરતી વખતે શરીરતે ધુ'ટષયુ સુધી ધાખળાથી 
હૉકી રાખવું અને ૨૦ થી ૩૦ મિનિટ સુધી પગ પાણીમાં ખોળી 
રાખવા. પછી પાણીમાંથી પગ કાઢી લઇ તરત કોરા ડુવાલથી સારી 
પેઠે લુછી નાખી સુકા કરવા અને પછી પગે ફલાનલ વટવું અથવા 
ગરમ મોજ પહેરી લેવાં. 

૩૩૫%. ઉષ્ણ કુટિસ્નાન--જેવી રીતે શીત કટિસ્નાન થાય છે 
એવી જ રીતે ઉષ્યુકટિસ્તાન પણુ થાય છે. એક ટબમાં એટલું ગરમ પાણી 
ભરવું કે દરદી પોતાના ખે પગ ટબતી બહાર રાખીને અદર ખેસે તો 
તે પાણી તેની કેડ સુધી પહોંચે. તેને ટબમાં ખેસાડયા પછી ગળાથી 
કેડ સુધી અને ધુ ટણુથી પગનાં આંગળાં સુધીના ભાગો કપડાંથી સારી 
રીતે હાંકી દેવા. ૨૦ થી ૩૦ મિતિટ સુધી ટબમાં ખેસાડયા પછી 
દરદીને ઉઠાડી કોરે! કરી કમરથી ધુ'ટણુ સુધી ક્લાનલ અથવા ખીજું 
કાંઇ ગરમ કપડું કે ધાબળી વીંટાળી રાખવું. 

૩૩૭. એપષધચુક્ત ઉદકસ્નાન--ઔષધે નાખીને ઉકાળેલા 
પાણીથી અથવા ર્‌ઇ, મીઠું', વગેરે વસ્તુઓ નાખીને તે પાણીથી 
સ્નાન કરાવવાના બીન સ્તાનતા અનેક પ્રકારો છે. પણુ આવડા તાતા 
પુસ્તકમાં તેનું વણુન કરવાનું બતે નહિ. આ સર્વ સ્નાન ડાડટરતી કે 
વૈઘતી સલાહ લઇને કરવાનાં છે. આ પકરણુમાં માત્ર મુખ્ય મુખ્ય 
સ્નાનનો વિધિ બતાવ્યે। છે, જેથી જ્યારે એવા કોઇ સ્તાનની જરૂર 
પડે ત્યારે ઉપચારકની આસ્તાથી પરિચારિકા તે પ્રકારનુ' સતાન કરાવી શકે. 

૩૩૮. ઠં'ડ પાણીને પાટો--માથાની પીડામાં તથા તાવમાં 
કપાળ ઉપર્‌ અને વરમ હોય તો વરમવાળા ભાગ ઉપર ઠંડા પાણીનુ 
કે ઠ') એસડલાળા પ્રવાહીનું ઠંડું પોતું મુકવામાં આવે છે. જેધએ 
એવડૅ। પાતળા કપડાનો કકડો અથવા ઠંડા પાણીમાં, સરકામાં, દશ્ચાંગ 
લેપતા પાણીમાં, ચુલાખજળમાં અથવા કૉલનવીટર અને પાણીથી 


જઘર જાગી પરિચર્યા. 


કરેલા મિમ્રણુમાં ભીંજવીને મુકવો અને તે સુકાઈ ન નનય મારે તે પોતું 
વારવાર તે “તતા પાણીમાં ભીંજવીને પરી પૂરી મુકવું અગર તેના 
ઉપર ઠ'ડું પાણી સીંચ્યા કરવું. આ પોતાં ઉપર કાંઈ કપડું હાંકવું નહિ. 

૩૩૪. બર્ફે--વધારે ઠ'ડક આપવાની જરૂર હોય યારે મળી 
શકે તો બરફને ઉપયોગ થાય છે. માથા ઉપર ખરક્‌ મુકવા હોય તો 
₹ન્ડીયા રબરની બનાવેલી બરફની થેલીમાં બર નાખીને તે યેલીવતી 
ઠંડક આપવી. તે સૌથી વધારે સગવડવાળી રીત છે. આવી રબરની 
થેલી ન હોય તો વાદળીમાં કે લુગડામાં બરષૂ બાંધવો અથવા ગટાન 
પરચાની થેલી બનાવી તેમાં બર બાંધવો. શરીરના જુદા જુદા ભાગ 
ઉપર્‌ બરધૂ લગાડવા માટે તે તે ભાગને બંધ ખેસે એવા આકારની 
થેલીઓ ( 19405 ) તૈયાર બજરમાં મળે છે તે લાવી તેનો ઉપ*ગ 
કરવો. બરપૂની થેલી વધારે કાયદા ભરેલી રીતે વાપરવી હોય તો 
જરા પણુ અટકયા વગર તે થેલી અમુક વખત સુધી ફેરવ્યા જ કરવી. 
થેલીમાંતો બધો બરપ્ ઓગળીને ખુટી ગયા પહેલાં જ તેમાં ખીજ ખરક 
નાખવો. બરકૂના કકડા સાથે થોડું મીઠું ( તીમક ) મેળવવામાં આવે 
તો વધારે &'ડક થાય છે અને બરપ્તે એઓગળતાં પણુ વાર લાગે છે. 
શરીરના કોઈ ભાગતી ચામડીને જડ-થન્ય બનાવવી હોય તો ખે ભાગ ' 
ખરદૂમાં એક ભાગ સીંધાલુણુ મેળવી લુગડામાં પોટલી ખાંધી તે ડેંકાણે 
ધસવું. બરપકૂ ન મળે તો તેને ઠેકાણે ડલીરૉષ્્રીમે, ઈથેર, કોલનવૅટર 
વગેરેની સ્પ્રે ( 52/૧9 ) ઉપયોગી છે. બરપ ન હેય ને ઠૅ'ડક ઉત્પન્ન 
કરવી હોય તો નવસાર ૪ ઔંસ, સુરોખાર ૬ ઓંસ અને પાણી ૧।। 
રતલ મેળવી તે પાણીને ઉપયોગ કરવો, એટલે તેનાં પોતાં મુકયા કરવાં. 

શેક--01€116461011. - 

૩૪૦* શેકનોા હતુ--શરીરનતા અમુક ભાગ ઉપર એકી વારે 

ગરમી અને ભીનાશ બન્ને લાગુ કરીને તે ભાગનો વરમ (સોજો) ઓઈે 


ઉપકરણુ-બહારના ઉપચારે. ૪૯૩ 


કરવા કે વેદના ઓછી કરવા માટે શેક કરવામાં આવે છે. 

૩૪૧. શેકના સાધનો--શેક માટે જોઇએ એવડે કપડાંનો 
કકડે,, ગરમ પાણી, અગર તેની ગેરહાજરીમાં ત્રણુ ચાર કટકા ફ્લા- 
નલના, મીણુતું, લેધરકલાથ, અથવા અઓઇલેકલાથ, વગેરે ચીન્નેની 
જરૂર પડે છે. 

૩૪૨. શૈકના પ્રકારે--શેકતા ઘણા પકારે। છે. થોડા આ નીચે 
આપવામાં આવે છે. 

(૧) કૂલાનલનો શેક--એક વાસણુમાં આધણુ જેવું ગરમ 
પાણી નાખવું. આશરે એકવાર નનડી ફ્લાલીન ધડીઓ વાળીને તેમાં 
એાળવી. પછી તે કફ્લાલીનને એક ડુવાલમાં મુકીને તથા ડુવાલના 
ચાર છેડાની વચમાં ગોઠવીને ખે બાજુમાં પકડી તે ટુવાલને વળ દેવે 
એટલે અદર વીંટાયેલી ફ્લાલીનનું ગરમ પાણી નીચોવવાઈ જરે. પછી 
દરદીની પાસે લાવી તે ટુવાલમાંના ફ્લાલીનને બહાર કાઢી જલદી 
ઝાટકી કાઢીને દરદીના શરીરના જે ભાગ ઉપર શેક કરવો હોય તે 
ભાગ ઉપર એકવદે કે ધડી વાળીને મુષીતે તેના ઉપર્‌ એક કોર ફલા- 
લીન, મીણીયું કે આઇલે કલીથ એવી રીતે ઢાંકવું કે તે ફ્લાલીનને 
ઢાંકવા ઉપરાંત ઘોડી વધારે જગામાં પથરાય. આ બન્ને કપડાં રારીરની 
ચામડીને બરાબર બેસતાં રહે અને અ'દર પવત ન લાગે, તે માટે 
તેના ઉપર પાછે કપડાંતો પાટો બાંધવો. આ રીતે શેક કરવાથી, આ 
શેક વારવાર બદલવે। પડતો નથી અતે કેટલાક કલાક સુધી શેકની 
ગરમી કાયમ રહે છે. ગરમ કરેલા ભીના ક્લાનલ ઉપર ખીજું કોર 
કૂલાલીન અથવા લેધર કલીથ એવી મજબત રીતે ઢાંકવું જઇઇએ કે 
જેથી અ'દરતનું ગરમ ક્લાલીન ઠૅ'ડું પડવા પામે નહિ. અ'દરતું ફ્લાનલ 
ઠરી નનય અને એવું દરેલું દ્લાલીન દરદવાળા ભાગ ઉપર રહે તો 
ઉલટું નુકસાન થાય. અ'દરનું ફ્લાલીન ઠરી જવાના સંભવ હોવાથી 


જહ૪ રોગી પરિચર્યા. 


૧૫ થી ૨૦ મિનિટ કે બહુ તો અરધા કલાકથી વધારે વાર આ શેક 


બાંધી રાખવો નહિ. શેક બદલવા હોય યારે એક તરક્થી ગરમ 
પાણીમાં ખોળી નીચોવેલ ક્લાલીન તૈયાર રાખવું અને ખીજી તરફથી 


આગલું ફ્લાલીન કાઢી નાખી અ'દર ચામડી ઉપર પરસેવો થયે હોય 
તે લુછી તાખોને તુરત નવે શેક બાંધી દેવો. 


(૨ ) ખસખસના ડેડાનો શેડ--ખસખસના પોસ આરારે 
ચાર પાંચ રૂ।- ભાર લાવી અરધાપરધા ખાંડીને બશેર પાણીમાં ઉકાળવા. 
આશરે અરધું પાણી બળે ત્યારે તે પાણી સગડી ઉપરથી ઉતારીને 
તે પાણીમાં ફ્લાનલ બોળીને ઉપર પ્રમાણે નીચોવી શેક કરવા, અથવા 
ખસખસના ડે। તપેલીમાં સગડી ઉપર ઉકળતા રાખવા અને તપેલી 
ઉપર્‌ એક ચાળણી ઢાંકી તેના ઉપર કફ્લાનલનો કકડો મૂકવો અને 


ઉપર તાસક ઢાંકવી. આ પ્રમાણે કરવાથી તપેલીના પાણીની વરાળ 
ચાળણીનાં કાણાં મારકૂત ક્લાતલમાં આવશે. દરદીના શરીરતા જે 


ભાગ ઉપર શેક કરવો હોય તે ભાગ ઉપર એક કપડું ઢાંકવું, અને 
દરદીની પથારી પાસે જ રાખેલી સગડી ઉપર તૈયાર થયેલું વરાળવાળુ 
ફ્લાનલ સારવાર કરનારે લઇતે તે હાંકેલા કપડા ઉપર ધીમે ધીમે 
મુકવું, એવી રીતે કે દરદી દાઝે નહિ. ફ્લાનલમાં વરાળ ધણી સષ્મ 
હોય તો પહોળી કરીને જરા વરાળ કાઢી નાંખવી, તેમજ દરદીના 
શરીર ઉપર્‌ મુકી મુકીને જલદી જલદી ઉપાડ સુક કરવું જેથી દાઝે 


નહિ. આવી રીતે દર્દના જેર પ્રમાણે રોજ એકાદ વાર અરધા કે 
એક કલાક સુધી શેક કરવો. 


( ૩) ઉપલે। શેક કરતી વખતે પ્રથમ દરદવાળા ભાગ ઉપર્‌ 
ટરપેન્ટાધ્તિ ચોળવાની હાલમાં ભલામણુ થાય છે. એકાદ દ્રામ ટર- 
પેન્ટાઈને ચોળીને તેના ઉપર ઉપલી પેટાકલમ ૧ માં જણાવ્યા પ્રમાણે 


ગરમ બાફેલી ફ્લાતલ મુકવી અથવા કલમ ૨ માં જણાવ્યા પ્રમાણે 
ફૂલાનલની ખાપ દેવી. 


ઉપકરણુ-બહારના ઉપચારે।. ૪૯૫ 


(૪) ગરમ પાણીની ખાટલી--ગરમ પાણીની ખાટલી કે 
શીશે દુઃખતા ભાગ ઉપર્‌ ફેરવવાથી પણુ શેક થાય છે. દરદવાળા 
ભાગ ઉપર કપડું મુકીને તેના ઉપર્‌ ગરમ ગરમ ખાટલી ફેરવ્યા કરવી, 
કોરા કપડાને ઠેકાણે આંધણુ જેવા ગરમ પાણીમાં ખોળીને નીચોવેલ 
ફૂલાનલ ધડી વાળીને દરદવાળા ભાગ ઉપર સુકવી અતે પછી તે ફલા- 
નલ ઉપર ગરમ પાણીતી બાટલી ફેરવ ફેરવ કરવી. બાટલીનુ' મૅ 
ખુચથી સપન રીતે બંધ કરવું, તથા શેક કરતાં કરતાં ડરી ઝુરી ન 
જય તેતી સ'ભાળ રાખવી, નહિ તો દરદી દાઝી જય. 

પેોલ્ટીસ-(₹0૦01612€3). 

૩૪૩. પોીસ--પોલ્ટીસત આપણા ધરનાં બૈરાં “પોરીસ' 
નામથી ઓળખે છે. આ પણુ એક પ્રકારના શેક જ છે. ફેર એટલે 
જ છે કે આમાં પ્રલાનલને બદલે જુદી જુદી વસ્તુ પાણીમાં બાષીને 
તેનું બંધારણુ કરવામાં આવે છે. શેક ( ૦100૯18001 ) અને 
પોલ્ટીસ બન્નેનો હેતુ એક જ અતે ગુણુ પણુ એક જ છે. પોલ્ટીસ 
નીચેની વસ્તુઓની બતાવવામાં આવે છેઃ-- 

( ૧) અળસીની પોલ્ટીસ--અળસીના દાણાને ખાંડવા. આ 
ખૉડેલ ભુકો ગરમ પાણીમાં મેળવી ભાક્વો. શીરાની પેડેૅ હલાવતાં 
પીંડા જેવુ બતે એટલે મલમલના એક પહોળા કપડા ઉપર ધાટા 
થરથી પાથરીને તે કપડું વાળી ૬ઇને દરદવાળા ભાગ ઉપર બાંધી દેવું. 
આ પોલ્ટીસ વારવાર ળદલવી જેઇએ, કેમકે અળસીની પોલ્ટીસ 
ઠે્યા પછી ઉલટી ઠં'ડક કરે છે. પોલ્ટીસ ઠૅ'ડી પડે કે તુરત કાઢી લઇ 
તેને જ ફરી ગરમ કરીને બાંધવી, કે તે ફેકી દઈ બીજ પોલ્ટીસ તૈયાર 
રાખી હોય તે બાંધવી. દરદતા જેર પ્રમાણે અગર ડાકટરતી સલાહ 
પ્રમાણે આવી પોલ્ટીસ એક કલાક સુધી કે તેથી પણુ વધારે વખત 
સુધી બદલી બદલીને મુકયા કરવી. આવી પોલ્ટીસ મુકીને ઉપરથી 


૪૪૬ ' શજૂગી પરિચર્યા. 


કપડાનો પારો મારવો, નહિ તો પોલ્ટીસ ચામડીને ખરાબર ચોટે નહિ 
અને જલદી દૅરી નય. 

(૨ ) અળસીના ખોળની પોાલ્ટીસ--અળસી પીલીને તેલ 
કાઢી લીધા પછી તેનો ખોળ રહે છે તે ખોળ આંધણુ જેવા ગરમ 
પાણીમાં નાખી લલાવવો.. ધાટું થાય યારે અળસીની પોલ્ટીસની પેઠે જ 
લેતી પોલ્ટીસ મુઠી પારા બાંધવે।. 

( ૩ ) ઘઉ'ના થુલાની પાલ્ઠીસ--અળસીની પોલ્ટીસની પેડ 
જ ધઉંતા થુલાને કે “નડા આટાને ગરમ પાણીમાં બારીને કપડાના 
ખેવનમાં પાથરી દરદવાળા ભામ ઉપર ખાંધી પારો મારવો. આ 
પોાલ્ટીસ પણુ અળસીની પોલ્ટીસ પેટે દરે ત્યારે બદલ્યા કરવી. 

(૪) 'પાઉ અથવા રેોટલીની પોલ્ટીસ--પાંઉ અથવા 
રોટલી ઉપર આંધણુ જેવું પાણી નાખી ભીંજવીતે પોચુ' પડે કે 
કપડાના ખેવનમાં રાખી દબાવી પાણી કારી નાખવું અને તેનો ગરમાઃ 
ગરમ માવા જલદીથી દરદવાળા ભાગ ઉપર મુકીને પાટા ખાંધવે. 

(૫૦) કોયલાના ભુકાની પોાલ્ઠીસ--ચારકોલ એટલે કેોલ- 
સાની ભુછી તથા અળસી, અગર કોલસાની ભુષી અને ધઉતું થુલું, 
તેતી પોલ્ટીસ બતાવવી. ૧ ભાગ અળમીનતી ભુખી અતે મા ભાગ 
ચારકોલતી ભુષ્ઠી. આમાંથી ચારકોલની અરધી ભુકી અળસીની 
પાલ્ટીસમાં મેળવી દેવી અતે અરધી ભુકી પોાલ્ટીસતી સપાટી ઉપર 
પાથરવી અને પછી તે પોલ્ટીસનું ભુકી પાથરેલું પડ ચામડી ઉપર 
મુકવું. ધર્ણું કરીને દુ વ્રણુ અતે દુછટ જખમ ઉપર આ નતની પે 
લ૯ટીસ વિશેષ પ્રાયદો કરે છે. કોયલાની ભુકી જખમતી દર્ગધીને શે।ષી લે છે. 

(૬) રાઈની પોલ્ઠીસ--જલદ પોલ્ટીસ કરવી હોય છે ત્યારે 
પે લ્ટોસમાં રાધ્તો ઉપયોગ કરવામાં પણુ આવે છે. અળસી તથા રાઈની 
ભુખી સમ ભાગ લઈ અળસીતી ભૂકીમાં ઉકળતું પાણી નાખીને પછી 
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હલાવતા જવું ને રાછ્તી ભુકી મેળવતા જવું. એમ મેળવીને નરમ 
કાંજ જેવી પોલ્ટીસ બનાવવી. ગરમ પડે તો રાઇવું પ્રમાણુ કમી કરવું 
અથવા રાઈ નાખવી જ નહિ. જેમાં રાઈ પડે તે પોલ્ટીસ કપડાના 
ખેવનમાં વીંટીને લગાવવી. બાકીની પોલ્ટીસો સીધી ચામડી ઉપર 
પણુ સુકી શકાય. 

(૭) પોાશના ડેોડાની પોલ્ટીસ--અદીષુના ડોડાને ખાંડીને 
અળસીવી રીતે પોૉલ્ટીસ બનાવી બાંધવી. 

૩૪૪. પાલ્ટીસ સંબંધી સચનાઓ--તીચેની સૂચનાએ 
ધ્યાનમાં શાખવીઃ-- 

(૧૦ પોલ્ટીસ બરાખર કરતાં આવડે તો કપડામાં વીંટીને 
મુકવાને બદલે તે પોલ્ટીસ સીધી ચામડી ઉપર મુકી શકાય, એટલે 
કે પોલ્ટીસ અને ચામડીની વચમાં કાંઈ કપડું રાખવાની જરૂર નથી. 
પોલ્ટીસ બનાવતાં ન આવડતું હોય તો! પોલ્ટીસ કરતાં બમણું પહેળુ' 
કપડું લધ્ને તેના મધ્યમાં પોલ્ટીસ પાથરવી અને વધારાની કોર 
પોાલ્ટીસ ઉપર્‌ વાળી દેવી; મતલખ કે બારીક કપડાના ખેવનમાં વીંટીને 
પોલ્ટીસ ચામડી ઉપર મુકવી. પોલ્ટીસ વધારે વાર ગરમ રહે તેતે 
માટે પોલ્ટીસ બાંધીને તેના ઉપર ક્લાનલ વીંટવી. પોલ્ટીસ દરદીથી 
મહન થાય એવી ગરમ રાખવી; દરદી તે સઠન કરી શકશે કે નહિ 
તેની ખાત્રી કરવા માટે પરિચારિકાએ પ્રથમ તે પોલ્ટીસ પોતાના 
ગાલે કે હથેલીની પાછલી બાજુ ઉપર મુકીને તેની ગરમી તપાસવી. 
જો ખમી શકાય તો મુકવી અને નહિ તો જરા વાર ઠરવા 
દતે પછી સુકવી. કોઇ પણુ પ્રકારની પોલ્ટીસ બે કલાકથી વધારે 
વાર્‌ બાંધી રાખવી નહિ, કેમકે પછી તે ઠંડી પડી જય છે અથવા 
સુકાઇ નય છે. પોલ્ટીસતી ઉષ્ણુતા વધારે વખત સુધી ટકી રહે 
તે માટે તે પોલ્ટીસ “ડા થરતી કરવી. હાથની છયેળીતી નનડાઇ 
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કરતાં તે થર પાતળા નહિ થવો નેઇએ, અથવા ન થી ના ઇંચથી 
પાતળી નહિ હોવી જઇએ. આ પોલ્ટીસ કોરા ઝીણા કપડા ઉપર, 
ફૂલાનલના જુના કપડા ઉપર કે રૂ ઉપર્‌ પાથરીને બાંધવી કે જેથી 
ગરમી વધુવાર કાયમ રહે. કેટલાક લેકે પાંદડાં ઉપર્‌ પોલ્ટોસ પાથરીને 
લગાવે છે, પણુ તેમાં તે પોલ્ટીસ જલદી ઠરી ન્નય છે. 

(૨ ) એક વાર બાંધેલી પોલ્ડીસ કાદી નાખીને ખીજ મારવી 
હોય ત્યારે પથમની પોલ્ટીસ કાદીને તે ભાગ વાદળીથી કે નરમ 
કપડાથી લુછી કેોરી। કરવો અતે ગરમ કરવા મારે જરાવાર કપડાંથી 
ઢાંકવો એટલામાં ખીજ પોલ્ડીસ તૈયાર થઇ આવે કે ઢાંકેલ કપડુ 
ઉપાડી લઇ! તુરત તેના ઉપર ખોજ તાજ પોલ્ટીસ મારવી. જને જખમ 
ક્રે જુટેલા ગુમડા ઉપર પોલ્ટીસ મારવાની હોય તો ગરમ પાણીથી 
ધોઈ અ'દર પરૂ પાચ હેય તે કા? તાખી તેતી ભોંય કોરી કરીને પછી 
પાલ્ટીસ મારવી. 

(૩ ) બાળકોની ચામડી ધણી કોમળ હોય છે, માટે' તેતા શરીર 
[3૩પર્‌ ગરમ પોલ્ટીસ મુકતાં ધષ્ષી જ સાવચેતી રાખવી. પ્રથમ પોલ્ટીસ 
તથા ચામડી વચ્ચે બારીક સુતરાઉ કપડું કે ફ્લાનલનું કપડું રાખવું. 
બાળકથી જરા સહન થવા માંડયું કે તે મૂકેલું કપરું સરકાવી લઇને 
પછી પેોલ્ટીસ બાંધી દેવી. 

(૪) પોલ્ટીસ ઉપાડી લેતાં પણુ સંભાળ રાખી બતતાં સુધી 
પોલ્ટીસ આખી ને આખી ઉપાડી લેવી. તે પોલ્ટીમ બતતાં સુધી 
ચામડીને ચોટે નહિ એવી પણુ તજવીજ રાખવી. ઘઉંતા આટાની 
પોલ્ટીસ ચીકણી શ્રાય તો ચોરે છે, તેથી કેટલાક લેકો તેમાં એર- 
ડીયા તેલનું મેોણુ દે છે, અથવા ૬દરદવાળા કે ગુમડાવાળા ભાગ ઉપર 
એરડીયું ચોપડીને પછી પોલ્ડીસ મુકે છે, જેથી તે ચાટતી નથી. 

૩૪૫* સુકો! શેક--પેટશળમાં કે કેડના દરદમાં સકે શેક ફાયદો 


ઉપકર્ણુ-બહારના ઉપચારે।. ૪૬ 


કરે છે. સ્નાયુના શળમાં તેની ખાસ અસર છે. સોડાવાટરતી એક 
ખાટલીમાં અથવા ઇન્ડીયા રબરતી ખતાવેલી શેક કરવાની શીશીમાં 
ગરમ પાણી ભરવું અને ખુચ મારવું. તે બાટલી ઉપર ખેવડીત્રેવડી 
કરેલી સુકી કફ્લાલીન વીંટવી અને તેવતી શેક કરવો). એકલી ક્લા- 
નલનોા ગોટા વાળી અમારા ઉપર નરમ કરીતે તેતો સુકો ગોટા શેક 
કરવામાં આવે છે. ક્લાલીન તુરત ઠંડી પડી શય છે, તેથી એક 
ફૂલાતલનોા બીજે કટકો ગરમ કરીને દરદવાળા ભાગ ઉપર મુકવો. 
ફૂલાનતલનોા ખીજ કટકો ગરમ કરી તૈયાર રાખીને પથમતેો કકડા 
ઉપાડી લઇ ખીન્ને મુકવો. એમ વારાફરતી ખે કકડા ગરમ કરીને 
મુકતા રહેવું. એવી જ રીતે રેતી, મીડં' અથવા ભુ'સું એક વેલીમાં 
ભરીને તે થેલી અ'ગારાપર ગરમ કરી કરીને દરદવાળા ભાગ ઉપર 
દાબ્યા કરવી. અથવા અ'ગારા ઉપર થાળી કૈ લોહી મુકવી અતે 
તેમાં પેલી ઘેલી મુકી રાખવી. કોથળી ઉની થાય કે તે ઉપાડી લઇ 
તેતો શેક કરવો; અથવા ખે થેલીઓ રાખીને વારાફરતી ગરમ કરીને 
શેક કરવો. 

૩૪૬. બ્લીસ્ટર--ફેલ્લો ઉડે એવાં જલદ એસડ મુકીને કે 
પ્લાસ્ટર મુકીને બ્લીસ્ટર ઉઠાડવામાં આવે છે. રાઇતા પ્લાસ્ટરમાં અને 
બ્લીસ્ટરમાં કેર એટલે છે કે, આ બ્લીસ્ટરતી અમર થનાં વાર લાગે 
છે, અને વેદના તથા બળતરા ઓછી થાય છે. બ્લીસ્ટર ફ્રેલ્લો ઉદા- 
ડવા માટે જ મારવામાં આવે છે. જીનો વરમ અને સ્નાયૂનાં શળ 
વગેરેમાં થતી પીડા અટકાવવા માટે આ ખ્લીસ્ટરતો ઉપયે।?મ થાય 
છે. ફેલ્લેો ઉઠાડનારાં પ્લાસ્ટર કરતાં કોલ્લે ઉઠાડતારાં પવાહી 
( ખૉંડધ્ટવાછુ ીંપાંતં ) તો ચુષુ વહેલો થાય છે. સાધારણુ બ્લીસ્ટર 
એટલે કેન્થારીડીસ પ્લાસ્ટર ( એક પ્રકારની માખોનું બનાવેલું પ્લા- 
સ્ટર ) વાપરવામાં આવે છે ત્યારે જેટલો વખત સુધી તે ચામડીને 
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ચોટી રહે છે તે પ્રમાણુમાં તેનો ગુયુ થાય છે. જે આ પ્લાસ્ટર 
માત્ર ચાર કલાક જ રાખીને કાઢી નાખવામાં આવે તો ચામડી કૂક્ત 
શતી થાય છે. ફે્‌ાલ્લો ઉઠાડવા હોય તો પાંચ છ કલાક સુધી તે 
પ્લાસ્ટર લગાડી રાખવું જોઇએ. માથાની સખ્ત ચામડી જેવી ચામડી 
ઉપર કેલ્લો ઉઠાડવો હોય તો તે પ્લાસ્ટર ૧૦-૧૫ કલાક સુધી 
રાખવું જઇએ. દતાખાતાંએ અતે દવા વેચનારાઓને ત્યાં બ્લીસ્ટરનેો 
મલમ તથા પ્લાસ્ટર તૈયાર રહે છે. બલીસ્ટર ન ઉઠે તો તેના ઉપર 
ગરમ પોલ્ટીસ મારવી જેથી બ્લીસ્ટરતી ક્રયામાં વધારે। થાય છે 
અને ઉગ્રતા ઓછી થાય છે. ખ્લીસ્ટર લાવવા માટે પ્લાસ્ટર ખે 
રીતે થાય છે. 

(૧) કેન્થારીડીસતા મલમ એક ચીકણુા। કાગળ ઉપર કે ચામઠા 
ઉપર પાથરીને દરદવાળા ભાગ ઉપર ચોડી દેવે. 

(૨) એ જ કેન્થારીડીસમાંથી એક પ્રવાઠી તૈયાર યાય છે. તે 
ષવાહીને પીંછીવતી ચામડી ઉપર ચોપડવું. આ પ્રવાહી વધુ ઓછું 
લાગે તે પ્રમાણે ફ્‌।લ્લો વધારે કે એછે ઉડે છે. ન્નડી ચામડી ઉપર 
વધારે વખત સુધી પીંછી ફેરવવી પડે છે અને કોમળ ચામડી ઉપર 
થોડી વાર્‌ પીંછી ફેરવવી. પછી તેના ઉપર લીંટનતો કટકે, રૂ અથવા 
અળસીના ખોળની પોલ્ટીસ મુકી દેવી- 

૩૪૭. ખ્લીસ્ટરનું ડ્રેસીંગ--*લીસ્ટર ( ફેોલ્લો ) જુટ્યા પછી 
તેના ઉપર ડ્રેસીંગ આ પ્રમાણે કરવું:-ડાકટરતી આન્ના વિના ફેલ્લો 
ફરાડવો નહિ ફેલ્લો નાનો હોય તો નરમ રૂતી ગાદી મુકવી એટલે 
રસી તે રૂમાં આવશે. ફેલ્લેો મોટો હોય ને ધણી રસી નીકળવાની 
હોય તો લટકતા ભાગ તરપ્થી અધીવાળી ખારીક ફાતરથી ફ્રેડવો 
અથવા ટાંકણી નાખીને ફોડવા અતે રસી એક પ્યાલામાં ઝીલી લેવી. 
ટ્રાલ્લા ઉપર કે ફેોડેલા ફલ્લા ઉપર વેસેલીન, માખણુ, $૬ુધની તર્‌, 
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ઘી, એમાંતી કોઈ પણુ ચીજ એક નરમ કપડા ઉપર કે લીંટ ઉપર્‌ 
ચાપડીતે તે કપડુ ટ્રેલ્લા ઉપર્‌ મુકી રાખવું અને તેના ઉપર રતી 
ગાદી અથવા મળી શકે તો વિલાયતી દવા વેચતારાઓને ત્યાં 
૧50૦10૯1 ૯૦૦૬૫૦૮ ૫/૦૦ વેચાય છે તે મુષ્ઠી બાંધી દેવું. આ 
ર્‌ અ'દરથી ઝરતી રસીને શેાષી લે છે. 

૩૪૮. ર્‌ાઇનું પ્લાસ્ટર--ડાડટરી ઉપચારમાં રાતું પ્લાસ્ટર 
મારવાની વારવાર ભલ્ઞામણુ થાય છે, અતે એ પ્લાસ્ટર કેવી રીતે 
મારવું તે વાત ધરનાં માણુસો જણુતાં જ હોય એવું ધારીને ડાકટર 
સાહેબ રાઇતું પ્લાસ્ટર મુકવાની સૂચતા કરીને ચાલતા થાય છે. પણુ 
આપણાં કુટુંબોમાં સારવાર સંબંધી અજ્ઞાન એટલું બધું છે કે રાઇતું 
પ્લાસ્ટર કેવી રીતે મારવું અને કયાં સુધી રાખવું એ વિષે આપણે 
ઘણું જ થોડું નણીએ છીએ. આ રાઈનું પ્લાસ્ટર એ ઝેક નતની 
પોલ્ટીસ જ છે. તે પ્લાસ્ટર ઠં'ડા કે ગરમ પાણીમાં ખને છે. ગરમ 
પા'ગીમાં બનાવવાથી ઓસડનું સત્વ જુદુ' પડે છે. અતે પોલ્ટીસનું 
બળ ધરી જય છે, તેથી આ પ્લાસ્ટર બનાવવામાં સરકો વાપરવાની 
વણા ડાકટરો ભલામણુ કરે છે. એ બનાવવાની રીત એ છે કે, બ- 
*નરમાં દવા વેચનારાઓને ત્યાં તૈયાર રાધ્તી ભૂકી ( 10૫5૫ ) 
ની શીશીઓ મળે છે. એવી એક શીશી લાવવી અથવા ધર આગળ 
રાતે ભરડીને ફ્રોતરાં કાઢી નાખી તેને ખાંડી લોટ કરવો. આ રાધની 
ભક જેઇએ એટલી લઇને તેમાં ગરમ પાણી મેળવીને સુંવાળા ધારા 
પીંકો થાય ત્યાં સુધી હલાવવું. પછી તે રાઈની તૈયાર થયેલ લુગદીને 
નડ કાગળ ઉપર કે લુગડાના કકડા ઉપર સરખી પાથરીને ચામડી 
ઉપર્‌ મુષ્ઠી દેવી. રાઇવ્રાળા ભાગ ચામડી ઉપર લાગે અને કપડું ઉપર 
આવે એવી રીતે આ પ્લાસ્ટર મુકવું. આ રાઇવું પ્લાસ્ટર ૨૦ થી 
૩૦ મીનીટ સુધી રાખવું. બાળકોના શરીરની સુંવાળી ચામડી ઉપર 
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ઓછા વખત સુધી રાખવું. વધારે વાર રહે તો ચામડી ચરચરે અતે 
વખતે ફેલ્લ્ે પણુ ઉપડી આવે. પ્ક;ાસ્ટર ઉપાડી લીધા પછી લાક્ષ 
થઇ ગયેલ ચામડી ઉપર માખણુ, ધી અથવા વેસેલાઇત લગાડેલેો એક 
કપડાનો કકડો મુકી દેવો અથવા બારીક આટો કે સ્ટાર્ય તેતા ઉપર 
ભભરાવવે અને તેના ઉપર રૂ મૃછીને પાટો બાંધવો. આમ કરવાથી 


રાઇના પ્લાસ્ટરથી ઉડી આવેલી ચામડીતી બળતરા વગેરેની જલદી 
રાંતિ થાય છે, અને ખીજ પીડા થતી નથી. 


૩૪૯૪ જળો--જળા કેવી રીતે મૂકવી તે વાત ઘણીવાર ઉપ- 
ચારકો પોતે પષ્યુ બરાબર ન્નણુતા હોતા નથી. પરિચારિકાએ જળે! 
મુકવાની રીત બરાબર સમજવી જ્ેઇએ. એ મંબ'ધી લેડી સૂગતાઓ 
નીચે પ્રમાણે છે:-- 


(૧) જે ભાગ ઉપર જળોા સુકવી હોય તે ભાગને સાખુથી ધોઇ 
સુકો કરવા 


(ર) જળોતે પણુ બરાબર ધોઇઇ સાક્‌ કરી નરમ લુગડામાં રાખી 
સુકી કરી લેવી. 


(૩) જેટલી જળે લગાડવી હોય એટલી જળોા એક રૂમાલમાં, 
ટુવાલમાં કે ગ્લાસમાં શાખીને લગાડવાની જગાએ ઉંધી રાખવી એટલે 
તે જળો ત્યાં ચોરી જશે. એમ ન ચોટે તો એક એક જળો સું" 
વાળા નરમ લુગઠામાં લપ, તેતું માં ચામડી ઉપર ચોટાડી દેવું. એમ 
કરતાં પણુ ન ચોરે તો જ્યાં જળોા લુગાડવી હોય ત્યાં દુધતી તર 
ચોપડવી. આ સર્વ ઉપાચોથી પણુ જળોા ન ચોટે તો એક પ્યાલ્ષામાંના 
જરાક નવસેકા ગરમ પાણ્દ્રીમાં જળો નાખી દેવી. પ્યાક્ષાના માં ઉપર 
કાગળનો કટકે ઢાંકી દેવા અને જળા લગાડવાની ચામડી ઉપર તે 
પ્યાભ્ે ઉંધો વાળી દેવો. પછી કાગળ ખે'ચી લેવો. પ્યાલાની નીચેની 


ખાજાુએ વાદળી અથવા ડુવાલ રાખવાથી પ્યાલાનું પાણી તે ચૂસી 
લેશે. જળા ચોૉંટયા પછી પ્યાલો ઉપાડી લેવો. 
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(૪) યોગ્ય પ્રમાણુમાં લોહી ચૂસી લીધા પછી જળે પોતાની 
મેળે જ ખરી પડે છે. જળાને કદિ પણુ ખે'ચીને ઉખેડવી નહી, કાર્‌ષણુ 
કે એમ તાણીને ઉખેડવાથી જળેોનો દાંત ચામડીમાં ભાગી જવાથી 
દરદીને બળતરા થાય છે. 

(૫) જળેા ખરી ગયા પછી તે જગાને ઉના પાણીથી ધે!ઇ નાખવી. 
પછી નરમ ક્રેરા કપડાથી લુઇતે ચામડી કેરી કરવી. ળાના જખમે 
ઉપર્‌ રૂ લગાડી દેવું. ડાકટરે સૂચના કરી હોય તે! જળા ઉખડી પડયા 
પછી તે ભાગ ઉપર ગરમ ફેલાતલનેો કે અળશીની પોલ્ગીસતો અરધો 
કલાક શેક કરવો. આમ કરવાથી બાફી રહેલું લોહી ખે ચાઇ આવે છે. 

(૬) જળોા ખરી પડયા પછી તેના જખમેોમાંથી લેઠી વહેતુ' 
બંધ ન થાય ( કેમકે કોઇ વાર એમ પણુ ખને છે ) તો દરદી તખળા 
પડે છે. માટે જળે લગાડયા પછીથી તે લોહી બંધ થાય ત્યાં સુધી 
બહું જ મંભાળ અને દૅખરેખ રાખવાની જરૂર છે. લોહી ધણું વહે 
અથવા ધણા વખત સુધી વહેતુ' રહે તો તે અટકાવવા માટે તે જગા 
ઉપર રૂ મુકીને આંમળીથી ત્યાં કેટલીક મિનિટ સુધી દબાષુ કરવું અથવા 
તેના ઉપર મજબત પાટો બાંધવો. એમ કરવાથી પણુ લોડી ન બંધ 
પડે તો! ડાકટરને ખખર આપવી અતે ડાકટર આવી પહોંચતાં ગુધી 
ઉપર કલ્યા પમાણે રૂનો ગાદી મૂકીને આંગળીનતું દખાણુ રાખી મુકવું. 

(9) જે જળા એક વાર લગાડી હોય તે ખીજ વાર કદિ પણુ 
લગાડાય નહિ. પણુ એની એ જ જળે પૂરી લગાડવી હોય તે। જળાના 
શરીર ઉપર થોડુક વાટેલું મીડું' છાંટવું. આથી જળોએ પ્રથમનું ચૂસેલું 
બગડેલું લોહી તેના શરીરમાંથી નીકળી ન્નય છે. આ પ્રમાણે મીંડું છાંટીને 
પછી તેને પાણીથી ધણી વાર ધોઈ એક માટીના અથવા કાચતા વાસ- 
ણુમાં રાખી મુકવી અને પાંચ છ દિવસને આંતરે પાણી બદલાવતા રહેવું. 


-વ્ક્ઝઇ્લ્-.-- 
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૩૫૦. ત્રણ કેવી રીતે થાય ?---જખમ પડયા પછી તેમાં નને 
જલદી રૂઝ ન આવે તો જખમનું લોહી બગડીને તેમાં સોજ્ે આવે, 
પાકે, પ૩ થાય, તથા વધારે સડે તો અ'દર ઉંડો સડે। દાખલ થાય. 
જખમની ખીજ સ્થિતિ વ્રણુ છે; અથવા જખમ વિના પણુ ત્રણુ થાય 
છે. શરીરમાં ગડગુમડ ઉઠીતે તે પાકે છે અને ત્રણુ પડે છે. 

૩૫૧. ત્રણની જાતેો--ત્રણુની ધણી નતો છે. ૧ સાદ ત્રણુ. 
ર. નાડીત્રણુ. ૩. દાહક ત્રણુ. ૪- ૬૪ ત્રણુ, વગેરે. 

૩પર. ત્રણની અવસ્થાઓ--ત્રણુતી ચાર અવસ્થા છે. ત્રણુ- 
સોથ, સોજો આવીને પાકે; ર. ત્રણુછેદન, કાપવું પડે કે એતી મેળે 
ટે. ૩. ત્રણુશોધન, એટલે પરૂ પાચ કહાડીને સાદ્‌ કરવું, અતે ૪. 
ત્રણુરોપષ્યુ, એટલે વ્રષુને મલમે। વગેરૈ ઉપચારથી રૂઝાવવું. 

૩૫૩. ત્રણસોથને। ઉપચાર્‌--પોલ્ટીસો મારીને ત્રણુને પકા* 
વવું; ગરમ પાણીનો શેક કરવો; અળસીની, ધઉંતા થુલાની કે લોટની 
અથવા ડુંગળીના કાંદાની ગરમાગરમ પોલ્ટીસો ખાંધવી. 

૩૫૪. ત્રણુછેદનનોા ઉપચાર્‌--ત્રણુ પોતાની મેળે જુટે અને 
માં બરાબર ખુલ્લીને બધું પર્‌ નીકળી નય તો દીક, નહિ તો ત્રણુને 
ઝ॥[પવાની જરૂર પડે છે. આ કામ સજેનતું એટલે શસ્ત્રક્રિયા કરનાર 
ડાડટરનું છે. ત્રણુને પાડ્યા પહેલાં કાચુ ફરોડવું નહિ, તેમ પાકયા પછી 
બહુ દિવસ સુધી ફ્‌ડયા વિના રહેવા દેવામાં આવે તોપણુ અંદરનું 
પરૂ બગઠડીતે શરીરના સારા લોહીમાં વિકાર થાય છે. તવ્રણુછેદન કરતી 
વખતે શું શું સાધતા જઇએ તે પાછલા એક પ્રકરણુમાં જણાવેલું છે. 


વ્રણુ. ૫૦૫ 


૩૫૫. ત્રણશેધન--શેધન કરવા માટે ત્રણુને કાપીતે તથા 
પ્રોઇને ફ્રી તેના ઉપર પોલ્ટીસ મારવી અથવા શેક કરવે।, આથી 
ણુ સંપૂર્ણું પાષીતે અ'દરતું પર્‌ નીકળી જાય છે. 

૩૫૬. ત્રણ રોપણ--ત્રણુરાોપણુ એટલે રૂઝવવાનો ઉપાય. ત્રણુ 
ચોખ્ખું થયું, એટલે જે તેમાં બહારના જતુ ત લાગે તો રૂઝાતાં વાર 
લાગતી નથી. તેને રોજ માત્ર ધોઈ સાક્‌ કરવાની, તેકનું પોતું કે 
સાદો મલમ મુકવાની અતે પાટા ખાંધવાની જરૂર છે. વ્રણુ ઉધાડું ન 
રાખવું અતે સાદે પાટો મારવો એટલે થોડા દહ।ડામાં રૂઝાઈ નય છે. 

૩૫૭. દૃણ ત્રણ--ત્રણુ બગડૅલું હોય, બહુ કચકચતું હોય ને 
યણું વાસ મારતું હોય તો તેતે માટે વિશેષ કાળજી ભરેલો ઉપચાર 
કરવો પડે છે. લીંબડાના પાનને વાટીને તેની લુગદી ત્રણુ ઉપર મુકવી, 
તેથી ખે ત્રષુ દહાડામાં સડો દૂર થાય છે, અથવા મોરથુથાના નરમ 
ષવાઠીથી ત્રણુતે ખેચાર દહાડા ધોવું અતે કાર્ખૌલિક તેલનું અને 
આઇર્વેફરામૈનું ડ્રેસિગ કરવું. વણુમાં જીવ પડયા હોય તો (૧) કરંજ, 
નગોડ, તથા કડવા લીંબડાનાં પાન વાટીને તેતો લેપ કરવે; તેમાં 
જરા કપુર મેળવવો. (૨) કડવા લીંબડાનાં પાત તથા જરાક હિ'ગતે 
વાટીને તેતી લુગદી મુકવી. (૩) લસણુ વાટીને તેતી થેપલી ત્રખુ ઉપર 
મુકવી. (૪) ટરપેન્ટાઇત તેલ ત્રણુ ઉપર્‌ રેડવું, તેથી પણુ અ'દરના જીવ 
મરી ન્ય છે. ત્રણુતી અ'દર જવ ઉંડા હોય તો તેતે બદાર લાવવા 
મારે તેમાં થોડી ખાંડ ભભરાવવી એટલે બધા જવડા ઉપર આવશે. 
પછી ઉપલા ઉપાયે। કરવા. 

૩૫૮. ટાણુક ત્રણૂ--ત્રણુમાં દાહ થતો હોય તે! દશાંગલેપ ચે।પ- 
ડવા; અતે જુટયા પછી અથવા ફાડ્યા પછી પણુ દશાંગલેપ ચોપડવો, 
તથા સાદા ત્રષ્ય૪ુતા ઉપસારે। કરવા. 

સર્વ પ્રકારતા ત્રણુમાં સ્થાનિક સ્વચ્છતા, જ'તુધ્ એપષધેને ઉપ- 


૫૦૬ રેગી પરિચર્યા* 


શ્રોગ અને દરદીને વિશ્રાંતિ એ ત્રણુ વાતતી જરૂર છે, એ વાત પરિ- 
ચારિકાએ ખસૂસ લક્ષમાં રાખવી. ત્રણુ છુટ્યા પછી કે ફોડ્યા પછી 
તેમાં રૂઝ આવતાં સુધી અદર જુનું પરૂ રહેવા ન દેવું. રોજ સારી 
રીતે ધોધને સાક્‌ કરવું. જો પરૂતો સંચય થાય તો તે અ'દરતી ખીજ 
જમીનને ખગાડૅ છે; ૫૩ એ વિષ છે, એ વાત પરિચારિકાએ ભૂલવી 
નહિ નેઇએ. 

૩૫૪. પર્‌ પાચનેો ચેપ--આ ઠેકાણે કુડુંબોનાં માણુસોને ચેત- 
વણી આપવામાં આવે છે કે, તમારા કે તમારા બાળબચ્ચાંના રારીરમાં 
જખમ કે ત્રણુ થઇતે પરૂ પાચ થાય તો તે પર્‌ પાચને એક હળાહળ 
ઝેર સમજને તેતો ચેપ ખીજે ન લાગે તેની બહુ જ સ'ભાળ રાખવી. 
દર્દીનાં લૂગડાં, તેની પથારી, તથા તેની સારવાર કરતારના હાથને 
પરૂ પાચ લાગે તો! તે સર્વ વારવાર જતુનાશક મિશ્રણુમાં ધોવાને 
ભૂલવું નહિ જેઇઃએ. કુટુંબોમાં આવા રોગને! ફેલાવો થાય છે, તેનું 
મુખ્ય કાર્‌ણુ ચેપ છે. 

વ? 2. *, 
પ્રકરણુ ૪૨ સુ. 
માંદાનો ખોરાડ-તે કેવી રીતે બનાવવો ? 





૩૬૦, પથ્ય--ડાડટરના ફરમાન પ્રમાણે નિયમિત રીતે દરદીને 
જે ખોરાક આપવામાં આવે, તે વૈવક ખોલીમાં “ પશ્ય ” ડહેવાય 
છે. આરેગ્યતાતા રક્ષણુ માટે યોગ્ય ખોરાકની જરૂર છે, અને કયા 
પ્રકારના ખોરાકથી પોતાની પ્રકૃતિ સારી રહે છે, તે દરેક માણુસ 
સાધારણુ રીતે ન્નણે છે. દીલ્ગીરીની વાત છે કે ધણીવાર માણુસો 
આ બાબતમાં ખેદરકાર નેવામાં આવે છે. ધણાં માણુસો અયોગ્ય 
ખાનપાન વાપરતાં જરા પણુ વિંચાર કરવાં નથી. સાજે શરીરે કદ્દાચ 


માંદાનો ખો!રાક-તે કેવી રીતે બનાવવો ? ૫૦૭ 


આવી ખેપરવાઇ ચાલે, પણુ કોઇ પ્રકારનો રે।ગ થયો એટલે તો નિય- 
મિત ખોરાકની ખાસ જરૂર પડે છે, અને આ પ્રકારની સવે જતની 
સંભાળ રાખવાને ભાર્‌ પરિયારિક। ઉપર રહે છે. 

ખોરાકના ઉપયોગીપણાતો અતુભવ સાને જ છે. આપણે કે 
પણુ કામ કરીએ,-ફક્ત શરીરને આડું અવળું હેર્વીએ ફેરવીએનતો 
તેથી પણુ આપણું શરીર અમુક પ્રમાણુમાં ધસાય છે. આ ધસારો 
પુર્વાની ખાસ જરૂર છે. ખીજું ઠૅ'ડ પવન શરીરને લાગવાથી શરી- 
રતી સ્વભાવિક ગરમી ધટે છે, અને એ ધટેલી ગરમી પૂરી પાડવાનો 
પ્રયત્ન શરીર નિરંતર કરે છે. યોગ્ય ખોરાકથી આ ધસાર્‌। અને ગરમી 
બંતેની ખોટ પુરી પડે છે. ખોરાકથી આ બંને હેતુ પાર પડે છે. ૧ 
ધસારો! પુરે થવા, ૨ ગરમી ઉત્પન્ન થવી. ખોરાકના પદાર્થોના કેટલાક 
ભાગથી પહેલે હેતુ અતે ખીન્ન કેટલાક ભાગથી ખીન્ને હેતુ પાર્‌ પડે છે. 

૩૬૧. દર્દીનો ખોરાક--ખોરાક સંબંધી વર્ણુત આગળ 
આવી ગયું છે તે વાંચીને વાકેક્‌ થવું. દરદીના ખોરાક સંબંધે પર્િચારિ- 
કાને જેટલા જ્ઞાનની ખાસ જરૂર છે, તેટલાનું જ અહિ ઢુંકામાં 
વૃણુન કરવામાં આવશે. ખોરાકના પદાર્થના ધણા ભાગ પડી રકે. 
સાધારણુ રીતે ખોરાકના પદાથેના ચાર ભાગ પડે. ૧. આબ્ખ્યુમન- 
વાળા પદાર્થ અથવા સોત્રિક એટલે [ીભીનવાળા પદ્દાથ અથવા બંને 
ભેગા મળી નાઇટ્રોજતવાળા પદાથ. આ નનતતા ખોરાકથી મુખ્યત્વે 
કરીને ધસારો પુરો પડે છે; માંસ અતે ચરખી મિવાયતો માંસતેો 
ભાગ, ઇંડાના ધોળા ભાગ, રોટલીનો ગ્લુટત તામતો પદાર્થ આ 
બધાંતા આ વિભ્નાગમાં સમાસ થાય છે. ૨. તેલમય અધવા ચરખી- 
વાળા પદા આ પદાર્થોવડે મુખ્યત્વે કરીને શરીરમાં ગરમી ઉત્પન્ન 
થાય છે. પ્રાણીજન્ય ચર્‌ખી અતે વનસ્પતિતાં તેસ આ ભાગમાં આવે 
છે. ઠૅ'ડા દેશમાં અતે ઠં'ડી ત્રકતુમાં આતી વધારે જરૂર પડે છે, અતે 
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વધારે વાપરી ષણુ શકાય છે. ૩. સાકરવાળા પદાર્થ. જૂદી જૂદી 
જાતની સાકર, અને ખોરાકના પદાથેતો શ્વેત સારમય પદાર્થ-(સ્ટાર્ય) 
જે સરળતાથી સાકરમાં બદલાઇ નય છે, તે આ વગમાં આવે છે. 
કૂળ, મૂળ, અન્ન, વગેરે વનસ્પતિતા ખાવાના પદાથાના આ ભાગમાં 
સમાવેશ થાય છે. એ મુખ્યત્વે કરીને ગરમી ઉત્પ કરનાર્‌ છે. ૪. 
પાણી. ખરં જનેતા આ એક જૂરો ભાગ ન ગણુવો જેધએ. સવ પ્રકા 
રના ખોરાકમાં કેટલાક પમાણુમાં પાણીનો ભાગ હોય છે, અને તે 
પાણીમાં જૂદી જૂદી જતના ખાર ઓગળેલા હોય છે. 

ઉપર ગણાવેલા ચારે પ્રકારના પદાર્થોમાં હોય તેવો ખોરાક 
હોવો નેધઇએ. માત્ર એક પકારના પદાથેથા લાંબો વખત જીવી શકાય 
નહિ. માંસનો ચરખી વિનાનો માંસભાગ, ઈડાતી અંદરનો ધોળો ભાગ, 
ગ્લુટતની બનેલી રોટલી, અને પતીર આ બધા પદાર્થોનો સમાવેશ 
પહેલા ભાગમાં થાય છે. માત્ર આ પકારના ખોરાકથી જવી શકવું 
અસ'ભવિત છે. પણુ દૂધ એ સ'પર્ણુ ખોરાક છે. એમાં ઉપર ગણુ 
વેલા ચારે ન્નતતા પદાર્થો હોય છે. તેથી એકલાં દ્ધથી જવી શકાય. 

૩૬૨. ખોરાક પચવેો--પરિચારિકાએ ખાસ યાદ રાખવાનું 
છે કે ચાવવાની ક્રિયાથી ખાધેલા પદાર્થનો કેટલેક અંશે પયાવ થાય 
છે. ખોરાક પૂરો પચે નહિ તો અજીણુ થાય છે. જને ખોરાક પુરેપૂરો 
ચાવવામાં ન આવ્યો હોય તેથી અર્જાણુ થાય તો દરદીને ખોરાક 
બરાબર ચાવવાનું પરિચારિકાએ કહેવું. ધડપણુ કે ખી્નન કારણુથી દાંત 
પડી ગયા હોય કે તેથી અજીણું થયું હોય તો. મર્દન કરી શકાય એવો 
કોમળ મ'ડ જેવો પદાર્થ ખાવા દેવો. આપણા ખોરાકમાં વિશેષે કરીને 
સ્ટાર્ય ( સત્વ-સાર ) વાળા વનસ્પતિ પદાર્થ હોય છે, તેથી તે ચાવી 
શકાય કે ન શકાય તોપણુ યોગ્ય વખત સુધી મૉંમાં રાખીને તેના 
ઉપર થુ'કની અસર થવા દેવી. ધણીવાર એવું જનેવામાં આવે છે કે, 


માંદાનો ખોરાક-તે કેવી રીતે બનાવવો? ૫૦૪ 


દરદી દૂધ અથવા માંસના રસમાં રોટલી ખોળીને ચાવ્યા સિવાય ગળી 
નય છે, અને તે થુ'કનતી સાથે બરાબર મળી જ શકતી નથી. આવે 
વખતે રોટલી છુટી ચાવી લેવી એ વધારે સારં છે. 

ખાધેલો ખોરાક હોજરીમાં પહાંચે એટલે હોજરી વલેવાવા માંડે 
છે, માટે હોજરીના કેઈ પકારના રોગ હોય તો તેના ઉપર ખાસ 
ધ્યાન આપવું. આ બાબત યાદ રાખવાથી, હોજરીમાં ચાંદાં પડયાં 
હોય ત્યારે ડાકટરો શા માટે ધણી ઝડપથી પચે તેવો થોડે ખોરાક 
આપવા કહે છે, તે ઝટ સમશશે. હોજરી જેમ ઓછી ચાલે તેમ 
હેજરીનાં ચાંદાં વગેરે હોજરીના ખાસ રોગો એઇછા થવા માંડે. 

૩૫૩. ખોરાક કેવી રીતે રાધવે। ?--ખોરરાક શી રીતે રાંધવો, 
તે બાખત પરિચારિકાએ પોતે નનણુવું જનેઇએ અથવા રસોપ્યાને અથવા 
રસોઇ કરતાર સ્ત્રીને સમશવવું જઇએ. ખોરાકની ગોઠંવણુ અને તેને 
રાંધવાની ક્રિયા એ ખે ઉપર દરદીની ખોરાક ઉપરની રૂચિ, અરૂચિ 
અને પાચનતક્યાનાો .આધાર છે. આ બધાં કારણુથી રાંધવાની ક્રિયા 
કરવામાં આવે છે, અને રાંધવાતી ક્રિયા-રસોઈને એક વિદ્યા ગણુ- 
વામાં આવી છે. ખોરાક ઉત્તમ રીતે ર'ધાયો હોય તો તે ખાવાની 
દરદીને રૂચિ થાય છે, અતે પાચનશક્તિ વધે છે. 

૩૬૪. દરદીના ખોરાકની થોડી ચીજે--દરદીને માટે 
સાધારણુ ખોરાકે તૈયાર કરવાની રીત પરિચારિકાએ જણી રાખવાની 
અગય છે. દરદ હોય યારે અતે દરદ પછીતી નબળાપમાં કેટલાક 
ખોશક અને પીવાના પદાર્થો શી રીતે તૈયાર કરવા, તેતું ટુંકામાં 
વર્ણુન કરીએ છીએઃ-- 

૩૬૫. જવનું પાણી--( બાર્લી વીટર ) એક ચોખ્ખા વાસ- 
શમાં એક શેર પાણી સાથે પાંય રૂપિયાભાર જવ ઉકાળવા. પછી એ 
પાણી ફેંકી દેવું. અને ટાઢા પાણીથી જવને ફરી ધોઈ લેવા. પછી 


૫૧૦ રેગી પરિચર્યા. 


ખશેર ટાઢા પાણીમાં ઉપરતા જવ અને ર॥ રૂપિયાભાર ( અથવા 
રેગીને મોહે લાગે તેટલી ) ચોખ્ખી ખાંઠ અથવા સાકર મેળવી 
ઓછામાં ઓછા ખે ક્લાક ઉકાળવું. પછી પાતળા કપડાથી ગળી 
તેમાં અરધા લીંખુતો અથવા કાગદી લીંખુનો રસ નીચોવવે.. બધું 
ઠરી ગયા પછી કરી ગળવું અને ચોખ્ખા વાસણુમાં રોગીને પીવા દેવું. 

૩૬૬. કાજી--પાણીમાં તૈયાર કરેલી કાંજ-નવટાંક સાખુચોાખા 
ર શેર ટાઢા પાણીમાં એક કલાક ભીંજવી રાખવા. પછી પાણી 
સાથે એ મા'ુચેોખાને યોગ્ય વાસણુમાં ધીમે તાપે પકવવા. ચમચા 
અને કડછીવતી હલાવ્યા જ કરવા, જ્યારે પાય અરધું રહે ત્યારે મીઠુ 
યાય તેટલી ખાંડ અથવા સાકર નાંખી ઉતારી લેવું. ઠંડું થવા પછી 
તેમાં લીંખુતો રસ નાંખી દરદીને આપવું. જો રોગીને ગળપણુ ન ભાવતું 
હોય તો ખાંડ કે સાકરને બદલે જઇએ તેટલું મીંડું ઉમેરવું. 

૩૬૫% ૬ધની ડકાજી--પાંચ રૂપિયાભાર સાબચોખા સારી રીતે 
ધોઇ એક શેર પાણીમાં એક કલ્ષાક ભીંજવી રાખવા. એક શેર દુધમાં 
પાશેર અમવા જ્નેઇએ તેટલી ખાંઠ કે સાકર મેળવી રાખવી. ઉપર્‌ 
ખતાવેલી રીતે સાખુચોખા તૈયાર થાય એટલે તેમાં આ દુધ તાંખી 
તેને ઉકાળવું અને એક શેર રહે એટલે ઉતારી લેવું અતે જરા ઉતું 
ઉતું રોગીને ખાવા આપવું. રોગીની પાચનશક્તિ નબળી હોય તો પાણીમાં 
રાંધીને નીચે ઉતાર્યા પછી દુધ મેળવવું. 

૩૬૮. દધ-આરાર્ટ--એક તોલે આરારૂટ લઇ તેને દા રૂ* 
પિયાભાર પાણીમાં સારી રીતે મેળવવું. પછી ઉકળતા દુધમાં તે 
ધીમે ધીમે નાંખી મેળવવું અને અટકયા સિવાય હલાવ્યા કરવું. પછી 
ત્રણુચાર મિનિટ ઉકાળી ઉતારી લેવું. 

૩૬૯૪. આરારૂટ પુડિ'ગ--૬ધ એક શેર, આરારૂટ ખે ચમચા 
અને સાકર જ્નેઇગ તેટલી, ખે મોટા ચમચા જેટલાં ધારેષ્ણુ દુધમાં 


માંદાતો ખોરાક-તે કેવી રીતે બનાવવો? ૫૧૧ 


આરારૂટ સારી રીતે મેળવવું. પછી એક પ્યાલો ઉનું દુધ નાંખો વાન 
સણુમાં ખે ત્રણુ મિનિટ ઉકાળવું, અતે તેને અટકયા વિતા હલાવ્યાજ 
ટેરવું. આ વખતે જ્ેઇએ તેટલી સાકર તેમાં મેળવી દૈવી, પછી ચુલા 
ઉપરથી ઉતારી લેદહ્વું. ઠંડું થયા પછી તેમાં ઇંડાંતી સફેદી મેળવવી. 
ઈડાંતી સફેદી હલાવી ષ્રીીણુવાળી કરીને તેની સાથે મેળવવી. પછી 
યોગ્ય વાસણુમાં ( ખાસ વૈયાર વાસણ આવે છે) માખષ્મુ ચોપડી 
એવેન નામના ધીમી આંચવાળા ચુલા ઉપર પાંચ મિનિટ રાખવું. 
જ્યાં આવેન ન મળે ત્યાં નીચે પ્રમાણે પકવવું. સળગતા લાકડાના 
ક્રોયલા ઉપર એક પાતળો પીતળની થાળી મુકવી. તેના ઉપર આરારૂટનું 
વાસણુ મુકવું. અને એક થાળીથી તે વાસણુ ઢાંકીને થાળી ઉપર બળતા 
કોયલા નાંખી મુકવા. આથા દેવતાની આંચથા પુડિંગ તૈયાર થશે. 

૩૭૦. 'ખીર્‌--જુના ઉંચામાં ઉ'ચા સારા ચોખા અઢી રૃપિયા- 
ભાર લઇ તેને ધણીવાર પાણીથી ધોવા. ચુલા ઉપર એક વાસણુમાં 
બશેર દુધમાં એ ચોખા નાંખી ધીમી આંચે ખીર તૈયાર કરવી. વચમાં 
વચમાં હલાવતા રહેવું કે જેથી દાઝ નત પડૅ. ચોખા સારી રીતે પાછી 
ગયા પછી જેઇએ તેટલી સાકર નાંખી વાસણુ નીચે ઉતારી લેવું. 

૩૭૧. અન્નની રાબ--અઢી રૂપિયાભાર ચોખા, ચાર મોટી 
દ્રાક્ષ, અને બશેર પાણી ચોખાને સારી રીતે ધોવા. દ્રાક્ષતા તાના 
નાના કટકા કરી રાખવા, પછી વામણુમાં પાણી નાંખી તેમાં ચોખા 
તથા દ્રાક્ષ નાંખી એક કલાક સુધી ઉકાળવું. પછી કપડાંથી ગળી લેવું 
અને નીગે ઉતારી ઠૅ'ડું થયા પછી રોગીને પીવા આપવું. 

૩૭૨. અન્ન-મ'ડ ( અત્રતો રસ )--જુના સારા ચોખા પાશેર, 
પાણી એક શેર, બે આંગળ લાંખો એક તજનો કટકે, સાકર જોઇએ 
તેટલી. ચોઃખખા સારી રીતે ધોઈ પાણીમાં નાંખી તેમાં તજ તથા સાકર 
નાંખી તે વાસણુ ચુલા ઉપર ઉકાળવું અતે તવેથાથી હલાવ્યા કરવું. 


૫૧૨ રાગી પરિચર્યા. 


પછી વાસખુનું માં ઢાંકી રાખી ધીમા તાપ ઉપર એક કલાક શાખી 
મુકવું. ચોખા નરમ થઈને મડ જેવા થાય ત્યારે તજ ભાગી તાંખી 
સારી રીતે મેળવી દેવે. 

૩૫૦૩. અનાજનું પુડીગ-( અતાજતી કઢી-રાખ )--જીના 
ઝીણા સારા ચાખા સવારૃપિયાભાર, અધાશેર દુધ, અતે રૂપિયા ૩ 
ભાર સાકર. જઇએ તેટલું પાણી. ચાખા પાણીથી ધણી વાર ધોઇ 
રાખવા અને તેતા ઉપર એટલું પાણ નાંખવું કે ચાખા પક્ત €'કાય/ 
નાય. પછી ચુલે ચપવવું, ઉકળવા માંડે એટલે હલાવતા રહેવું અનં 
દુધ નાંખી દેવુ”. ચોખા નરમ થાય ત્યાં સુધી વચ્ચે વચ્ચે હલાવતા 
જવું. આ રીતે તૈયાર થયેલું અતાજ યોગ્ય વાસષ્યુમાં ઠંલવી લે”. 
પછી એવન ( એક પકારનો ચુલો ) ઉપર ધીમા તાપ ઉપર સાતથી 
દરા મીનીટ સધી રાખી મુકવું. 

૩૫૦૪. દુધને! ર્વેો--એક શેર દુધ ચુલા ઉપર મુકી એક 
ઉભરે। આવવા ૬૪ તેમાં ધીમે ધીમે અદી રૂપિયાભાર રવા (ધઉતે) 
નાંખવો અને તવેતાથી અટકયા વિનતા ઉલાવ્યા કરવું. કાંપ્રકે ધાટું 
થાય એટલે ખાંડ અષવા સાકર નાખી હલાવવું. દુધ નાંખ્યા પહેલ! 
રવાને %૮રાક ધીમાં સાંતળવાથી સારી ગ'ધવાળા અતે સ્વાદ્છિ થાય છે. 

૩૫૧૫. રવાની રેટલી--રવેો સાફ કરી વીણી ઉના પાણીમાં 
એક કલાક ભીંજવી રાખવો. પછી તેતી કણુક બાંધી નાની રોટલી 
અથવા ફલકાં બનાવી પકાવી લેવાં. 

૩૭%* ટોસ્ટ જલ--(1 ૦૧૬૬ પ્રઢાલ) પાંઉતી વચમાંથી દે? 
ઇચતું એક પતીકુ' કાપી લેવું. લાકડાના કોયલાતા દેવતા ઉપર એક 
%ટ ઉંચે ઝાલી રાખી તેને સુકવવું. પછી તેતે અગ્નિ પાસે રાખી જરાક 
લાલ કરી લેવું. બળી ન “જય તેતી સ'ભાળ રાખવી. પછી એક 
વાસણુમાં પાણી નાંખી તેમાં એ પતીક નાખી એક કલાક ઢાંકી 


માંદાનો ખારાક-તે કેવી રીતે બનાવવો ? ૫૧૩ 


રાખવું, પછી કપડાંથી ગળી લેવું અને તે દરદીને પાવું. 

૩૯૭. પાઉનો મ'ડ--એઇછામાં આછી એક દિવસની વાશી 
પાંઉરોટલી લઇ તેની વચમાંથી થોડોક ગર કાઢી તેમાં જ્નેઈતું પાણી 
નાંખી કઠંષણુ પીંડા જેવું કરવું, અતે એક કલાક ઢાંકી રાખવું. પછી 
તેમાં ખે મોટા ચમયા ભરીને દધ અને થોડી સાકર મેળવી દશ 
મીતીટ ઉકાળવું. ઉકાળતી વખતે અઢકયા સિવાય હલાવ્યા કરવું. આ 
મ'5 દરદીને આપવે।. 

૩૭૮. ભ્રુ'જેલા ચો'ખખાની ખીચડી--અરધો અરધ ભુ'જેલા 
ચોખા અને અરધો અરધ મગની દાળમાં જઇએ તેટલું મીડું અને થોડીક 
વાટેલી હળદર નાંખી પાણીમાં પકવી પાતળું હોય ત્યારે ઉતારી લેવું. 


૩૭૪. દાળનો યષ--( એસામષણુ ) મગ અથવ્રા મસુરની 
દાળ સારી પેઠે ધોવી જઇએ. તેટલું જ પાણી લઈ તેમાં દાળ નાંખી 
ચુલે મુકવું. ઉકળવા માંડે એટલે તેમાં ધાણા, લવીંગ, તજ, આદુ 
વગેરે જરા જરા નાખવું. દાળ ગળી ગયા પછી મીઠું નાંખવું અને 
પછી સાંતળી લઈ રાખી મુકવું. આછર્યા પછી ઉપરતો પાણીનો 
ભાગ ધીમે ધીમે ગાળી લેવો. દરદીતી મરજી હોય તો તેર્માં લીંબુતો 
અથવા કાગદી લીંખુતો રસ મેળવીને આપવું. 

૩૮૦. પાઉની જેલી--( મુરબ્બએ।ો-પાક ) એક નાનું સારૂં 
પાંઉ,* સાકર અઢી રૂપિયાભાર, ઉનું પાણી એક શેર, એક કટકે। તજ. 
પાઉંતા પાતળા પાતળા કટકા કરી લાકડાના કેોયલાની ઝાળ ઉપર તેને 
સારી પેડે સુકા કરવા. તે તથા તજતા નાના નાના કટકા કરીને પણુ. 
સાકરતી સાથે મેળવી એક વાસણુમાં રાખવા તેમાં ઉતું પાણી નાંખી 
વાસણુનું માં સારી રીતે હાંકી દેવું અને એ વાસણુ ચુલા પાસે દેવ- 
તાતી ઝાળે અરધો કલાક રાખવું. પછી સ્વચ્છ લુમડાથી ગળી નાના. 


૫૧૪ રેગી પરિચર્યા* 


પ્યાલામાં રાખવું. &ડું પડતાં જેલી થશે. પ્યાલાને ઠંડે કરત્રા સારૂ 
બરશૂમાં રાખવે. 

૩૮૧. નાર'ગૌની જેલી--ખે નારંગી, જલેટીન અઢી રૂપિ- 
યાભાર, સાકર પાંચ રૂપિયાભાર તથા સાદ્‌ અથવા કાગદી લીંબુ 
એક, પાણી પોણો શેર. નારંગી અથવા લીંખુતો રસ નીચોવી પાણી 
સાથે મેળવવે।1. અને સાશા સ્વચ્છ વાસષ્મુમાં જીલેરીન અને સાકર 
નાંખી તેમાં ઉપરનું પાની રેડવું. પછી જલેરીત ગળી ન નય ત્યાં 
સુધી એ વામખુને અસિ ઉપર રાખી અટકયા સિવાય ઉલાવ્યા 
કરવું. પછી કપડાથી ગળી લઈ યેગ્ય વાસણુમાં ઠ'દું પડવા માટે બાર 
કલાક રાખી મુડકવું. 

૩૮૨. અપલ જલ--ચયાર કઠણુ એપલ નામતાં ફળ, પાંચ 
રૂપિયાભાર સાકર, એક શેર પાણી, ત્રણુ લવાંગ. એપલતે ધોઈ લુછી 
નાંખી છાલ ઉતારી નાખવી. વચૅને। કઠેણુ ભાગ કાઢી નાંખી દેવો. પછી 
તેનાં નાનાં નાતાં પતીકાં કરી એક સ્વચ્છ વાસણુમાં પાણી, સાકર 
અતે લવાંગ સાથે ઉકાળી લુગડાથી ગળી &'૬ પડવા માટે રાખી મુકવું. 

૩૮૩. તક્રાસવ ( છાશનો આસવ )--અરધો શેર ધારોષ્ણુ 
દુધ અને પાંચ રૂપિયાભાર શેરી નામનો દારૂ. દુધ ગરમ કરી તેમાં 
શેરી નાંખી દેવો, પછી ધેોળવું નત થાય ત્યાં સુધી હલાવ્યા કરવું. 
પછી લુગડાંથી ગળી દરદીને રૂચિ પ્રમાણું સાકર મેળવી આપવું. 

૩૮૪. ખાઢી છાશ--૬ુધ એક રેર, જાની આંબલી સાડાસાત 
રૂપિયાભાર. દુધ ગરમ કરવું. પછી તેમાં પેલી આંબલી નાખી ત્રષુ 
ચાર મીનીટ ચુલાપર્‌ રાખવું. અને અટકયા સિવાય હલાવ્યા કરવું. 
પછી કપડાથી ગળી લેવું. 

૩૮૫. લેસાનેડ--ત્રણુ સાદાં અધવા કાગદી લીંબુ, અર્ધા શેર 
ગરમ પાણી, પાંય રૂપિયાભાર સાફર. લીંબુની છાલ પાતળી પાતળી 


માંદાનો ખોરાક-તે કેવી રીતે બનાવવો? ૫૧૫ 


છેલી કાઢવી- અ'દરતાં ધોળાં ૫ પણુ કાઢી નાખવાં. દરેક લીંખુતી 
ચાર ચાર ચીરે કરવી અને ખી ફેકી દેવાં. આ ચીરોને એક કલ- 
વાળા વાસણુમાં નાખવી અતે તેમાં પેલી કાદી તાખેલી થોડી 
છાલ પણુ નાખવી. અને સાકર નાખવી. પછી તેના ઉપર્‌ ઉકળતું 
ગરમ પાણી નાખવું. તેના ઉપર ઢાંકણુ' ઢાંકવું અને ઠ'ડું પડવા દઈ 
પછી તે પાણી ગાળી લેવું. તેમાંથી દરદીને બબે ચમચા લેમાતેડ આપવું. 
ડાકટરતી સલાહ હોય તો તેમાં બાઇ કાર્ખોનેટ એક પોટાશ, બાઈ 
કામેઈનેટ એક સોડા અથવા ઠંડું પાણી પણુ મેળવી રાકાય. 

૩૮૬. અળાસીતું પાણી--અદી રૂપિયાભાર અળસી, ખે મોટા 
ચમચા મધ, એક સાદુ અથવા કાગદી લીંબુ, બશેર પાણી. અળ- 
સીને ધોધઇતે પાણીમાં નાંખી તે વાસખુને ચુલે ચડાવવું. એક કલાક 
ધીમો તાપ આપવે, વચ્ચે વચ્ચે તેતે હલાવતા રહેવું. બી'ન એક 
વાસણમાં મધ રાખી તેમાં લીંખુતો રસ નીચોવવે।. પછી તે ઉપર 
આગળ કહેલું અળસીનું પાણી રૅડવું, અને બધાંને સારી રીતે મેળવી 
દેવું. ઉનું ને ઉનું એક મોટો ચમચે। ભરાને દરદીને આપવું. ઠરી ગયું 
હોય તો! ગરમ કરીને આપવું. 

૩૮૭. 'ખખીચડી--અરધોઅરધ જીના સારા ચોખામાં તેટલીજ 
દ્રાળ મેળવવી. દાળચે।ખા ધોવાં. યોગ્ય વાસષયુમાં પાણી નાંખી તેમાં 
દાળચે।ખા નાંખી ચુકે ચડાવવાં. પાણી ઉનું થાય ત્યારે થોડી હળદળ, 
ધાણા, મરીનો ભુકો નાંખવો. પાષ્ઠી ગયા પછી મીડું' નાંખવું. પાત" 
ળું ને પાતળુ'જ નીચે ઉતારી લેવું. 

૩૮૮. પેખ્ઠોનાઇઝડ દુધ--એક શેર દુધમાં પાશેર પાણી મે- 
ળવવું. તેમાંતું અરધ લઇ ચુલે ચડાવવું. ઉકળે એટલે નીચે ઉતારી 
તેમાં બાકી રાખેલું અધું મેળવી દેવું. પછી એમાં ત્રણુ દ્રામ પાંકિયા- 
ટીક રસ ( ખેન્ક્ન”રનો લાઈકેર પાંક્રિયાટિકસ ) અને લગભગ વીશ ગ્રેન 


૫૧૬ શેગી પરિચર્યા. 


બાઇ કાર્ખોનેટ એ સોડા મેળવી સારી રીતે હલાવી બધું એક કરવું, 
અને વાસણુમાં ઢાંકી રાખી ગરમ જગ્યામાં કલાક દોહકલાક રાખી 
મુકવું. પછી ખે ત્રષ્યુ મીનીટ ગરમ કરવું. 

૩૮૪. ચા--એક ઝીટલી ભરીને પાણી ચુલે મુકી દેવું. ચા 
તૈયાર કરવાનું બીજું વાસણુ ( ટી-પોટ ) ખૂબ ગરમ કરી રાખવું. 
ફીટલીનું પાણી ખળખળવા માંડે કે તરત તૈયાર રાખેલા ટીપોટમાં 
એટલે ચાના વાસણુમાં ત્રણુ નાના ચમચા ચા નાંખી તેમાં એ ખળ- 
ખળતુ પાણી નાખી ત્રણુ ચાર મીનીટ હાંકી રાખવું. પછી ગળી 
લેવું. દુષ અને સાકરની સાથે આ તૈયાર કરૅલી ચા પીવા આપવી. 

૩૪૦. કૉ૭ી-કાવો--સારી રીતે શેકેલા ખૂુ'દદાણાનું ચૂર્ણ્‌ એક 
મોરા ચમચે1, અરધો પ્યાલો ગરમ દુધ અતે એક પ્યાલો ખળખળતું 
ગરમ પાણી તૈયાર રાખવું. કોપી તૈયાર કરવાનું વાસણુ જરા ગરમ 
કરી કોરૂં કરી તૈયાર રાખવું. તેમાં ઉપલું બુંદદાણુનું ચૂર્ણુ નાખવું. 
તેના ઉપર ખળખળતું પાણી નાખી વાસણુનું માં સારી રીતે ઢાં 
દઈ તે વાસગુ અ'ગારા પાસે પાંચ મીનીટ રાખવું. પછી તે ખીન્ન 
વાસણુમાં કે પીવાના પ્યાલામાં કાઢી દશ મીનીટ રાખીને ગરમ દુધ 
મેળવી પીવું. 

૩૯૧. ચુનાનું પાણી (1.11૦ 11/તલ૯)--૧ ઔંસ કળા- 
ચુનો એક સ્વચ્છ ખાટલીમાં નાખી તેમાં ૧ રતલ પાણી નાખવું. તે 
આાટલીને મજખુત ખુચ મારવું અને ચાર પાંચ મીતીટ સુધી બાટલીને 
ખુખ નર્થી હુલાવવી. પછી તે બાટલીને દશ બાર્‌ કલાક રાખી 
મુડ્યાથી ચુનો તળીએ ખેસી જશે અને પાણી ઉપર તરી આવશે. 
પછી તે પાણી ગાળીને બીજ બાટલીમાં લઈ લેવું. આનું તામ લાઇમ 
વોટર. ચુતાના પાણીની જલદી જરૂર હોય તો કળીચુતો એકાદ કલાક 
પલાળી રાખીને ઉપર આછરૅલું પાણી ઉપયોગમાં લઈ શકાય. 


માંદાનો ખોરાક-તે કવી રીતે ખતાવવેો ? પ૧૭” 


૩૯૪૨. લીંખુતું શરખત--૧ 'લીંખુ, ૨ દ્રામ સાકર અતે એક 
કાચતી બાટલી એક લીંખુતો રસ કાચના મોટા ગ્લાસમાં કાઢવો. ખી 
કાઢી ફેકી દેવાં. તે રસમાં એક ખાટલી સેોડાવૉટર નાખવુ' અને 
તેમાં સાકર નાખી ચમચાથી ઠલાવવું. જરૂર પડે તો તેમાં બરપતેો 
એક ડુકડે નાખવો. 

૩૪૩* બદામની પુરી ( 41100॥1વે €ત1:૯5 )--પુરી બનાન્‍ 
વવામાં નાખવાની ચીનનું પ્રમાણુ--રૂ. રા॥ ભાર મીઠી બદામના ગલ, 
૪ કડવી ખદામ, થોડી સેકેરીન, રૂ. ૧ ભાર માખણુ, ૪ આંસ ધહઉંતું 
સતવ-મે દો. બદામતી ઉપરની છાલ કાઢી નાખીને ખરલમાં કટી ભુકો 
કરવો ને તેમાં સેકેરીન નાખવું. બીન વાસણુમાં માખણુ તથા ધઉતોા 
મેદ એકત્ર કરવો. પછી ઉપલાં બંને વાસણુની ચીજને એકત્ર કરીને પુરી 
જેવી બતાવવી. પછી એક વાસણુમાં અ'દરની ખાજુતે ધી કે માખણુ 
ચોપડીને તેમાં તે પુરી બાફ્વીઃ આરારે એક કલાક સુધી ધીમી 
આંચથી શીજવા દેવી. આ પુરી મીઠા પેસાખના દરદીને માટે સાંક” 
રીન નાખીને કરવી, પણુ ખીજ દરદીઓ માટે સાકરીન તથા ધઉંનતા 
મે'દાને બદલે ના ઔંસ સાકર અને ૪ ઔંસ આટો લેવે!. 

૩૪૪. બદામનું દ્ધ--૨ એંસ મીઠી બદામ અને ૨ નગ 
કડવી ખદામ તેતા ઉપરતી લાલ ત્વચા કાઢી નાખી તેને વાટી નાખવી. 
તેમાં ૧ રતલ ૬ધ મેળવીને મ'૬ અન્નિથી ઉકાળવું અને પછી નીચે 
ઉતારી તેમાં થોડી સાકર્‌ ઈચ્છા મુજબ મેળવવી. 

૩૬૫. આંખલીનેદ મ'ડ--૨ ઔંસ આંખબલીને ૧ રતલ 
દુધમાં દુધ પ્રાટે ત્યાં સુધી ઉકાળવું અતે પછી ગાળી લેવું. 

૩૪૬, થુલાંતી ભાખરી--૪ ઓંસ' ધઉંતા થુલાનો લોટ, 
૨ ઔંસ માખણુ, પ ઓંસ ગરમ દુધ, ૧ દ્રામ સોડા ખાઇકાળ-તેતી 
નીચે પ્રમાણે ભાખરી બનાવવીઃ-પ્રયમ આટો તથા. સોડા મેળવવાં. 


' ૫૧૮ શગી પરિચર્યા- 


પછી માખણુતે જરા ગરમ કરીને તેમાં ઉપલો આટા મેળવવો, દશ 
મિનિટ સુધી તેને ખૂબ મસળવું, અને થોડે થોડે ગરમ દુધ નાખતા 
જવું, પછી તેની પુરીએ બનાવીને બિસ્કીટતી રીતે ભડ્ડીમાં કે 
સંચામાં શેકવી. આ પુરી કે બીસ્કીટ રોકવાની સાદી રીત એ છે 
8 એક મોટા ચૂલામાં કે ભઠ્ઠીમાં કોયલા સળગાવી ચૂલો ખૂખ લાલ- 
ચોળ થાય એટલે અંગારા કાઢી લેવા અને તપી રહેલા ખાલી ચૂલામાં 
એક તાસક કે પતરા ઉપર પુરીએ મૂકીને તે પતરૂં ચૂલામાં મુકી 
આસપાસથી ખીજ' પતરાં મૂઠી હાંકી દેવું? અંદરની વરાળથી જ પુરીઓ 
શેકાઈ ઉપસીને તેયાર થાય. આ પુરીઓ ખતાવવામાં ૪ ઓંસ 
આટાને ખદલે ૨ ઔંસ આરા અને ર ઓંસ વારેલી બદામ હોય તો- 
પણુ તેની સરસ પુરીઓ થાય. 

૩૯૪૭- લાપશી--ચોઃ'ખા અથવા ધઉંતો રવો કે નડે આરા 
તેમાં ચાર ગણું પાણી નાખીને ઉકાળવું અથવા પાણી પ્રયમ અ ધણુ 
નેવું ઉકળે કે પછી તેમાં ઉપલો આરા નાખી હલાવી ધટ ચાય 
એટલે ઉતારી થોડી વાર્‌ ઢાંકી રાખવું. લાપસીની ચીકાસ ઓછી કરવા 
માટે તેના આંધણુમાં ધી કે તેલ તાખવાનોા ચાલ છે, અથવા આટામાં 
પ્રથમથી મૉંણુ દેવામાં આવે છે. 

૩૪૮. ભાત--ચેો।ખા તોલા ૧૬ તેમાં ચાદગરણું એટલે આશરે 
૪-૫ શેર પાણી મુષ્ઠીતે તે ચોખાનો ભાત રાંધવા. ચોખા ખાર 
એટલે ઉપલું પાણી ( કાંજ ) નીતારી નાખવું, અને પછી યોડી 
વાર ભાત ઢાંકી રાખવો. આ ભાત પચવામાં હલકે થાય છે. 

૩૪૪. ચોખાનો સ'ડ--ચોખામાં ૧૪ ગણું પાણી નાખી 
ખષ્દીને તેમાંથી ગરમાગરમ કાંજી (પેજ) કાટી લેવી અને તેમાં જરા 
જરા સુંઠ તથા સીંધાલુષુ નાખીને દરદીને પાવાથી અન્ન પચન તચા 
અસિ પ્રોદીમ કરે છે. 


માંદાતો ખોરાક-તે કેવી રીતે બનાવવો ? ૫૧૪ 


૪૦૦. ભેડકુ'--મમ ૪ તોલા અને ચોખા ૮ તોલા તેને થોડા 
તેલમાં શેકવા; શેકતા પહેલાં આ તેલમાં જરા હીંગ વાટીને નાખવી? 
પછી તે મગ તથા ચોખાને ભરડીને કણુકી કરવી. તેમાં ધાણા, સુંઠ, 
મરી, પીપર તથા સીંધાલુણુ એ સવે ખાંડીને તીખાસ અને ખારશરા- 
સતી રૂચિ હોય તે પ્રમાણુમાં મેળવવી. પછી તેમાં ચોદગર્ણ પાણી 
નાખીને ઉકાળવું. આ લેડમુ' અથવા મડ અન્તિને પ્રદીપ કરે છે, 
અસ્તીનું શેન કરે છે, અને વાત, પિત્ત, કક ત્રણે દોષમાં પ્રાયદો કરે છે. 

૪૦૧. ચો।!ખાની ધાણીનો મ'ડ--ચોઃખાની ધાણી અથવા 
શેકેલા ચોખાને ચૌદમણુા પાણીમાં ઉકાળવા. ઉકાળતાં તેમાં સુંઠ તથા 
સીંધાલુયુ જનેઈતા પ્રમાણુમાં નાખવાં. કક્પિત્તતા દરદોમાં, કાડામાં, 
તથા બહું તરસ લાગતી હોય તેમાં આ મડ સારે! છે. 

૪૦૨. કુલિત્થાદિ યષ--કળથી, જવ, બોર, મમ, સુંઠે, ધાણા 
અને મૂળાના પાંદડાના કાંદા તથા પાસેની ગાંઠો એ સર્વે મળીને ૪ 
તોલા. તેમાં સોળગણું પાણી નાખીને ઉકાળવું. સારી રીતે ઉકાળીને 
ઉતારવું. આ યૂષ સન્તિપાત જ્વરમાં તથા આમ વાતમાં અપાય. વળી 
તેનાથી કઠે, હદય તથા મૉંતું શોધન થાય છે. 

૪૦૩. ઉશિરાદિ પાનક--વાળો, ખડસલીયો, નેત્રવાળા, નાગર- 
મોથ, સુંઠ, રતાંજલી ( રાતું ચદન ), એ સર્વ તોલા ૪ તેનો જડે 
ભુકો કરીને તેમાં આશરે પાંચથી છ રતલ પાણી નાખીને ઉકાળવું 
અતે અરધું પાણી ખળે એટલે ઉતારી લઈ ગાળી કાઢવું. તે પાણી 
ઠંડું કરીને પીવાના ઉપયોગમાં લેવું. તાવમાં તરસ ધણી લાગતી હેય 
લારે આ પાણીનો ઉપયોગ કરવો. 

૪૦૪. જ્ઞીર--વૈઘ અથવા ડૉડટર કેઇ પણુ યોગ્ય ઔષધ 
બતાવે તે ઔષધથી આઠમણું ગાયનું દુધ અને દુધથી ચાર ગણું 
જાણી તે સરવે મેળવીને ઉકાળવું. દુધ ખાકી રહે તેતો ઉષષોગ આખુ- 


પ૫ર૦ જાગી પરિચંર્યા. 


શળ અને જર્ણું જવર્‌માં ધણા।જ પ્રાયદો કરે છે. દાખલા તરીકે સુંઠ 
જ લીંડીપીપર નાખીને ઉકાળેલું દૂધ અનુક્રમે આમશળમાં અતે જીણું 
વરમાં પ્રાષદો કરે છે. 

૪૦૫. મગનુ' ઓઆસામણ--( યૂષ )-ખે મુઠી મગને આરારૅ 
ખે રરર પાણીમાં બાષ્વા. મગ દ્રારીને છુંદાઈ ન્નય અતે આરારે 
અધશેર પાણી બાકી રહૈ એટલે તે પાણી ગાળી લેવું અને મગનાં 
છેડાં તથા ફે્‌ાતરાં ફે”ઝી દેવાં. આ એસામણુમાં સીંધાલુણુ તથા મીડ 
અતે પયૃતિતે અતુકુળ હોય તો ધાષ્ઞ8જરૂં, મરી, ક્રેકમ, કોથમરી, 
રેકેલી હિંગ વગેરે ચીનને મશાલા તરીકે ઉમેરી શકાય. 

૪૦૬. પુડલા--માંદાાના ખોરાકમાં પુડલા ધણીવાર માફક આવે 


છે, કેમકે તે પચવામાં હલકા છે. તે નીચે પ્રમાણે ખે ત્રણુ ન્નતના 
બની સકે છે. 


(૧૭ મીઠા પુડલા--ધઉનતો આટો અતે ગાળ. ગોળનું પાણી 
કરવું અને તેમાં મરજી હોય તો થોડી ખટાઈ ( લીંખુનો રસ, કેકમતું 
પાણી કે આંબલીનું પાણી )» પણુ નાખવી; ખટાઈ નાખ્યા વિના પણુ 
થાય. પછી તેમાં જેઇએ એટલે ધઉંતો આટા મેળવીને જલેબીના 
જેવો વાટ-ખીરૂં-બતાવી લેવો. લોઢાના તવા ઉપર ધીનું પોતું ફેરવીને 
ઉપલા ખીરામાંથી થોડું ખીરૂં તવા ઉપર નાખીને હાથનાં આંગળાં 
વતી, લુમડાના ચોખ્ખા પોતાંવતી કે તાવીથાવતી પાથરી સરખુ' 
કરવું. નીચેનું પડ પાફીતે લાલ થવા આવે કે ફેરવી નાખવું. અને 
ખીજાં પડ લાલ થવા આવે એટલે તે પુડલા પાડયો સમજને ઉતારી 


લેવો. ઉપલો આટાનો વાટ બનાવતાં તેમાં મોણુ તરીકે થોડું ધી મેળ 
વવાનો પણુ ચાલ છે. 


(૨) "ખારા પુડલા--ધઉં, ચણા તથા બાજરી ત્રણેના આરા 
સમભાગે અથવા ચણાનો આટો 1વરેષ અને ધઉંતા આટા ઓછો, 
શમે રીતે રૂચિ પ્રમાણે કે!ઇ પણુ પ્રમાણથી ખે કે ત્રણુ જતના આટામાં 


માંદાનાો ખોરાક-તે કેવી રીતે કરવો ? ૫૨૧ 


પાણી મેળવી તેનો વાટ બતાવવો. આ વાટમાં ગોળને બદલે મીઠું', 
મરી, હિ'ગ, મેથી વગેરે રૂચિ પડે તે મશાલે મેળવવામાં આવે છે. 
લોહી ઉપર્‌ પુડલે ખતાવવાતી રીત મીઠા પુડલા પ્રમાણે %૪. 

(૩૦ ચોખાના પુડલા--એકલા ચોખાના લેોટતા અગર 
શે'ખાના લોટમાં થોડે ચણાનો આરો મેળવીને તથા મીઠું' મશાલે 
મરજ પ્રમાણે મેળવીને વાટ બતાવી ઉપર પ્રમાણે જ પુડલા બનાવવા. 

૪૦૭. સુઠીઆં--ચોખાનો, ચણાનો તથા ધઉંતો આટો અથવા 
ઇચ્છામાં આવે તે આટા લઈ તેમાં મીઠું મરી મશાલો મેળવીને 
તેમાં થોડું તેલનું મોંણુ દેવું. પછી દુધી અથવા લુણી અથવા એવી જ 
જઈ રૂથિકારક ભાજતે છુંદી તેતા પાણ્ષમાં કે તેતી નરમ ચટણીમાં 
ઉપલે। મોંણુવાળા આટો મેળવીને મુડીયાં વાળવાં. પછી લોઢાની કડા- 
ઇમાં પાણી નાખી તેના ઉપર ધાસતો માળા પાથરી ચૂલે સુકી તે 
માળા ઉપર અધર ચાળણી ઢાંકીને તેમાં પેલાં મુઠીયાં મૂકવાં અને 
ચાળણી ઉપર તાસક ઢાંકવી* આથી મૂડીયાં વરાળથી ખારી જશે. 
પછી તે ખાફેલાં મૂડીયાંતે મરજ હોય તો થોડા તેલમાં કે ધીમાં તળવાં; 
તળવાથી મુંડીયાં પચવામાં વધારે જડ થાય, માટે ઘોડા તેલમાં વધાર 


આપીને ઉતારી લેવાં. 
૪૦૮. જુરીનાની ચા--પાણીમાં થોડે જુદીનો નાખી ઉકાળવો।. 


ઉતારતી વખતે તેમાં મરછ હોય તો વોડી લીલી કે સુઝી ચા પણુ 
નાખી શકાય. આ ચામાં ખાંડતે બદલે મીઠું નાખવું. તે પીવાથી 
પરસેવો વળે છે અને પેટતો વાયુ દખાઈ જઠરાગ્તિ સતેજ યાય છે. 

૪૦૪. તુલસીનાં પાનની ચા--તુલસીતાં પાન એકલાં 
અથવા મળા શકે તો બીલીનાં પાત તેને પાણીમાં નાખીતે ચાની 
પેડે ઉકાળવાં. ઉકળે એટલે તેમાં ઇચ્છા પ્રમાણું સાકર તથા ચોર્ડુ 
દુધ મેળવીને પીવાથી તાવ ઉતરે છે. આ ચામાં થોડાં લીંસુડીનાં પાન 
નાખવાથી તેની ખુશખેો।માં વધારે થાય છે. 


પ્રકરણુ ૪૩ સુ. 
ધરમાં રાખી મૂકવા લાયક કેટલાંક ઓસડે. 





૪૧૦. અતિવિષની કડળી--ખબાળકો માટે આ દવા અતિ 
નિભય અને સર્વોત્તમ છે. એતું નામ “ અતિવિષ ? છે, પણુ તે ઝેરી 
મુદ્લ નથી. વૈઘને બતાવીને આ ઓસડ ગાંધીને યાંથી ખે ચાર પૈસાનું 
મ'ગાવી ધરમાં રાખવું. તે વાટઢવાથી ચોખાના લોટ જેવી સટ્રેદ ભૂકી 
થાય છે. તે ભૂકી બાળકને ઉમર પ્રમાણે ૧ રતીથી ૧ વાલ આપ- 
વાથી પેટના કૃમિ, તાવ, ઉલટી, ઝાડે, ખાંસી, કક વગેરે મટે છે. 
તેમાં શક્તિ આપવાનો ગુણુ પણુ છે. તે મોટા પ્રમાશ્ગુમાં એટલે ૨ 
થી ૩ વાલ આપવાથી ડવીનાઇતના જેવું કામ કરે છે. તેતી સાથે 
ફકડાશીંગી, નાગરમોથ અને લીંડીપીપર મેળવવાથી તે વિશેષ ગુણુ 
આપે છે. મરડો પણુ તેનાથી મટે છે. આ દવાઓ ખાળકોને મધમાં 
ચટાડવી અથવા દ્‌ધમાં પાવી. 

૪૧૧, ઇદ્રજવ--આ દવા પણુ બાળકોને માંટે ધણી ઉપયોગી 
છે. પેટનાં કરમીયાં, પેટપીડ, ઉલટી, મોળ તથા ઝાડામાં બહુજ ગુણુ- 
કારી છે. ખાળકની ઉમર્‌ પ્રમાણે ધદ્રેજવના ખેથી ચાર પાંચ દાણુ 
8ર ટકે વાટીને મધમાં ચટાડવા કે પાણીમાં પાવા. વળી તેને શેકીને 
તેના ભાસડીયા કરીને તેની ભૂ એકલી અથવા વાવડીંગ સાથે 


અપાય છે. ી 
૪૧૨. વાવડીંગ--આ દવા પણુ ખાળકોને માટે સારી છે. 


મુખ્ય કરીને પેટના કરમીયાં તથા પેટના આકરા ઉપર્‌ વપરાય છે. 
તેનો ઉકાળા અથવા ચૂર્ણ મધ મેળવીને અપાય. પ્રમાણુ બાળકની 


ઉમર પ્રમાણે-વાવડીંગના દાણુાતી અંદરનાં માંજ નેગ ૨ થી ૪ 
વાટીને પાવાં. 


ઘરમાં રાખી મૂકવા લાયક કેટલાંક એઓસડેો. પર્‌૩ 


૪૧૩. અજમા--અજમાતી ॥્રાકી પેટપીડમાં આપવાનો સાધા- 
ર્‌ણુ ચાલ છે. અર્જાણુ, આપરે, અરૂચિ, ઉલટી, તથા ઝાડામાં આપ- 
વાથી તે ૬દરદોને રોકવા સાથે શરીરમાં ગરમી તથા શક્તિ લાવે છે. 
બાળકોને ૧ વાલથી ૨ વાલ અને મોટી ઉમરમાં ર વાલથી ૪ વાલ 
સુધી આપી શકાય. 

૪૧૪. બીલાનો ગરભ--ખીલીના ઝાડ ઉપરનાં અરધાં પાકેલાં 
ખીલાં લાવી ધરમાં રાખવાં અથવા ગાંધીને ત્યાંથી ખીલાંના ગરભ 
લાવવો. ખીલાંતા ગરભ લોહીના ઝાડા ઉપર ખહુજ ગુણુ કરે છે. 
ખીલાંના ગરભ ૧ ઓંસ અતે પાણી ખે એસ બનેને મેળવીને તેમાં 
થોડી સાકર મેળવવી. આમાંથી નાના ખાળકતે ૧ દ્રામ એટલે ૬૦ 
રીપાંતા ત્રણુ ચાર ભાગ કરીને દિવસમાં ત્રણુ ચાર વાર આપવી. તેતી 
ભૂકી ૧ વાલથી ૪ વાલ સુધી ગોળમાં મેળવીને બાળકને આપી શકાય. 

૪૧૫. વજ--આને ધેોડાવજ પણુ કહે છે. ગાંધીને ત્યાં મળે 
છે. તેમાં ઉગ્રવાસ આવે છે. વજની ભૃકી ૧૦ થી ૨૦ ગ્રેન લેવાથી 
દમને ખેસાડૅ છે. ૩૦ ગ્રેત એટલે ૬ વાલ અથવા એથી વધારે ખવાય 
તો વજ ઉલટી કરે છે. વજનો કટકે મોંમાં રાખવાથી બનજરમાં 
વેચાતી કક લોઝોન્જીસ જેવું જ કામ ખજવે છે. અપસ્માર એટલે 
વાધતા દરદમાં વજનું ચૂર્ણ દુધમાં કેટલીક મુદત સુધી આપ્યા કરવું. 

૪૧૬. કૅડુ--તાવને માટે સારૂં છે. વળી કલેજું ( લીવર ) જડ 
થયું હોય તો તે લેવાથી કલેજનું શોધત કરીને પિત્તતો સ્ત્રાવ કરે 
છે, એટલે પિત્તને રસ્તે પાડે છે. કડુને કડાઇમાં શેકીને તેતી ભૂકી 
કરી રાખવી અતે તે બાળકતે તાવમાં તથા ઝાડાના કખજમાં 
ગાળ સાથે આપવી તેથી ઝાડે થઇતે તાવ ઉતરી નય છે. કડુની 
માત્રા બાળકને માટે વાલ ૨ થી ૪* 

૪૧૭. રતાંજલી--રાતુ ચદન ગાંધીને ત્યાં મળે છે. ઠંડું છે. 


પર્‌૪ શેગી પરિચર્યા. 


નાના બાળકોના શરીર ઉપર ગરમીની %ુષુસીએ- નીકળી હોય તો 
આ રક્તચ'હન ઘસીને ચોપડવું તેમજ તે ધસારે। સાકર કે મધ નાખીને 
પાવો. વાગવાથી કાળ ધાખુ' પડે છે તેના ઉપર તેતો લેપ મારવે।. 

૪૧૮. વરીયાળી--પેટચૂ'ક, આપ્રો, ઉલટી, તરસ વગેરે 
દરદોમાં અપાય છે. તે સ્રીના ધાવણુને વધારે છે. માંદા માણુસને 
વરીયાળીનું પાણી આપવું વધારે ઠીક છે. પાણીમાં વરીયાળીની પોટલી 
નાખી મુકીને તે પાણી પાવું. વરીયાળીના અર્ક બજરમાં મળે છે તે 
લાવીને વાપરવાથી પણુ એજ ગુણુ આપે છે. તેનો મુખ્ય ગુણુ અસ્રિ* 
દીપન અને વાયુહર છે. ભીનાશવાળી શરદીની ત્રડતુમાં જ્યારે બાળ- 
કરેને પેટમાં વાયુ રહે અને પાતળા ઝાડા થાય ત્યારે આ અર્ટતાં થોડ 
થોડાં ટીપાં પાણીમાં મેળવીને ખે ત્રણુવાર પાવાં. 

૪૧૪. એર'ટીચૂ'--આ તેલનો ઉપયોગ સૌના જણુવામાં છે, 
એટલે એ વિષે વધારે લખવાની જરૂર નથી. ખાળકોના જીલાબ માટે 
અનતાં સુધી એર'ડીયું જ વાપરવું, કેમકે તે નિભય જુલાખ છે. 

૪૨૦. ફે્‌ટ્ક્ટી--આ ચીજ પણુ ધરમાં રાખી મુકવી. ખાળકોની 
આંખો ઉઠે છે તેમાં ફટકડી ૧ રતી અને ૧ ઔંસ ચોખ્ખુ' પાણી 
અથવા મળી શકે તો ટાંકાનું પાણી-તે મેળવી શીશીમાં ભરી રાખીને 
તેમાંથી એક ખે ટીપાં રજ સવાર, બપોર, સાંજ ત્રણુ વાર આંખમાં 
પાડવાં. એજ પાણીથી આંખો ધોવી. નાનાં છોકરાં છોડીએના પેસાબ 
દ્વારમાં સોજ્ને આવીને તેમાંથી પર્‌ નીકળે છે ત્યારે ર ઔંસ પાણીમાં 
૨ થી ૩ વાલ પ્રટકડી નાખીને તે પાણીથી તે ભાગ વારવાર ધોવે. 
બતી શકે તો. પીચકારી મારીને ધોવે. 

૪૨૧. સુરો'ખારન્-માંધીને ત્યાં મળે છે. અગ્રેજી દવાઓ 
વેચનારાઓને ત્યાં 1પદા્દટ વ 7૦ એ નામથી મળે છે. 
તેમાં પરસેવો લાવવાનો ચુણુ છે; ગાંધીને ત્યાંના અશુદ્ટ સુરોખારતે 


ધરમાં રાખી મૂકવા લાયક કેટલાંક એઓસડે।. પરપ 


શુદ્ધ કરવાની જરૂર પડે છે, માટે અગ્રેજી નાઇટ્રેટ ઔક્‌ પૌટાશ લાવી 
રાખવે।. ધોડા પાણીમાં દર ટ'ક પ થી ૧૦ ગ્રેન સુરોખાર મેળવીને 
પીવાથી પરસેવો વળીતે તાવની ગરમી એણી થાય છે. સિવાય પાણીમાં 
કે દુધમાં મેળવીને પીવાથી પેસાખ વધારે છુંટે છે અને પેસાબની 
બળતરા કમી થાય છે. 

૪૨૨. ટડણ--આ દવા પણુ ધરમાં રાખવા જેવી છે. બાળ- 
કોનું માં આવે છે ત્યારે મધમાં જરા ટ'કણુ મેળવીને મોંમાં ફેરવવું. 
તે ગળામાં જય તોપણુ ચિ'તા નહિ. ટકણુના પાણીના ક્રેગળા 
કરવાથી મૉંઢાનો સોજે તથા ગરમી મટે છે. તેનાં પોતાં મુકવાથી 
તતડેલી ચામડી સારી થાય છે. સ્રીના પ્રદરમાં તેના પાણીની પીચ- 
કારી લેવાથી ફ્રાયદો થાય છે. 

૪૨૩. નવસાર--આ દવા પણુ દેર ગાંધીને ત્યાં મળે છે, 
પણુ તે ચોખ્ખો હોતો નથી, માટે અગ્રેછ દવા વેચનારાઓને યાં 
“ આમોનિયા ડલૉરાઈડે ' નામતી દવા વેચાય છે તે નવસાર છે. 
લોહીના જમાવને તોડે છે તેથી તેનાં પાણીનાં પોતાં મુકવાથી ફાયદો 
થાય છે. સ્રીઓનાં સ્તન પાકે છે. ગાંઠો ધાલે છે તથા »ુટે છે ત્યારે 
જે પ્રથમથી જ તવસારતનાં પોતાં ગંઠે ઉપર મુક્યાં હોય તો ગાંઠોને 
વેરી નાખે છે. વધરાવળ તથા આંતરડું ઉતરે છે ત્યારે નવસારનાં 
પોતાં મુકવાથી સાજે નરમ પડી ન્ય છે. નવસાર તથા કળીચુતો 
મેળવવાથી “ આમોનિયા ' થાય છે, અને તેથી તે મેળવણી સુ'ધવા 
માટે આમોનિયાને ઠેકાણે વાપરી શકાય, જેથી માથાનો દુખાવો, 
આધાશીશી, વગેરે દબાય છે. આ દવા પિત્તનો સ્રાવ કરે છે, તેથી 
કૅલેજનના દર્દમાં યોગ્ય પ્રમાણુમાં અપાય તો દ્રાયદો કરૈ છે. ખાવાની 
માત્રા ગ્રેત પ. 


પ્રકરણુ ૪૪ 
કેોછકે 


હાથે બનાવી લેવાની કેટલીક દવાએઓ:--(આ પુસ્તકમાં 
આવેલી છે તે). 

૪૨૪. દશાંગલેપ--સરસડાો (કાળીઓ સરસ ), જેઠીમધ, 
તગર, રતાંજલી, એલચી, જટામાંસી, હળદર, કદારૂડળદર, ઉપલેટ, 
વાળા; આ દશ ચીજવું બારીક કપડછાણુ ચૂરણ બનાવવું. લેપ કરવો 
હોય ત્યારે આ ચૂર્ણ ઠડા પાણીમાં કે ગુલાબ જળમાં વાટીને તેનેદ 
ભીના સુકે। લેપ લગાવ્યા કરવો. 

૪રપ. રાષધ્નલેપ--સરગવાની છાક, સાટોડીનાં મૂળ, સુંઠ, 
સરસવ દાણા, અને દેવદાર એ પાંચ સમભાગ મેળવીને તેતું ચૂણી 
કર્વુ'. એ ચૂહીને છાશ, લીંખુનું પાણી, વગેરે કોધ,પણુ ખટાઇમાં ખૂખ 
વાટીને તેની નડી લુગદી સોન, ગાંડો તથા ત્રણુ ઉપર સુકાય. 

૪૨૧. પ'ચત્વક્‌--વડ, પીંપર, પીંપળા, ઉંબરા ( ગુલર્‌ ) તથા 
પાળસ પીંપળોા એ પાંચ ૨ક્ષતી છાલ. ધોવાના કામ માટે એ છાલના 
જાડા ભુકાને ઉકાળી પાણી કરવું; ગુમડાં ઉપર દાબવા માટે તેતું કપ- 
ડછાણુ ખારીક ચૂર્ણુ કરવું અથવા છાલને બાળીને રાખ કરવી. 

૪૨૭. ત્રિર્લા--હરડેૅ અથવા હીમજ, બહેડાં તથા આંખળાં એ 
ત્રણુતી છાલ તે ત્રિક્લાં; તેતે ખાંડીતે કપડછાણુ ચૂણુ કરવું, તે ત્રિફલા 
ચૂર્ણ કહેવાય. 

૪ર૮. ગ'ધડને1 મલમ--મ'ધક ૧ ઓંસ અને ખેન્ઝોએટેડ 
લાર્ડ ૪ ઔંમ ખરલમાં ધુ'ટીતે મલમ બતાવવો. સાદા મીણુમાં ગધક 
મેળવી દેવાથી પણુ મલમ બની શકે. 


મ્નાધકો- પર્૭ 


૪૨૪. પારાનો મલમ--પારો ૧ રતલ, પ્રીપેડ લા્ડે ૧ રતલ 
અને પ્રીપેડ સ્વેટ ૧ ઔંસ, આ ત્રણેને પારાતા રજકણુ દેખાતાં બંધ 
ધાય ત્યાં સધી ધુટવું. 

૪૩૦. કાર્ખાલિક લેોશન--તે ખે ત્રણુ પ્રમા'ગુમાં ખને છેઃ- 

(૧) જલદ લોશન--૧ ભાગ કાર્બૌલિક એસીડ અને ૨૦ ભાગ 
પાણી; મધ્યમ લેોશન--૧ ભાગ એંસીડ અને ૪૦ ભાગ પાણી; 
નરમ લોશન--1 ભાગ એંસીડ અને ૮૦ ભામ પાણી. 

૪૩૧. કાર્બાલિક તેલ--તે પણુ જુદા જુદા પ્રમાણુથી બતી શકે. 

(૧) જલદ તેલ--૧ ભાગ કાર્ખોલિક એંસીડ અતે ૨૦ ભાગ 
તેલ. મધ્યમ તેલ--૧ ભાગ એસીડ અને ૩૦ થી ૪૦ ભાગ તેલ. 

૪૩૨. રસકપુરનું પ્રવાહી--આ પ્રવાહી પણુ ખે ત્રણુ પ્રમા- 
ણુમાં ખની શકે છેઃ--૧ જલદ--૧ ભાગ રસકપુર ( પરકલેોરાઇડ 
એક્‌ મડર્યુરી ) અને ૫૦૦ ભાગ પાણી. મધ્યમ મિશ્રણુમાં ૧૮૦૦ 
પાણીના અને નરમ મિશ્રણુમાં ૨૦૦૦ ભાગ પાણીના. 

૪૩૩--કળીચુનાનુ' પાણી--૧ ઔંસ કળીચુનોા તથા ૧ રતલ 
પાણી એક બાટલીમાં કે માટીના વાસણુમાં મેળવવાં અને મૉં બંધ 
કરીને ખૂબ હલાવવાં. પછી આઠ દશ કલાક સુધી રાખવાથી ચૂનો 
તળીએ જમી જશે અતે ચોખ્ખુ' પાણી ઉપર તરી આવશે. આ 
પાણીતો દવા તરીકે ઉપયોગ કરવો. 

૪૩૪. ચોા'ખાનુ' ધોણ--કાચા ચોખા એક મુડી તેતે એક- 
વાર ઠંડા પાણીથી ધોઈ નાંખી પછી અધશેર પાણીમાં પા અરધો 
કલાક પલાળી રાખીને હાથેથી ચોળી પાણી ગાળી ઉપવેમમાં લેવું. 





૪૩૫. નાડી તથા શ્વાસોશ્વાસના વેગ--(નિરેગી રરીરમાં)ઃ- 
(૧) નાડીના ધબકારા ૧ મિતિટમાં આશરે ૭ર. 


૫૨૮ રૈગી 'પરિચર્યા. 


(૨) શ્વાસોશ્વાસ ૧ મિનિટમાં આશરે ૧૮. 
(૩) આ પ્રમાણુથી ખે ચાર કરતાં વધુ ધડુ થાય તો દરની 
સ્થિતિ સમજવી. 





૪૩૬. શરીરની ગરમીનું માપ--થરમોમીટર મૂકતાં-- 

(૧) પાણી ઠૅરી ગયાનું બિંદુ ૩૨” ફેરેનહાઇટ. 

(૨) શરીરની સ્વાભાવિક ગરમી ૪૮૪૪ 

(૩) અત્યત ઉકળી ઉઠેલા પાણીની ૨૧૨” ઝા 

(૪) થરમેમમીટર બગલમાં કે મૉંમાં મુકતાં જે પારો ૯૮ તીચે 
“ય તોપણુ ભય અને ૧૦૬ અથવા તેથી આગળ વધે તોપણુ ભય. 
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૪2૭. માનુ' ધાવણ બાળકને આપવાનુ' પ્રમાણ:-- 


દુધ યાવામાં 
ઉમૃર્‌. કેટલા કલાકનું 






દરેક વેળા કેટલા[૨૪ કલાકમાં કેટલું 
આંમ પાવું. દુધ પાવુ. 








એતર રાખવું. 
૮ દિવસ સુધી. ર્‌ ૧ ઓંસ ૧૦ ઔંસ. 
વ્‌॥ માસ સુધી. ર॥ |૧1થીર ઓંસાં ૧૨ થી ૧% ઓંસ. 
વાથી ૬ માસસુધી ૩ ૩ થી ૪ ઓંસાં૧૮ થી ૨૪ ઔંસ. 
૬થી૧૦ માસસુધી ૩) 1૫થી ૬ ઔંસાં૩૦ થી ૩૬ ઓંસ. 


૧૦થી૧૨માસસ્‌ુધી ૪ ૮ ઓંસ ૩% થી ૪૮ ઓંસ. 


આ પ્રમાણુ માના ધાવણુ માટે છે, એમ સમજવુ* 


કોકે! પર્‌છ 
૪૩૮. ન્હાના ખશ્ચાને પાવાના ગાયતા દુધમાં પાણી મેળ* 
વવાનું પમાણુઃ-- 
ખાળકતી ઉમર. ગાયનું દુધ. પાણી. 


૧ માસનું બાળક દુધ ૧ ભાગ, | પાણી ર્‌ ભાગ. 
૨ થા ૩ માસતુ' દુધ ૧ ભાગ, | પાણી ૧ ભાગ. 
૩ થી ૪ માસતું | ૬ુધ ૧ ભાગ, | પાણી ર્‌ ભાગ. 
૪ થી પ માસનું | દુધ ૧ ભાગ, | પાણી ડું ભામ. 





છઠ્ઠા માસ પછી ગાયનું દુધ એકલું આપી શકાય. 





૪૩૪. દવાના વજન જાણવાનો કેહો:-- 





સુકી દવાના વજનઃ ૧ દ્રામ -૧૦ ટીપાં. 
૧ ગ્રેત -સુમારે ૧ ધઉં ભાર. | ૧ ઓંસ -૮ દ્રામ. 
૧ સ્કૂપલ-૨૦ ગ્રેત. ૧ પાધત્ટ --ર૦ ઔંસ. 
૧ દ્રામ ૨-૬૦ ગ્રેત. ૧ રતલ -૩૮ રૂ1. ભાર. 
૧ એંસ -૮ દ્રામન ૧ ટીસ્પુતજીલ -તાનો ચમચો 
૧ પોૉંડુ -1૧૬ ઓંસ* (૧ દ્રામ.) 
૧ રતલ -૩3૩૮ રૂ।. ભાર્‌. ૧ ટેઝટે સ્પુથછજુલ-મધ્યમ ચમચે। 
(ર દ્રામ.) 
2॥ તોલા -1 ઔંસ. ૧ ટેબલ સ્પુતજુલ-મોરો ચમચો 
૧ વાલ ઝડ ગ્રૅતઃ (૪ દ્રામ.) 
૧ રતી ઝર ગ્રેત- ર્‌ મોટા ચમચા-૮ દ્રામ 
પ્રવાહી દવાના વજનઃ (૧ ઔંસ.) 


૧ મિનિમ ઝસુમારે ૧ ટીપું. | ૧ વાઈનગ્લાસ -211 ઔંસ. 


1. કા 


સમાપ્ત 2 


જજઇજફજીજી₹ઇઅૂજ# ેઝજસ્સ્કઓ 


રાગી પરિચર્યાના બન્ને ભાગામાં આવેલા વિષયોનું 
સંપૂર્ણ સાંકળીયું. 


9 
અકસ્માત મૃત્યુ કકે 


અકસ્માતો ને તેના 
ઉપાયો ૪૪૫ થી ૪૧૬ 


૩પ૫ર્‌ 


અસિમાંથ *.** "૦૦ ૧૬૦૭ 
અછબડા ૪૭૦૪ 0099 જે ૪૫9 
અજમા ... -૧૩૫,૫૨૩ 


અજવાળુ કક ક («૦ 
અતિવિષતી કળી ..* પર૨ 
અતિસાર ..* "૦૦ ૨૧૭ 

,# ઊડો) બાળકનો ૨૮૨ 
અન્નની રાબ... ૦૦૦ પ1 


,»મ'ડ-(અતન્નતાો રસ) ,, 
અનાજનું પુડીંગ *૦૦ પયેરે 
અનુપાન ... ૧૧૪થી ૧૨૪ 

22 ની યુક્તિ *૦૦ દૌર્‌૦ 

» રૅગવાર ૧૨વ૦થી૧૨૪ 
અપથ્ય પદાર્થો "૦૦ વૈ૦#૮ 
અપ્દીણુ--તું ઝેરે *** છરઘદ 
અલ્પાષ્ણુ સતાન ... ૪૮૯૪ 
અધાગવા ' ... -૦૦ ૧૧૬ 
અર્ણિ ... -૦૦ ફૈપૂર્‌ 
અરૂચિ .** નમ ૩૮૪ 


અસ્યિદોષ-બાળકનેો 


અળસીનું પાણી 


આ 


આઇડર્ામે ... 


આથા ૦૦૨ 
આદુ ૪૦9 


આમાતિસાર્‌... 
આમાશય વ્રણુ 


આરાર્ટ-દધ સાથે 


/## ડુંડીંગ 


આસપાસનો અવાજ . 


આગાનો અનાદર 
આંખનું કણું... 
આંચછી-ખાળકની 
આંતરડાં *૦* 


» ચુ'ચવાવું-બાળકનું 
,#» નો સતન્નિપાત જ્વર 
.» તા કૃમિ-બાળકનાં 


અત્ર શળ «*૦૦ 
આંત્રાવરણુ દાહ 


આંત્રાવરેોધ ... 
ખાંબલી ... 


» નો મડ 


ર૭૬ 
૫૧૫ 


૪૫૬૬ 
૩૪૭ 
૧૩૧ 


૨૧૯૪ 
૨1૧૨ 
૫૧૦ 
૫૧૦ 
૩૭૩ 
૪૧૩ 
૪પ૫પદ 
૨૭૪ 

પર્‌ 
૨૮૨ 
૨૫૦ 
ર૮૫ 
૨૧૩ 
૧૧૪ 
૨૧૬ 
૧૩૪ 
૫૧૭ 


પડર્‌ 


મ 
'ન્ય્લિએન્ઝા... "૦૦ ૨8૦ 
ઠડાં કક મક ગૈ૪૩ 
ઈદ્રિ૪#વ -*ન્‍ *૦૦ પેરે્‌ર્‌ 

ઉ. 
ઉંધ્ર--તી નોંધ ૩૫૦, ૩૪૮ 
ઉંટવૈદાતી એક રમુજ વાર્ત્તા ૩૭૫ 
ઉત્સજન ક્રિયા મન 5૬5 
ઉત્સગે કિયા... ક ૫91 
ઉશ્વલે કક મ*૦ 3૮૫9 
ઉંદરનું ઝેર **. 8. જ 
ઉબોાગ કે નોકરી ** ૪ છ 
ઉન્માદ કેક ૦૦ 29૭ 


ઉપકર્ણુ-બહારતા ઉપ* 


ચાર્‌ ૪૮૩3 થી ૫૦૩ 


ઉપચારકોના કામમાં વચ્ચે 
પડવું નહિ 

ઉપલા મેડાનતા ધખકારા 
ઉલરી ર ક 
,, બાળકની કફ 
,, સંબંધી તાંધ *.** 
ઉશિરાદિક પાનક -** 

ઉષ્ણુ સતાન ... ફક 


» કરી સ્તાત . .ન્‍**૦' 
» પાદ સ્તાત કમ 


૩૭4૧ 
૩૫૦૩ 
ર૦૪ 
ર૮૦ 
૪૦૩ 
પૃ૧૯ 
૪૮૪ 
૪૪૧ 
૪૪૦ 


૫ એમ 
એપલજલ ... ૦૦ 
એર'ડીયું ... હક 
એલચી -... 

ન્ખી# 
ઓરી કે હં 
પિ 
ઓષપયુક્ત ઉદય સતાન 
ત્રદ# 
ત્રડતુઅ -**ન્‍ દ 
પ 


ક'ઠંતળીનો વર્મ -*** 
કડુ ડિ રં 
ક'પ--તોંધ ... જક 
કપવા ક કેક 
કપુર ક કર 
કક વધારનારા પદાર્થા.* 
કપની પ્રકૃતિ... 
કબજઅત--#થુની ... 
,, “બાળકની... 
કરેડરજ્જાતો લકવો ... 
કમેજાં ** ૦૦ 
કલીરાધ્ડ ઓઔષક્‌ ઝિંક %** 
કસરત ર. 95 
,, -ગભિણીને .... 
» “રહ્દાવસ્થામાં *.. 


૫૧૪ 
પૃર્‌ે૪ 
૧૩૫૭ 


જ્‌ ૪૫9 


૪૯૫ 


૭પ 


૧૮૧ 
પરેડ 
૩?:૮ 


૧૭૪ 
૧૪૨ 


૧૦૮ 
૧૨૭ 
રરર 
એે૮૦ 
૧૬૯ 

૫૧ 
૪૭૭ 

૫ 
૪૫૫ 
૪૪૩ 


કળીચૂનાનુ પાણી 
કાંજી કે 


,» ડધતી *.* 
કાથો 
કાંદા 


કાનમાં જ તુ--ઉપાય ૪09 


કાબેનત વિશિષ્ઠતત્વ 
કા્ખાલિક એંસીડ 


,## લેલ 

,, લોશન 
કાસ મ 
કુપથ્ય 


કુલિત્યાદિ યૂષ 


મુમિ-આંતરડાંના-બાળકોમાં 


,» “ગાળ- 
કેસર ા 
કોથમરી ... 
કૌષ્।ી--કાવેો... 
કોલેરા 


પી ખ 
ખરજવું ઉ૪ઇ૦ 
ખસ ક 
ખાટી છાશ-બનાવટ 
ખાંસીની નૉંધ 
ખીચડી .».. 
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પ૩૩ 


પર્‌૭ 
૫૧૦ 


27 
૧૪૩ 
૧૩૩ 
૪૫૯૪ 

*૩ 


૪૭૫ 
પૃર્‌૭ 
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૧૮૦ 
૩૮૮ 
પ૧૯ 
૨૮૫ 
૨૮૬% 
૧૪૨ 
૧૩૪ 
૫૧૬ 


૨૧૭, ર૫૪ 
ક્રાછ્કો *૦૦ પંરે% થી પર૭ 


૧૫૫, ૫૧૫ 


૨૪૦ 
૧૩૮ 
૫૧૪ 
જ૦૦ 


ખીર-અનાવટ ક 
ખોટી દયા ..* કહ 
ખોટા દિલાસા પ 
ખોટી સમજ કેટ 
ખોરાક કેવી રીતે રાંધવેો 


ખોરાક-ગભિણીનો ... 
ખોરાકની કેળવણી ન... 


,, થોડી ચીજે-દરદીના 


» પંચવો 

,» દરદીતો કક 
ગ 

ગ્રથી સન્નિપાત જવર ... 


ગ'ધકનો મલમ ફે 
ગપૂલત -#*.* 2 
ગર્ભાશયે।ન્માદ-હિસ્ટીરીયા 
ગભિશૂીને દસ્તનો ખુલાસો 

-પ્રસવકાળ પહેલાં... 
ગભિણીના ખોરાક ન... 
ગરમી લાવવાની ક્યા... 


ગરીખોને શ્રીમંતાની સહાયતા 


ગળસુનું ... 4 
ગળાનો સોજે-કાકડા 


વધવે-બાળકનો ... 
ગાલને દુણ વરમ-બાળકનોા 
ગાલપચોળાં ... ક 
ગ્રીષ્મ ત્રડલું -*- 5 


પવ૧૧ 
૩૮૪ 
૩૭૯૪ 
૩૮૮ 


૪૧૧ 
૧૫૩ 
પૃ૦્છ 
૫૦૮ 
પ૦૭ 


૨૬૧ 
પર્‌દ્‌ 
૩૮૮ 
૧૭૫ 


૪૫૬ 
૪૧૬ 
૪૪૭ 


૩૪૨ 
૨૫% 


ર૭૯૭ 
૨૭૮ 
૨૫૭ 

૭4 


ગુદ્પાક-બાળકનો 
ગોમૂત્ર 
ગાળ 

ગોાળકૃમિ-બાળકના 


ધ# 
લડપણુનાો ઉપાય પડ 


,, શાથી આવે છે ?... 
ધરની ખામી... જિ 
,#ાં માણુસો ઉપર 
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